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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзуи (предмет) таҳқиқот. Хусусиятҳои сохти 

ҷамъиятию сиёсӣ, рушди иқтисодӣ, усулҳои идоракунӣ, низоми 

ҳуқуқӣ, сатҳи фарҳанг ва худшиносии ҷомеа бевосита бо мавқеи зан 

дар ҷомеа алоқаманданд. Дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи 

соҳибистиқлолӣ, таҳти роҳбарии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон, 

масъалаи ҷойгоҳи зан дар ҳаёти иҷтимоӣ, сиёсӣ ва иқтисодӣ дар 

маркази сиёсати давлатӣ қарор дорад. Таваҷҷуҳи илмӣ ба 

масъалаҳои ҳифзи занон афзоиш ёфтааст, ки ин ба тағйироти 

иҷтимоиву иқтисодии ибтидои солҳои 1990 вобаста аст. Пешвои 

миллат бо дарки нақши муҳимми занон, бе иштироки фаъолонаи 

онҳо рушди устувори давлатро ғайриимкон арзёбӣ намудаанд. 

Омили гендерӣ дар ислоҳоти сохтори иҷтимоӣ ҳамчун яке аз 

омилҳои асосии рушди ҷомеа эътироф шудааст. Буҳрони иқтисодии 

пасошуравӣ ва ҷанги шаҳрвандӣ (1992-1997) занонро ба гурӯҳи 

осебпазир табдил доданд. Ҳукумати кишвар бо ибтикорҳои 

башардӯстонаи Пешвои миллат тадбирҳои муассир андешид. Дар ин 

давра Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон (1994), Қонуни «Дар 

бораи кафолатҳои давлатӣ барои баробарии ҳуқуқи мардону занон» 

ва Стратегияи миллии фаъолгардонии нақши занон (2021-2030) 

қабул гардиданд. Бо вуҷуди душвориҳо дар баъзе минтақаҳо, таҳти 

назорати бевоситаи Пешвои миллат барномаҳо такмил ёфта, занон 

ба мақоми арзанда ноил шуданд. Ҳукумати кишвар марказҳои 

дастгирии занон таъсис дода, барои таҳсили духтарон дар 

муассисаҳои олӣ квотаҳои махсус ҷудо намудааст. 

Арзёбии саҳми занон дар ҳаёти иқтисодӣ низ аз ҷумлаи 

масъалаҳое мебошад, ки Пешвои миллат пайваста бар он таъкид 

мекунанд. Сарвари давлатамон таъкид кардаанд, ки «Дар 

Тоҷикистони азизи мо ҳамчун кишвари соҳибистиқлол бонувон дар 

баробари мардон нақши босазо гузошта, дар ҳамаи соҳаҳои 

иқтисоди миллӣ фаъолона кор мекунанд ва дар рушди ҳаёти 

иқтисодӣ, иҷтимоӣ ва фарҳангӣ ҳиссаи созовори хешро мегузоранд» 

[107, c.309]. Дар шароити муҳоҷирати кории васеъ, ки мардонро аз 

бозори меҳнат хориҷ сохт, занон вазифаи таъмини хонаводаҳоро ба 

уҳда гирифтанд. Ин омил ба тақвият ёфтани фаъолшавии иқтисодии 

занон, бахусус дар бахши соҳибкорӣ мусоидат намуд. Пешвои 

миллат занони соҳибкорро ҳамчун неруи муҳимми рушд ва 
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устувории иқтисодӣ дастгирӣ намуда, барои онҳо дар як қатор 

барномаҳои давлатӣ нақши калидӣ муайян кардаанд. 

Аз ин рӯ, таҳқиқи масъалаи занон дар даврони 

соҳибистиқлолии Тоҷикистон бе ба инобат гирифтани нақши 

Пешвои миллат нопурра хоҳад буд. Саҳми эшон дар ҳимояи ҳуқуқи 

занон, беҳтар намудани вазъи иҷтимоию иқтисодии онҳо ва 

ташаккули ҷомеаи баробарҳуқуқ, имрӯзҳо ба як таҷрибаи муассири 

идоракунии давлат табдил ёфтааст, ки арзандаи омӯзиш ва таҳқиқи 

илмӣ мебошад. 

Дараҷаи таҳқиқи мавзуи илмӣ. Масъалаи мавқеи зан дар 

рушди иҷтимоию иқтисодии ҷомеа хусусияти мураккабу чандсамта 

дошта, аз ҷониби намояндагони соҳаҳои гуногуни илмҳои иҷтимоӣ 

(таърихшиносӣ, демография, фалсафа, иқтисодиёт, ҷомеашиносӣ, 

фарҳангшиносӣ, ҳуқуқ, тиб, равоншиносӣ) мавриди баррасӣ қарор 

мегирад. Аммо таҳқиқоти таърихие, ки нақши занонро дар заминаи 

равандҳои иҷтимоию иқтисодии давраи истиқлол, хусусан дар 

робита бо сиёсати давлатӣ ва шахсияти Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон таҳлил мекунанд, ҳанӯз маҳдуданд [63-67; 98-108]. Дар 

шароити таърихии Тоҷикистон, таҳлили нақши Пешвои миллат 

ҳамчун муҳаррики асосии ислоҳоти гендерӣ аҳаммияти махсус 

дорад, зеро маҳз бо роҳбарии ӯ занон дар рушди сохторҳои давлатӣ, 

иқтисодиёт ва фарҳанги миллӣ мақоми сазовор пайдо намуданд. 

Таърихнигории ин масъала ба се гурӯҳ тақсим мешавад: 

1. Гуруҳи якум - асарҳои Пешвои миллат. Дар суханрониҳо, 

китобҳо ва мақолаҳои Эмомалӣ Раҳмон таҳлили равандҳои муосир 

ва нақши занон мақоми махсус дорад [63-67; 98-108]. Ин манбаъҳо 

дар ташаккули сиёсати давлатии гендерӣ ва рушди иҷтимоию 

иқтисодии занон нақши муассир доранд. 

- Дар силсилаи сеҷилдаи «Тоҷикистон: даҳ соли истиқлолият, 

ваҳдати миллӣ ва бунёдкорӣ» мавқеи сиёсати давлатӣ нисбат ба 

занон дар марҳалаҳои аввали истиқлолият таҳлил шуда, ба зарурати 

ҷалби занон ба идоракунӣ ва амалисозии Нақшаи миллии тадбирҳо 

таъкид гардидааст [104; 105; 106]. 

- Дар асари «Зиндагӣ аз модар сарчашма мегирад» маҷмуи 

суханрониҳои солҳои 1998-2012 гирдоварӣ шуда, марҳалаи гузариш 

аз ташаккули ҳуқуқӣ ба татбиқи васеи сиёсати гендерӣ бо қабули 

қонунҳо ва квотаҳои президентӣ барои духтарони минтақаҳои 

дурдаст инъикос ёфтааст [98; 100]. 
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- Китобҳои «Истиқлолият неъмати бебаҳост» [101] ва 

«Масъулият дар назди замон» [102] паҳлуҳои арзишшиносӣ ва 

иҷтимоии иштироки занонро баррасӣ мекунанд. 

- Асари «Уфуқҳои истиқлол» [107], бахусус зербоби «Мақоми 

зан дар ҷомеаи муосир», дастовардҳои ҳуқуқию иҷтимоӣ (қабули 

беш аз 20 санади давлатӣ, Соли 2015 соли бузургдошти оила ) ва 

дурнамои иштироки занон дар бахшҳои нави иқтисодиро таҳлил 

намуда, сиёсати дастгирии занонро ҳамчун омили таҳкими 

давлатдорӣ ва суботи иҷтимоӣ арзёбӣ мекунад. 

Дар маҷмуъ, таҳлили асарҳои Пешвои миллат нишон медиҳад, 

ки мавзуи нақши давлат ва роҳбарӣ дар рушди сиёсати иҷтимоӣ 

нисбат ба занон дар сатҳи стратегӣ, меъёрӣ ва амалӣ фарогир 

инъикос ёфта, ин маводҳо ҳамчун асоси назариявию амалии 

таҳқиқоти илмӣ хизмат мекунанд. 

Гурӯҳи дувум – таърихнигории шуравӣ. Тадқиқот дар ИҶШС 

ва Федератсияи Русия ба дарки марҳалаҳои инкишофи илми гендерӣ 

дар давраҳои пеш аз инқилоб (то 1917) ва баъди он (1917–1991) 

имконият дод, ки дар он барномаи ҳалли масъалаи занон тартиб 

дода шуд [77, с.16]. Аз соли 1991 муносибат ба «таърихи занон» дар 

асоси равиши гендерӣ тағйир ёфт [120, с.17]. Дар ин самт асари Н.Л. 

Пушкарева ҷойи махсус дорад [62]; тадқиқоти Л.Ф. Безлепкина, 

М.П. Аракелова, Т.М. Демиденко, Л.В. Косыгина, Е.А. Тончу, Т. 

Яригина, О.А. Хасбулатова, С.Г. Айвазова, Л.В. Бабаева, Е.А. 

Баллаева ба сиёсати давлатӣ нисбат ба занон бахшида шудаанд [20; 

17; 50; 74; 109; 79; 13; 18; 19]; таъсири сиёсати давлатӣ ба вазъи 

оилавии зан дар асарҳои О.М. Здравомислова, Х.М. Казанов, М.М. 

Малишева, С.Н. Некрасов, Г.С. Гончарова, В.В. Солодников, Ф.А. 

Илдархонова инъикос ёфтааст [36; 41; 55; 59; 32; 70; 38]. 

Дар давраи шуравӣ асарҳои муҳаққиқони тоҷик бештар ба 

таҳлили тағйироти ҳаёти занон бахшида шуда, масоили гендерӣ 

асосан аз ҷиҳати иҷтимоӣ ва фалсафӣ таҳлил мешуданд. Дар давраи 

истиқлол, бахусус дар охири асри XX – аввали асри XXI, таҳқиқоти 

илмӣ дар Тоҷикистон ба омилҳои сиёсиву иқтисодӣ ва нақши 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккули сиёсати давлатӣ 

барои ҳимоя ва рушди занон тамаркуз карданд. Асарҳои М. 

Ғаффорова, Р. Набиева, М. Оқилова равандҳои мусбати тағйироти 

гендериро инъикос мекунанд [27; 28; 29; 57; 58; 14]. 
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Гурӯҳи сеюм – таҳқиқоти даврони соҳибистиқлолии 

Тоҷикистон. Бо пайдоиши категорияи «гендер» дар солҳои 90-уми 

асри XX, тадқиқот ба таҳқиқи гендерӣ табдил ёфтанд. Пажуҳишҳои 

олимони тоҷик Ш. Шоисматуллоев [93; 94; 95; 96; 97], А. Қувватова 

[51;52;53;54], Т. Бозрикова [23;24;25;26], М.Н. Хегай [11; 

80;81;82;83;84], С. Қосимова [42; 43; 44; 45; 46; 47; 48; 49], Х.О. 

Хушқадамова [12; 85; 86; 87; 88; 89], С. Шарипова [91; 92], М. 

Шарипова [90], З. Диноршоева [34] ба масъалаҳои баробарии 

гендерӣ, дастрасӣ ба таҳсил, ҳифзи саломатӣ, меҳнат, муҳоҷират, 

соҳибкорӣ, хушунати гендерӣ ва таъсири меъёрҳои динӣ бахшида 

шудаанд. Дар осори бисёре аз онҳо нақши Пешвои миллат ва 

сиёсати давлатӣ ҳамчун омили муҳим дар таҳкими ҳуқуқи занон 

зикр гардидааст. 

Дар маҷмуъ, бо вуҷуди таҳлили амиқи масъалаҳои гендерӣ 

дар осори муҳаққиқон, таваҷҷуҳи мустақим ва низомманд ба саҳми 

Пешвои миллат дар таҳкими мақоми занон ва пешбурди сиёсати 

баробарии гендерӣ кам ба назар мерасад. 

Дар тадқиқоти профессор Р.А. Набиева саҳми Пешвои миллат 

дар баланд бардоштани мақоми занон равшан инъикос ёфтааст [57]. 

Асари М. Бобобекова ба фаъолияти зиёда аз 150 ташкилоти 

ҷамъиятии занон бахшида шуда, вале нақши Пешвои миллат дар он 

муфассал таҳлил нагардидааст [21]. Дар китоби «Ҳафт ахтар»-и Ҳ. 

Ализода симои занони вакил инъикос ёфта, нақши Пешвои миллат 

ғайримустақим ишора шудааст [15]. Проблемаҳои соҳибкории занон 

дар тадқиқоти Бобосодиқова Г.Б. ва Шамсиев Қ.Б. баррасӣ гардида, 

вале саҳми Пешвои миллат камтар дида мешавад [22]. Асарҳои 

Ҳамидов Х.Х. ва Ҳошимов Ш. [78], инчунин М. Раҳматова [124] ба 

ҷанбаҳои ҳуқуқӣ ва фаъолияти занони рӯзноманигор бахшида 

шудаанд. Масъалаҳои татбиқи ҳуқуқ ва экспертизаи гендерии 

қонунгузорӣ аз ҷониби А.А. Қувватова, Р. Зоиров, В. Мирзоева, 

Л.А. Қобилова ва дигарон таҳқиқ шудаанд [51;52;53;54; 37; 56; 40]. 

Дар солҳои истиқлол як қатор рисолаҳо (диссертатсияҳо) оид 

ба масъалаҳои гендерӣ ҳимоя шудаанд [118;119;121;122;123;124; 

125], аммо нақши Пешвои миллат дар онҳо маҳдуд ва пароканда 

инъикос ёфтааст. Дар маҷмуъ, асарҳои ҷамъбастие, ки сиёсати 

давлатиро оид ба ҳимоя ва дастгирии занон дар охири асри XX – 

ибтидои асри XXI баррасӣ кунанд, рӯи кор наёмадаанд. Хосатан, 

нақши Пешвои миллат дар рушди иҷтимоию иқтисодии занон 
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ҳамчун омили калидӣ ба таври комил ва фарогир таҳлил нашуда, 

асосан ба таври маҳдуд дар партави таҳлили умумии вазъи занон 

зикр шудааст. Тадқиқоти мустақили сотсиологӣ дар ҷумҳурӣ аз соли 

1995 бо саҳми коршиносони байналмилалӣ (Ш. Тоҷбахш, К. Харрис, 

А. Рихтер, Д. Фолингем) оғоз ёфтааст [110-116], аммо нақши 

Пешвои миллат дар ташаккули сиёсати гендерӣ ҳамчун мавзуи 

мустақили илмӣ ба таври бояду шояд мавриди таҳқиқ қарор 

нагирифтааст. 

Робитаи таҳқиқот бо барномаҳо (лоиҳаҳо) ва мавзуъҳои 

илмӣ. Таҳқиқоти диссертатсионӣ дар доираи Барномаи давлатии 

рушди илм ва технологияҳои Ҷумҳурии Тоҷикистон барои солҳои 

2020-2025 (Қарори Ҳукумати ҶТ аз 30.04.2020, №253) ва Стратегияи 

миллии рушди ҶТ то соли 2030, ки самтҳои афзалиятноки рушди 

иҷтимоию иқтисодӣ, аз ҷумла рушди сармояи инсонӣ, таъмини 

баробарии гендерӣ ва беҳбуди вазъи иҷтимоии занонро дар бар 

мегирад, амалӣ карда шудааст. 

Таҳқиқот ба самтҳои афзалиятноки илмии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон – “Таърих ва фарҳанги халқи тоҷик” ва "Масоили 

иҷтимоию сиёсии рушди давлатдории миллӣ" мувофиқ буда, дар 

доираи Барномаи давлатии таҳқиқоти бунёдии Академияи илмҳои 

ҶТ оид ба таърихнигорӣ, ҷомеашиносӣ ва рушди иҷтимоии кишвар 

ба роҳ монда шудааст. 

Диссертатсия дар доираи нақшаи дурнамои кори илмӣ-

тадқиқотии кафедраи таърих ва диншиносии Донишгоҳи давлатии 

ҳуқуқ, бизнес ва сиёсати Тоҷикистон таҳти унвони "Таърихнигории 

таърих ва фарҳанги халқи тоҷик аз давраи бостон то замони 

муосир" барои солҳои 2021–2025 (протоколи №5, аз 23.12.2020) 

таҳия ва амалӣ гардидааст.  

Мавзуи таҳқиқот ба барномаҳои соҳавии таҳқиқотии Вазорати 

маориф ва илми ҶТ оид ба рушди тадқиқоти гендерӣ, инчунин 

ба самтҳои афзалиятноки илмии минтақавӣ дар доираи ҳамкориҳои 

байнидонишгоҳӣ ва байналмилалӣ мувофиқ мебошад.  

ТАВСИФИ УМУМИИ ДИССЕРТАТСИЯ 

Мақсади таҳқиқот. Мақсади пажуҳиши мазкур арзёбии 

муназзами илмӣ ва таҳлили фарогири нақши стратегии Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон 

дар раванди тарҳрезӣ ва амалисозии сиёсати гендерии давлат, ки 

баҳри таҳкими манзалати иҷтимоию иқтисодии занон дар давраи 
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соҳибистиқлолӣ нигаронида шудааст, ба шумор меравад. Таваҷҷуҳи 

асосии таҳқиқот ба инъикоси саҳми фардии Роҳбари давлат дар 

эҷоди механизмҳои кафолатдиҳандаи ҳуқуқу имкониятҳои баробари 

занон ва татбиқи ташаббусҳои глобалии эшон дар ин самт равона 

мегардад. 

Вазифаҳои таҳқиқот: 

- муайян ва тасниф намудани омилҳои таърихӣ ва заминаҳои 

консептуалии ташаккули сиёсати давлатӣ дар соҳаи ҳифзи 

манфиатҳои занон дар марҳалаи ибтидоии эъмори давлатдории 

миллӣ; 

- таҳқиқи маҷмуии фаъолияти Пешвои миллат дар заминаи 

роҳандозии заминаҳои меъёрии ҳуқуқии сиёсати гендерӣ, аз ҷумла 

нақши эшон дар таҳия ва қабули санадҳои стратегӣ ва барномаҳои 

миллӣ ҷиҳати боло бурдани мақоми зан дар сохтори ҷомеа; 

- баррасии ҷанбаҳои дипломатияи гендерии Пешвои миллат ва 

нақши эшон дар ҳамоҳангсозии фаъолияти сохторҳои давлатӣ бо 

ниҳодҳои байналмилалӣ ва бахши шаҳрвандӣ бо мақсади дастгирии 

ҳамаҷонибаи иҷтимоию иқтисодии занони кишвар; 

-  баррасии тадбирҳои амалӣ ва ташаббусҳои Пешвои миллат 

дар самти беҳтар гардондани хизматрасонии тиббӣ, ҳимояи модару 

кӯдак ва паст кардани сатҳи зӯроварии хонаводагӣ; 

- таҳлили сиёсати Пешвои миллат дар фароҳамсозии шароит 

барои шуғл ва соҳибкории занон, инчунин ба бозори меҳнат ҷалб 

кардани онҳо дар шароити иқтисоди бозорӣ; 

- муқоисаи тағйироти иҷтимоиву иқтисодии занон дар 

давраҳои гуногуни истиқлолият бо дарназардошти таъсири сиёсати 

Пешвои миллат; 

- таҳияи тавсияҳои илмӣ ва амалӣ ҷиҳати боз ҳам такмил 

додани сиёсати давлатӣ дар соҳаи дастгирии иҷтимоиву иқтисодии 

занон дар асоси таҷрибаи Пешвои миллат. 

Мақсад ва вазифаҳои мазкур ба омӯзиши фарогири 

амалисозии сиёсати ҳифз ва пуштибонии занон дар Тоҷикистон, бо 

таваҷҷуҳ ба таъсири сиёсати Пешвои миллат равона гардидаанд. Ин 

таҳлил на танҳо муаммоҳо ва мушкилоти мавҷударо муайян 

месозад, балки ҳамчунин роҳу усулҳои самараноки бартараф 

намудани онҳоро пешниҳод менамояд. 

Объекти таҳқиқотро маҷмуи ҷараёнҳои пайдоиш, таҳаввул 

ва амалисозии сиёсати стратегии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи 
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рушди иқтидори иҷтимоию иқтисодии занон дар марҳалаи таърихии 

соҳибистиқлолӣ ташкил медиҳад. Ин равандҳо ҳамчун натиҷаи 

бевоситаи фаъолияти давлатдорӣ, иродаи сиёсӣ ва консепсияҳои 

роҳбарикунандаи Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Пешвои 

миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон баррасӣ мешаванд, ки заминаҳои 

бунёдии иштироки фаъоли занонро дар сохтори муосири ҷомеа 

муайян намудаанд. 

Мавзуи (предмети) таҳқиқоти  диссертатсионӣ иборат аст 

аз: нақш, фаъолияти мақсаднок ва ташаббусҳои Пешвои миллат  

Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккул, таҳким ва рушди сиёсати давлатии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон оид ба ҳифзи ҳуқуқ, таъмини баробарии 

гендерӣ, баланд бардоштани мақоми иҷтимоиву иқтисодии занон ва 

дастгирии онҳо дар шароити истиқлолият.  

Марҳила, макон ва давраи таҳқиқот (доираи таърихии 

таҳқиқот).  

Тадқиқоти диссертатсионӣ дар Донишгоҳи давлатии ҳуқуқ, 

бизнес ва сиёсати Тоҷикистон дар се марҳила ба иҷро расид: 

1. Марҳилаи омодагӣ: (солҳои 2015-2018): Ҷамъоварӣ ва 

таҳлили манбаъҳо, адабиёти илмӣ, ҳуҷҷатҳои бойгонӣ ва додаҳои 

ибтидоӣ. Муайян кардани самтҳои асосӣ ва вазифаҳои таҳқиқот, 

инчунин таҳияи методологияи зарурӣ. Барқарорсозии ҳамкорӣ бо 

иштирокдорон ва коршиносон барои анҷом додани мусоҳибаҳо ва 

гирифтани иттилооти иловагӣ. 

2. Марҳилаи асосӣ (солҳои 2019-2024): Иҷрои таҳқиқоти 

саҳроӣ, аз ҷумла омӯзиши ҳуҷҷатҳои сиёсати гендерӣ ва мусоҳиба 

бо коршиносони соҳа; ҷамъоварӣ ва низомбандии иттилоот дар 

бораи саҳми занони Тоҷикистон дар рушди иҷтимоӣ ва иқтисодии 

кишвар. Таҳлили тағйирот дар санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ, ки ба 

беҳтар намудани ҳифз ва дастгирии ҳуқуқҳои занон равона 

шудаанд. 

3. Марҳилаи ниҳоии пажуҳиш (солҳои 2025–2026): ба 

низомдарории натиҷаҳои бадастомада, коркарди консептуалии 

маълумоти таҷрибавӣ ва назариявӣ, инчунин таҳрири сохторию 

мантиқии дастнависи диссертатсия ҷиҳати мутобиқат ба талаботи 

аттестатсионии илмӣ.  

Асоси назариявии тадқиқот. Таҳқиқот бар пояи принсипҳои 

таърихшиносӣ, ҷомеашиносӣ ва сиёсатшиносӣ таҳия гардидааст. 

Дар он масъалаи тағйирёбӣ ва рушди нақши занон дар ҷомеаи 
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Тоҷикистон дар тули таърих, махсусан пас аз ба даст овардани 

истиқлолияти давлатӣ таҳти роҳбарии Пешвои миллат мавриди 

баррасӣ қарор гирифтааст. 

Аз ҷиҳати назариявӣ, хулосаҳои таҳқиқот ба чанд ғояи асосӣ 

такя менамоянд: Якум, назарияи ташаккули таърихии ҷомеа 

мебошад. Дар доираи ин назария тағйирёбии мавқеи занон вобаста 

ба рушди иқтисод, ҷомеа ва сиёсати давлатӣ ба таври марҳилавӣ 

баррасӣ мегардад. Дуюм, назарияи ҳуқуқи инсон. Дар асоси он 

равандҳои ташаккули баробарҳуқуқии занон ва таҳкими ҳуқуқҳои 

онҳо дар қонунгузории миллӣ ва санадҳои байналмилалӣ мавриди 

таҳлил қарор мегиранд. Сеюм, назарияи иҷтимоӣ-сиёсӣ. Дар доираи 

ин назария иштироки занон дар фаъолияти мақомоти давлатӣ ва 

татбиқи сиёсати иҷтимоӣ нисбат ба онҳо, махсусан дар самти 

сиёсати Пешвои миллат баррасӣ мешавад. 

Навгонии илмии тадқиқот дар он зоҳир мегардад, ки бори 

аввал раванди ташаккул ва таҳаввули низоми ҳифз ва дастгирии 

иҷтимоии занон дар давраи пасошуравии Тоҷикистон ва дар 

шароити иқтисоди бозорӣ дар заминаи сиёсати давлатӣ таҳти 

роҳбарии Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон,ба таври 

маҷмуӣ мавриди омӯзиш қарор гирифтааст. 

Дар доираи таҳқиқот, дигаргуниҳои иҷтимоӣ ва иқтисодӣ ва 

таъсири онҳо ба вазъи иҷтимоии занон, инчунин ба рафтори оилавӣ, 

хусусиятҳои репродуктивӣ, сатҳи шуғли касбӣ ва сохтори 

демографии аҳолии занон мавриди баррасии илмӣ қарор 

гирифтаанд. 

Муайян гардид, ки ислоҳоти давлатӣ, махсусан дар бахши 

ҳифзи иҷтимоии занон, бо ташаббус ва роҳнамоии Пешвои миллат 

роҳандозӣ шуда, ба беҳтар кардани вазъи занон дар ҷомеа мусоидат 

намуданд. 

Сарфи назар аз мушкилоти ибтидоии марбут ба давраи 

гузариш, сиёсати мақсадноки Пешвои миллат дар самтҳои ҳифзи 

иҷтимоӣ, дастгирии модару кӯдак, таъмини баробарии гендерӣ ва 

фароҳамсозии имкониятҳои шуғл ба ташаккули пояҳои устувори 

болоравии мақоми занон дар ҷомеа мусоидат намудааст. 

Дар диссертатсия қайд карда мешавад, ки барномаҳои давлатӣ 

ва муассисаҳои махсусе, ки бо ташаббуси Пешвои миллат таъсис 

ёфтаанд, дар амалӣ гардонидани сиёсати иҷтимоӣ ва мустаҳкам 

намудани мавқеи занон нақши муҳим мебозанд. 
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Омили ҳалкунанда ва самаранок дар таъмини суботи иҷтимоӣ 

ва рушди иҷтимоию иқтисодии занон дар давраи истиқлолияти 

Тоҷикистон нақши Пешвои миллат мебошад, ки дар таҳқиқот бо 

такя ба сарчашмаҳои нави таърихӣ ва оморӣ таҳлил шудааст. 

Нуктаҳои ба ҳимоя пешниҳодшаванда:  

1. Пажуҳиш муайян намуд, ки Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон дар солҳои аввали соҳибистиқлолӣ бо роҳандозии 

сиёсати ҳадафманд ва қабули санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ, аз ҷумла 

Фармони №5 «Дар бораи баланд бардоштани мақоми зан дар ҷомеа» 

(1999) ва Қонуни «Дар бораи кафолатҳои давлатии баробарҳуқуқии 

мардону занон ва имкониятҳои баробари амалигардонии онҳо» 

(2005), заминаи институтсионалӣ ва ҳуқуқии сиёсати гендерии 

давлатиро ташаккул доданд. Ин ташаббусҳо, ки бо таъсиси Кумитаи 

давлатии кор бо занон ва оила (1991) ва қабули Барномаи миллии 

рушди иҷтимоии занон (1998) ҳамроҳ гаштанд, барои 

бартарафсозии оқибатҳои ҷанги шаҳрвандӣ ва таъмини ҳуқуқи 

занон дар давраи гузариш замина гузоштанд. 

2. Таҳқиқ амиқ намуд, ки сиёсати гендерии Пешвои миллат дар 

самти таъмини баробарии ҳуқуқии занон, ки тавассути ҷорӣ 

намудани квотаҳои президентӣ барои таҳсили духтарон (аз соли 

1997 то 2021 беш аз 8600 нафар), таъсиси грантҳои президентӣ 

барои дастгирии соҳибкории занон (солҳои 2006-2020 бо ҳаҷми беш 

аз 5,3 млн сомонӣ) ва афзоиши намояндагии занон дар мақомоти 

давлатӣ (аз 17,5% дар соли 2005 то 32,9% дар соли 2012) амалӣ 

гардид, ба таври назаррас ба таҳкими мавқеи иҷтимоию сиёсии 

занон мусоидат намуд. 

3. Дар асоси маводҳои бойгонӣ ва маълумоти оморӣ собит 

карда шуд, ки дастовардҳои Тоҷикистон дар рушди хадамоти тиббӣ 

ва ҳимояи модарону кӯдакон дар натиҷаи сиёсати Пешвои миллат ва 

татбиқи Стратегияи миллии солимии аҳолӣ (2010-2020) бо коҳиши 

назарраси фавти модарон (аз 97,7 ба 25,2 ба 100 000 зиндатаваллуд) 

ва фавти кӯдакони то як сол (аз 40,9 ба 15,8 ба 1000 зиндатаваллуд) 

дар солҳои 1990-2016 тасдиқ мегардад. Ин раванд, ки бо 

маблағгузории афзоянда (зиёда аз 31 млн сомонӣ дар солҳои 2005-

2006) ва ҳамкории судманд бо созмонҳои байналмилалӣ ҳамроҳ буд, 

самаранокии сиёсати иҷтимоии давлатиро исбот мекунад. 

4. Таҳқиқ амиқ намуд, ки тадбирҳои дастгирии соҳибкорӣ ва 

шуғли занон, ки бо сарпарастии Пешвои миллат ва тавассути ҷудо 
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намудани грантҳои президентӣ барои 96 ташкилоти ҷамъиятӣ ва 210 

зани соҳибкор (солҳои 2006-2013) ва афзоиши шумораи занони 

соҳибкор аз 64 нафар дар ибтидои истиқлол то 90 434 нафар (26%-и 

умумии соҳибкорон) амалӣ гардид, ба мустақилияти иқтисодии 

занон ва афзоиши ҳиссаи онҳо дар соҳибкорӣ (аз 5,2% ба 43,2% дар 

солҳои 1995-2018) мусоидат намуд. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот. Таҳқиқот дар 

заминаи роҳнамоӣ ва сарпарастии Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон дар самти дистгирии иҷтимоии занон аҳаммияти 

назариявӣ ва амалии бузург дорад. Аз нуқтаи назари илмӣ, маводи 

таҳқиқотӣ, муқаррароти назариявӣ, далелҳои бадастомада ва 

хулосаҳои ин рисола метавонанд ҳамчун сарчашмаи боэътимоди 

илмӣ дар раванди таҳияи асарҳои ҷамъбастӣ оид ба таърихи илми 

таърихшиносӣ, интишори корҳои илмӣ дар соҳаи масоили гендерӣ, 

таҳияи китобҳои дарсӣ ва инчунин ташкили курсҳои омӯзишӣ ва 

семинарҳои махсус дар муассисаҳои таҳсилоти олӣ мавриди 

истифода қарор гиранд.  

Аз ҷиҳати амалӣ, таҳқиқот барои такмили барномаҳои 

давлатӣ дар соҳаи дастгирии занон муҳим буда, тавсияҳои 

пешниҳодшуда самаранокии ин барномаҳоро баланд мебардоранд. 

Натиҷаҳои таҳқиқот имкон медиҳанд, ки дар соҳаҳои маориф, 

тандурустӣ ва иқтисодиёт тадбирҳои мушаххас таҳия ва татбиқ 

шаванд. Илова бар ин, таҳқиқот ба баланд бардоштани огоҳии ҷомеа 

оид ба мушкилоти занон мусоидат намуда, тағйири афкор ва майли 

ҷомеаро ба сӯйи беҳбудӣ таъмин мекунад. Натиҷаҳои рисола 

инчунин барои тайёр кардани мутахассисон дар соҳаи 

гендершиносӣ ва ҳифзи ҳуқуқи занон ҳамчун манбаи муҳим арзёбӣ 

мешаванд. 

Дараҷаи эътимоднокии натиҷаҳои диссертатсия. 
Эътимоднокии натиҷаҳои таҳқиқотро дақиқии мавод, сифати 

маводи таҳқиқотӣ, таҳлили амиқи натиҷаҳо ва ҳаҷми интишороти 

илмӣ таъмин мекунанд. Ҳамчунин, санҷиши маҷмуии эътимоднокии 

таҳқиқот гузаронида шуда, дар асоси таҳлили маҷмуии натиҷаҳои 

назариявӣ ва амалӣ хулосаю тавсияҳо таҳия гардидаанд. 

Мутобиқати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмӣ: 
рисола ба шиносномаи ихтисоси илмии 6.1.1. Таърихи ватанӣ 

(таърихи халқи тоҷик) мувофиқат мекунад. Самтҳои асосии 

таҳқиқот масъалаҳои марбут ба таҳаввули таърихии рушди 
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иҷтимоию иқтисодии Ҷумҳурии Тоҷикистонро фаро мегиранд, 

инчунин сиёсати давлатӣ дар соҳаи ҳифзи иҷтимоии занон ва 

ҷараёни татбиқи он дар охири асри ХХ ва ибтидои асри XXI 

мавриди баррасӣ қарор дода мешавад. 

Дар баробари ин, таъсири ислоҳоти иқтисодӣ ва дигаргуниҳои 

иҷтимоию сиёсӣ ба хусусиятҳои рафтори никоҳӣ ва репродуктивии 

занон, инчунин ба беҳтар гардидани вазъи иҷтимоию иқтисодии 

онҳо ва масъалаҳои марбут ба ҳифзи саломатии модару кӯдак 

мавриди таҳлили илмӣ қарор мегирад. 

Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот дар 

таҳия ва асосноккунии номи мавзуъ, таҳия ва татбиқи нақшаи кор, 

ҷамъоварӣ ва коркарди маводи саҳроӣ, таҳлили адабиёти мавҷуда, 

таҳлили вазъи ҳифз ва дастгирии занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

зоҳир мешавад. 

Тасвиб ва амалисозии натиҷаҳои диссертатсия. Матни 

комили рисола дар ҷаласаи кафедраи таърих ва диншиносии 

Донишгоҳи давлатии ҳуқуқ, бизнес ва сиёсати Тоҷикистон 

(Протоколи №7, аз 21.02.2026 с.) муҳокима ва ба ҳимоя тавсия 

гардид. Дар асоси маводи диссертатсия дар конференсияҳои 

анъанавии илмию амалии Донишгоҳи давлатии ҳуқуқ, бизнес ва 

сиёсати Тоҷикистон, дар семинари илмӣ-назариявии кафедраи 

таърих ва диншиносии Донишгоҳ маърузаҳо ироа гардиданд. 

Муаллиф дар конференсияҳои ҷумҳуриявӣ ва байналхалқӣ 

баромадҳо кардааст. Натиҷаҳои асосии тадқиқот дар интишороти 

муаллиф инъикос ёфтаанд. 

Интишорот аз рӯи мавзуи диссертатсия. Мундариҷаи 

асосии рисола дар 15 мақолаи илмӣ, аз ҷумла 6 мақола дар 

маҷаллаҳои тақризшавандаи Комиссияи олии аттестатсионии назди 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон инъикос ёфтааст. 

Сохтор ва ҳаҷми диссертатсия. Диссертатсия 226 саҳифаи 

матни компютериро дар бар  гирифта, аз муқаддима, 3 боб, 7 зербоб, 

хулоса, рӯйхати сарчашмаҳо ва адабиёти истифодашуда (288 

номгӯй) иборат аст. 

 

ҚИСМИ AСОСИИ ТАҲҚИҚОТ 

Дap муқaддимa мубрамияти мавзуъ, дapaҷaи омӯзиши он, 

мaқсaд вa вaзифaҳои тaдқиқот мушaххaс кapдa шудааст. Инчунин, 

нaвовaрии илмӣ, объекту пpедмети тaҳқиқот, ҳудуди хpонологӣ вa 
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ҷуғpофӣ, aҳaммияти нaзaриявию aмaлии тaдқиқот муайян 

гapдидаaнд. Тaвсифи мaнбaъҳои мавриди истифодa, нуктaҳои 

aсосии ба ҳимоя пешниҳод шудa, саҳми фapдии унвонҷӯ дap 

омӯзиши мaвзуъ, сохтор вa ҳaҷми диссертaтсия бappaсӣ шудaaнд. 

Боби якуми диссертатсия “Нақши Пешвои миллат 

Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккул ва рушди сиёсати давлатӣ оид 

ба ҳифзи иҷтимоии занон дар даврони истиқлоли Тоҷикистон” 

унвон дорад. Боби мазкур аз се зербоб иборат аст, ки дар онҳо ба 

таҳлили нақши Асосгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат, 

Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккул 

ва рушди сиёсати давлатии ҳифзи иҷтимоии занон дар солҳои 1991–

2021 бахшида шуда, дар он иқдомҳои стратегӣ дар марҳилаи 

истиқлолият, пешбурди сиёсати гендерӣ ва талошҳои шахсии 

Сарвари давлат ҷиҳати таъмини баробарии ҳуқуқии занон бо 

мардон, инчунин густариши ҳамкориҳои давлат бо ташкилотҳои 

ғайриҳукуматӣ дар самти дастгирии иҷтимоии занон дар заминаи 

таҳаввулоти иҷтимоиву ҳуқуқии кишвар мавриди таҳлили илмӣ 

қарор мегиранд. 

Зербоби аввалини боб таҳти унвони «Иқдомҳои Асосгузори 

сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон дар 

ташаккул ва рушди сиёсати ҳифзи иҷтимоии занон (1991–2021)» 

ба таҳлили марҳилавии ташаккул ва татбиқи сиёсати давлатии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи ҳифзи иҷтимоии занон бахшида 

шудааст. Дар ин бахш, бо такя ба сарчашмаҳои меъёрии ҳуқуқӣ, 

санадҳои расмӣ ва адабиёти илмӣ, равандҳои ибтидоии мубориза бо 

табъизи гендерӣ, ташаккули механизмҳои миллӣ барои таъмини 

ҳуқуқу озодиҳо ва баробарии гендерӣ дар кишвар мавриди таҳлили 

илмӣ қарор мегиранд. Таъкид мегардад, ки маҳз таҳти роҳбарии 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон сиёсати ҳифзи иҷтимоии занон 

ҳамчун ҷузъи муҳимми сиёсати иҷтимоии давлат шакл гирифта, ба 

фароҳам овардани шароити баробар барои иштироки фаъоли занон 

дар ҳаёти ҷамъиятӣ, иқтисодӣ ва сиёсӣ равона гардидааст. 

Дар диссертатсия нишон дода мешавад, ки аз рӯзҳои аввали 

соҳибистиқлолӣ Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ба масъалаи 

ҳифзи ҳуқуқҳои иҷтимоии занон ва боло бурдани мақоми онҳо дар 

ҷомеа таваҷҷуҳи махсус зоҳир намуданд.  

Ин раванд бо ташаббуси Сарвари давлат тавассути таъсиси 

Кумитаи доимӣ оид ба масъалаҳои занон, оила ва модару кӯдак дар 
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назди Шурои Олии Ҷумҳурии Тоҷикистон, инчунин Комиссияи 

ҷамъиятӣ дар назди Дастгоҳи Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон 

оғоз гардида, ҳамчун заминаи институтсионалӣ барои ташаккул ва 

таҳкими сиёсати давлатии дастгирии занон ва оила хизмат намуд. 

Ҳамзамон, бо роҳнамоии Пешвои миллат дар сохторҳои вазоратҳо 

ва муассисаҳои иҷтимоӣ воҳидҳои махсус таъсис дода шуданд, ки 

масъалаҳои вобаста ба вазъи иҷтимоӣ ва ҳуқуқии занонро мавриди 

баррасӣ қарор медоданд. 

Аз соли 1993 инҷониб, бо ибтикор ва дастгирии сиёсати 

пешгирифтаи Пешвои миллат, дар Ҷумҳурии Тоҷикистон як қатор 

санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ ва ӯҳдадориҳои байналмилалӣ қабул 

гардиданд, ки ба таъмини баробарии гендерӣ ва ҳифзи ҳуқуқҳои 

занон равона шуда буданд [1]. Қабули ин санадҳо дар доираи 

сиёсати иҷтимоии давлат ҳадафи барҳам додани табъизи гендерӣ, 

баланд бардоштани мақом ва нақши занон дар соҳаҳои иҷтимоӣ, 

иқтисодӣ ва сиёсиро пайгирӣ менамуд [130]. 

Пас аз анҷоми ҷанги шаҳрвандӣ ва имзои Созишномаи 

умумии истиқрори сулҳ ва ризоияти миллӣ дар соли 1997, бо 

роҳбарии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон низоми қонунгузории 

кишвар дар самти ҳифзи ҳуқуқи занон марҳилаи нави рушдро аз сар 

гузаронд. Дар ин замина, қабули Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон 

«Дар бораи кафолатҳои давлатии баробарии мардону занон ва 

имкониятҳои баробари татбиқи онҳо» (2005) ҳамчун санади калидӣ 

заминаи ҳуқуқии устуворро барои таъмини баробарии гендерӣ ва 

фароҳам овардани шароити мусоид барои рушди иҷтимоии занон 

муайян намуд. 

Бо ташаббуси Сарвари давлат як қатор барномаҳои миллӣ, аз 

ҷумла Нақшаи миллӣ оид ба баланд бардоштани мақоми занон 

(1998–2005) ва Стратегияи миллии баланд бардоштани фаъолияти 

занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (2011–2020), қабул гардиданд, ки 

ба таври мақсаднок имкониятҳои баробарро барои иштироки занон 

дар соҳаҳои гуногуни ҳаёти ҷомеа фароҳам оварданд. Дар низоми 

ҳифзи иҷтимоӣ низ қонунҳои муҳимме, аз ҷумла Қонуни Ҷумҳурии 

Тоҷикистон «Дар бораи суғуртаи иҷтимоии давлатӣ», Кодекси 

меҳнат ва санадҳои марбут ба саломатии репродуктивӣ, ҳифзи 

ҳуқуқи модарон ва кӯдакон амал мекунанд, ки ҳимояи занони 

ҳомиладор, модарони коргар ва занонро аз гурӯҳҳои осебпазир 

таъмин менамоянд [1]. 
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Пешвои миллат дар китоби “Уфуқҳои истиқлол” таъкид 

кардаанд, ки: «Бонувони кишвар имрӯзҳо дар ҳаёти сиёсӣ, 

ҳокимияти давлатӣ ва интихоботи парлумонӣ фаъолона ширкат 

намуда, сафи онҳо дар ҳамаи шохаҳои ҳокимият ба маротиб зиёд 

шуда истодааст. 

Ба хотири эҳтироми нақши занон, арҷгузорӣ ба ранҷу заҳмати 

модар ва дастгирии мавқеи бонувон ҳамчун узви фаъоли ҷомеа 8-

уми мартро “Рӯзи Модар” эълон карда, ин ҷашни фархундаро дар 

мамлакат бо ифтихори баланд таҷлил менамоем.  

Мо бо меҳнати созандаи занони боғайрати кишвар ҳамчун 

қувваи фаъолу пешрафтаи ҷомеа ифтихор карда, нақши онҳоро дар 

тарбияи насли солим, танзими расму ойинҳо ва муқовимат бо 

ифротгароию хурофотпарастӣ арзишманд медонем» [107, с.308]. 

Бо вуҷуди пешрафтҳои назаррас, таҳлили оморӣ нишон 

медиҳад, ки иштироки занон дар бозори меҳнат коҳиш ёфтааст: 

ҳиссаи онҳо аз 46,6 фоиз дар соли 2004 то 40,5 фоиз дар соли 2016 

паст шудааст [9]. Дар ин робита, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 

таҳти роҳбарии Пешвои миллат тадбирҳои иловагиро барои 

дастгирии занон дар бозори меҳнат, пешгирии зӯроварӣ ва баланд 

бардоштани сатҳи маърифати ҳуқуқии онҳо тавассути барномаҳои 

махсус амалӣ намудааст. 

Илова бар ин, Ҷумҳурии Тоҷикистон бо ташаббус ва сиёсати 

пешгирифтаи Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ба як қатор 

санадҳои байналмилалӣ, аз ҷумла Конвенсияи СММ дар бораи 

барҳам додани ҳама гуна шаклҳои табъиз нисбати занон (1979), 

Конвенсияи СММ оид ба ҳуқуқи кӯдак (1993) ва дигар ҳуҷҷатҳои 

муҳимми байналмилалӣ ҳамроҳ гардида, уҳдадориҳои худро дар 

самти таъмини баробарии гендерӣ пайгирона иҷро менамояд. 

Дар маҷмуъ, иқдомҳои пайгирона ва сиёсати дурбинонаи 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон дар давраи истиқлолият ба 

ташаккул ва рушди низоми муосири ҳифзи иҷтимоии занон дар 

Тоҷикистон мусоидат намуда, заминаи устуворро барои таъмини 

баробарии гендерӣ, боло бурдани мақоми иҷтимоии занон ва рушди 

устувори ҷомеа фароҳам оварданд. 

Зербоби дуюми боби якум таҳти унвони «Пешбурди сиёсати 

гендерӣ ва талошҳои шахсии Пешвои миллат барои таъмини 

баробарии ҳуқуқии занон дар ҷомеа» ба таҳлили равандҳои 

ташаккул ва татбиқи сиёсати гендерӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, 
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инчунин ба арзёбии дастовардҳо ва мушкилоти мавҷуда дар ин самт 

бахшида шудааст. Дар ин бахш масъалаҳои таъмини баробарии 

ҳуқуқу имкониятҳои занону мардон, фароҳам овардани шароити 

мусоид барои иштироки фаъоли занон дар ҳаёти сиёсӣ, иқтисодӣ ва 

иҷтимоии ҷомеа бо такя ба сиёсати иҷтимоии давлат таҳти роҳбарии 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон мавриди таҳлили илмӣ қарор 

мегиранд. 

Таъкид мегардад, ки баробарии гендерӣ барои Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ҳамчун яке аз самтҳои афзалиятноки сиёсати давлатӣ, 

махсусан дар шароити мушкилоти иҷтимоиву иқтисодӣ, аз ҷумла 

камбизоатӣ, сатҳи пасти шуғли занон ва таъсири муҳоҷирати 

меҳнатӣ, аҳаммияти калидӣ дорад [1]. Дар ин замина, Пешвои 

миллат Эмомалӣ Раҳмон пайваста масъалаи баланд бардоштани 

мақоми занон ва таъмини баробарии ҳуқуқии онҳоро ҳамчун омили 

муҳимми рушди устувори ҷомеа дар суханрониҳо ва ташаббусҳои 

сиёсӣ таъкид менамоянд. 

Дар рисола зикр мегардад, ки бо ибтикор ва дастгирии 

Сарвари давлат институти асосии пешбурди сиёсати гендерӣ дар 

кишвар - Кумитаи кор бо занон ва оилаи назди Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ташаккул ёфта, он дар самти ҳимояи ҳуқуқу 

манфиатҳои занон, пешгирии зӯроварӣ дар оила ва таблиғи нақши 

иҷтимоии занон фаъолияти мақсаднок мебарад. Дар минтақаҳо 

марказҳои иттилоотӣ ва машваратии дастгирии занон таъсис дода 

мешуданд, ки дар баланд бардоштани маърифати ҳуқуқии занон ва 

ҳалли мушкилоти иҷтимоии онҳо саҳми назаррас мегузоштанд [71]. 

Ба шарофати сиёсати созандаи Пешвои миллат – Эмомалӣ 

Раҳмон, аз соли 1994 Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон фаъолияти 

пайгиронаро дар самти таъмини баробарии гендерӣ амалӣ намуд. Як 

қатор санадҳои муҳимми меъёрӣ, аз ҷумла Қонуни Ҷумҳурии 

Тоҷикистон «Дар бораи кафолатҳои давлатии баробарии мардон ва 

занон» (2001) қабул гардид. Марҳилаи нави ислоҳоти гендерӣ пас аз 

барқарор гардидани сулҳ дар Тоҷикистон таҳти роҳбарии Пешвои 

миллат оғоз ёфт, зеро маҳз ҷанги шаҳрвандӣ ба рушди сиёсати 

гендерӣ таъсири манфӣ расонида, вазъи иҷтимоию иқтисодии 

занонро мушкил гардонида буд [131]. 

Баробарии фаъолияти иқтисодии занон ва мардон дар доираи 

уҳдадориҳои байналмилалӣ таъмин мегардид, ки ба онҳо 

Конвенсияҳои СММ ва дигар созмонҳои байналмилалӣ дохил 
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мешуданд [6]. Ҳуқуқи занон ба музди баробари меҳнат, пардохтҳои 

иҷтимоӣ, рухсатии ҳомиладорӣ ва шароити зарурии меҳнат ҳамчун 

асоси зиндагии шоистаи занон ва оилаҳои онҳо дар ин ҳуҷҷатҳо 

мустаҳкам гардида буд. Ба андешаи Пешвои миллат, сатҳи сиёсати 

иҷтимоии давлат аз татбиқи ҳамин санадҳо вобаста мебошад. 

Пас аз соли 1991, сиёсати гендерӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

бо ташаббус ва роҳбарии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ба яке аз 

самтҳои муҳимми сиёсати давлатӣ табдил ёфт. Бо мақсади баланд 

бардоштани мақоми занон ва таъмин намудани баробарии ҳуқуқу 

имкониятҳои онҳо як қатор тадбирҳои стратегӣ амалӣ гардиданд. Аз 

ҷумла, аз соли 1998 инҷониб нақшаҳои миллии амалиёт ва 

барномаҳои давлатӣ таҳия ва қабул шуданд. Фармони Президенти 

Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи баланд бардоштани мақоми зан 

дар ҷомеа» (1999) ва Барномаи давлатии таъмини баробарии 

гендерӣ барои солҳои 2001–2010 заминаи қонунӣ ва 

институтсионалии дастгирии занонро дар тамоми соҳаҳо мустаҳкам 

намуд [6]. 

Дар доираи ин ташаббусҳо, бо ибтикори Пешвои миллат 

солҳои 2001-2005 квотаҳои президентӣ барои таҳсили духтарон 

ҷорӣ гардида, соли 2007 барномаи махсуси тайёр ва пешбарии 

кадрҳои роҳбарикунандаи занон қабул шуд. Ҳамчунин, бо қабули 

Қонуни нави меҳнат (2016) ҳифзи ҳуқуқи занони ҳомиладор ва 

модарон дар бозори меҳнат таҳким ёфт. 

Бо дастгирии Созмони Милали Муттаҳид ва дигар шарикони 

байналмилалӣ, дар солҳои 2011-2020 сиёсати гендерӣ дар кишвар 

густариш ёфта, тадбирҳои нав барои беҳтар намудани дастрасии 

занон ба таҳсилот, тандурустӣ ва захираҳои иқтисодӣ амалӣ 

гардиданд. Дар натиҷа, соли 2016 ҳиссаи занон дар Маҷлиси Олии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон ба 20,6 фоиз расид, дар ҳоле ки дар мақомоти 

идоракунии давлатӣ занон 32 фоизро ташкил медоданд [5]. Роҷеъ ба 

ҷалби занон ба мақомоти қонунбарор ва иҷроия Пешвои миллат 

чунин иброз намудаанд: «Инро ҳам бояд гўям, ки ба занон роҳбарии 

соҳаҳои ниҳоят муҳимми давлатиро вогузор кардани мо ба хотири 

замонасозӣ  нест.  Баръакс,  мо  ба  занон  итминону боварии  калон  

дорем.  Занҳо  низ  вазифаҳои  ба зиммаашон  гузошташударо  бо  

масъулияти  баланд  ва сарбаландона ба ҷо оварда истодаанд... 

Фаромўш  набояд  кард,  ки  занон  нисфи  аҳолии мамлакати моро 

ташкил медиҳанд ва онҳо метавонанд дар сохтмони давлати 
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демократӣ, дунявӣ ва ҳуқуқбунёди Тоҷикистони озод саҳми 

бештаре гузоранд. Ман ба ин итминони комил дорам.» [100, с.29]. 

Бо вуҷуди дастовардҳои назаррас, таҳлил нишон медиҳад, ки 

дар солҳои аввали соҳибистиқлолӣ мушкилот дар самти баробарии 

гендерӣ мавҷуд буд. Сатҳи пасти иштироки занон дар бозори 

меҳнат ва нобаробарии имкониятҳо аз он ҷумлаанд. Дар солҳои 

аввали соҳибистиқлолӣ набудани барномаҳои гендерӣ ва 

осебпазирии занон дар давраи ҷанги шаҳрвандӣ вазъро мураккаб 

гардонд. Аммо аз охири солҳои 1990-ум, бо ибтикори Пешвои 

миллат, ташаббусҳои ҳифзи ҳуқуқи занон тақвият ёфта, бо таҳияи 

Стратегияи миллии баробарии гендерӣ (2002) марҳилаи нави рушд 

оғоз ёфт. Давраи солҳои 1991-2021 барои ташаккул ва пешбурди 

сиёсати гендерӣ дар Тоҷикистон марҳилаи муҳим маҳсуб ёфта, 

идомаи ин раванд талошҳои пайваста ва сиёсати устувори давлатро 

талаб менамояд. 

Дар зербоби сеюми боби якум таҳти унвони «Ҳамкориҳо бо 

ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ ҷиҳати дастгирии иҷтимоии 

занон» нақши ташкилотҳои ғайридавлатӣ дар пешбурди сиёсати 

гендерӣ ва татбиқи амалии ҳифзи ҳуқуқу манфиатҳои занон дар 

Ҷумҳурии Тоҷикистон таҳлил мегардад. Дар китоби «Арзёбии 

гендерии кишварӣ: Тоҷикистон» (2016) вобаста ба ташкилотҳои 

ғайридавлатии занон чунин зикр шудааст: «Ташкилотҳои 

ғайридавлатии занонро шартан метавон ба ду гурӯҳ ҷудо намуд: 

гурӯҳи аввал ташкилотҳое мебошанд, ки дар самти ҳифзи иҷтимоӣ 

фаъолият карда, ба ҷомеа ва аҳолӣ бевосита кумак мерасонанд (аз 

ҷумла тавассути баланд бардоштани ҳуқуқу имкониятҳои занон, 

гузаронидани омӯзишҳо ва пешниҳоди хизматрасонӣ ба 

ҷабрдидагони зӯроварии хонаводагӣ); гурӯҳи дуюм бошад, 

ташкилотҳое мебошанд, ки дар сатҳи миллӣ дар бахши ҳифзи 

ҳуқуқи инсон ва назорати иҷрои уҳдадориҳои марбут ба таъмини 

баробарии гендерӣ фаъолият мекунанд» [71,c.24]. Дар зербоб таъкид 

мешавад, ки таҳти роҳбарии Пешвои миллат – Эмомалӣ Раҳмон 

сиёсати иҷтимоии давлат тавассути рушди ҷомеаи шаҳрвандӣ ва 

ҷалби фаъоли ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ ба ҳалли мушкилоти 

иҷтимоӣ, аз ҷумла таъмини баробарии гендерӣ амалӣ мегардид. Дар 

шароити истиқлоли давлатии Тоҷикистон ҳамкории мутақобилаи 

давлат ва ҷомеаи шаҳрвандӣ ба яке аз унсурҳои калидии сиёсати 

иҷтимоӣ табдил ёфт. Ташкили заминаҳои ҳуқуқӣ ва 
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институтсионалӣ барои фаъолияти озоди ташкилотҳои ҷамъиятӣ ба 

шарофати ташаббус ва дастгирии Сарвари давлат имконпазир 

гардид. 

Дар рушди иштироки занон дар ҳаёти иҷтимоӣ, иқтисодӣ, 

сиёсӣ ва фарҳангии ҷумҳурӣ ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ нақши 

муҳим доштанд. Таҳлил собит месозад, ки дар солҳои 1991–2002 

шумораи онҳо дар Тоҷикистон ба 1400 аст. Афзоиши тадриҷии 

шумораи ташкилотҳои занон мушоҳида мегардид. Аз зиёда аз ҳазор 

ташкилоти ғайриҳукуматии ба қайд гирифташуда, дар давраи 

муосир тақрибан 28 фоизи онҳо ба масъалаҳои оила ва занон 

тахассус доранд. Самтҳои асосии фаъолияти ин ташкилотҳо чунин 

буданд: якум, ҳифзи ҳуқуқи инсон ва назорати риояи баробарии 

гендерӣ дар ҷомеа; дуюм, ҳифзи иҷтимоии занон ва расонидани 

кӯмак ба қурбониёни зӯроварӣ. 

Ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ дар ҳамкорӣ бо мақомоти 

давлатӣ ва созмонҳои байналмилалӣ ба ҷабрдидагони зӯроварӣ 

кӯмак мерасонанд, пешгирии зӯроварии гендериро амалӣ намуда, 

бар зидди харидуфурӯши одамон мубориза мебаранд. Ин тадбирҳо 

бо дастгирии Пешвои миллат татбиқ мегарданд. Илова бар ин, дар 

доираи сиёсати иҷтимоии давлат ба беҳтар гардидани мустақилияти 

иқтисодии занон лоиҳаҳои рушди имкониятҳои занон, грантҳои 

хурд барои рушди соҳибкории занона ва барномаҳои таълимии 

амалишаванда мусоидат менамоянд. 

Дар кор қайд мешавад, ки фаъолияти ташкилотҳои 

ғайриҳукуматӣ, ки аксарияти онҳо дар шаҳрҳои Душанбе ва Хуҷанд 

мутамарказ шудаанд, дар ду самти асосӣ амалӣ мегардад: 1) ҳалли 

мушкилоти ҳуқуқӣ ва иҷтимоии занон, яъне ҳифзи ҳуқуқи занон, 

пешгирӣ ва бартараф намудани зӯроварӣ дар оила; 2) баланд 

бардоштани сатҳи омӯзиши касбии занон, саводнокии онҳо ва 

рушди соҳибкории занона.  

Ин самтҳо ба беҳтар гардидани вазъи иҷтимоию иқтисодии 

занон ва баланд бардоштани самаранокии фаъолияти ташкилотҳои 

занон мусоидат менамоянд. 

Дар ин замина, фаъолияти марказҳои буҳронӣ аҳаммияти хос 

дорад, зеро онҳо ба заноне, ки дучори зӯроварӣ шудаанд, паноҳгоҳ, 

хидматҳои ҳуқуқӣ, равонӣ ва иҷтимоӣ пешниҳод менамоянд. Ба 

туфайли сиёсати Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон, ҳамкории чунин 

марказҳо бо мақомоти давлатӣ тақвият ёфта, низоми ҳифзи 
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иҷтимоии занон дар кишвар шакли муназзамтар касб намудааст. 

Пешвои миллат соли 2006-ум дар мулоқот бо занони фаъоли кишвар 

таъкид намудаанд, ки: «Имрӯз  дар  Тоҷикистон  барои  бунёди  

ҷомеаи шаҳрвандӣ  тамоми  заминаҳои  ҳуқуқӣ  фароҳам  оварда 

шуда,  институтҳои  ҷомеаи  шаҳрвандӣ  бо  маром ташаккул 

меёбанд ва шумораи онҳо сол то сол меафзояд.  

Агар  соли 1995-ум  дар  мамлакат  танҳо  се ташкилоти 

ғайриҳукуматии занон вуҷуд дошта бошад,  пас ҳоло шумораи онҳо 

ба153 адад расидааст.  Ин созмонҳои ғайриҳукуматии занон беш аз 

пеш дар ҳалли мушкилоти мушаххас ва ҳаётан муҳим, қабл аз ҳама 

ба баланд бардоштани сатҳи маърифати ҳуқуқиву иқтисодии занон, 

фароҳам овардани ҷойҳои нави корӣ ва  фарҳанги  оиладорӣ  

мусоидат  намуда,  иштироки онҳоро дар бунёди ҷомеаи шаҳрвандӣ 

беҳтар месозанд» [100, с.96]. 

Дар маҷмуъ, саҳми ташкилотҳои ғайридавлатӣ дар пешбурди 

сиёсати гендерӣ ва ҳифзи ҳуқуқи занон дар Тоҷикистон дар 

ҳамоҳангӣ бо сиёсати иҷтимоии давлат таҳти роҳбарии Пешвои 

миллат Эмомалӣ Раҳмон амалӣ гардида, онҳо ҳамчун шарики 

муҳимми давлат дар таъмини баробарии ҳуқуқӣ, рушди иҷтимоӣ ва 

таҳкими мавқеи занон дар ҷомеа баромад менамоянд. 

Боби дуюми диссертатсия “Ҷойгоҳи  Эмомалӣ Раҳмон дар 

такмили сиёсати давлатӣ оид ба ҳифзи оила ва занон дар 

шароити истиқлоли давлатӣ” унвон дошта, ба таҳлили нақши 

Пешвои миллат дар рушди сиёсати давлатӣ вобаста ба ҳифзи оила 

ва занон бахшида шудааст. Дар он дастовардҳои кишвар дар самти 

рушди хизматрасониҳои тиббӣ, ҳифзи иҷтимоии модару кӯдак ва 

пешгирии зӯроварии хонаводагӣ баррасӣ мегарданд. 

Ҳамчунин, тадбирҳои муҳим оид ба беҳтар намудани 

дастрасии занон ба хизматрасониҳои тиббӣ, паст кардани фавти 

модару кӯдак, таҳкими заминаҳои ҳуқуқии ҳифзи оила ва таъмини 

амнияти занон таҳлил шуда, нақши Пешвои миллат дар рушди 

сиёсати иҷтимоии давлат асоснок карда мешавад. 

Зербоби якуми боби дуюм таҳти унвони «Дастовардҳои 

Тоҷикистон таҳти сарварии Пешвои миллат дар рушди 

хадамоти тиббӣ ва ҳимояи модарону кӯдакон дар давраи 

соҳибистиқлолӣ» ба таҳлили ҳамаҷонибаи сиёсати давлатии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар самти ҳифз, нигоҳдорӣ ва барқарорсозии 

саломатии репродуктивии занон ва таъмини ҳифзи иҷтимоии 
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модару кӯдак бахшида шудааст. Дар ин бахш нақши 

роҳбарикунандаи Бунёдгузори сулҳу ваҳдати миллӣ – Пешвои 

миллат, Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон муҳтарам Эмомалӣ 

Раҳмон дар муайян намудани ин самт ҳамчун яке аз афзалиятҳои 

сиёсати иҷтимоии давлат таъкид гардида, сатҳ ва сифати 

хизматрасониҳои тиббӣ, тадбирҳои ислоҳотӣ ва роҳҳои беҳтар 

намудани низоми ҳифзи модару кӯдак мавриди таҳлили илмӣ қарор 

мегиранд. 

Дар диссертатсия зикр мегардад, ки пас аз анҷоми ҷанги 

шаҳрвандӣ ва барқарор гардидани сулҳ ва суботи сиёсӣ, маҳз бо 

ташаббус ва иродаи сиёсии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон аз 

соли 1997 инҷониб дар кишвар ислоҳоти густурдаи қонунгузорӣ, 

идоракунӣ ва молиявӣ дар соҳаи тандурустӣ оғоз гардид. Дар 

шароите, ки то соли 2005 инфрасохтори тандурустӣ, бахусус дар 

деҳоти кишвар дар сатҳи паст қарор дошт, сиёсати давлат таҳти 

роҳбарии Сарвари давлат ба таҳкими пояҳои соҳа, беҳтар намудани 

дастрасии аҳолӣ ба хизматрасониҳои тиббӣ ва баланд бардоштани 

сифати ёрии тиббӣ равона карда шуд. Дар ин замина, қабули 

санадҳои меъёрии ҳуқуқӣ ҷиҳати ҳифзи саломатии занон ва 

кӯдакон, аз ҷумла муқаррароти моддаи 34-и Конститутсияи 

Ҷумҳурии Тоҷикистон, ки ҳимояи модар ва кӯдакро кафолат 

медиҳад, ҳамчун асоси ҳуқуқии сиёсати иҷтимоии давлат 

аҳаммияти хос касб намуд. 

Ба туфайли сиёсати иҷтимоии Пешвои миллат, то соли 2014 

як қатор санадҳои муҳимми меъёрии ҳуқуқӣ, аз ҷумла Қонуни 

Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи ҳимояи ғизодиҳии табиии 

кӯдакон» ва «Нақшаи миллии чорабиниҳо барои таъмини бехатарии 

занон-модарон» қабул гардиданд, ки ҳадафи асосии онҳо коҳиш 

додани сатҳи фавти модару кӯдак ва таҳкими саломатии 

репродуктивӣ буд [31]. Дар натиҷаи татбиқи пайгиронаи ин санадҳо, 

нишондиҳандаи фавти кӯдакон аз 97 ҳолат дар соли 2000 то 37 

ҳолат дар соли 2011 коҳиш ёфт, ки самаранокии тадбирҳои 

андешидашудаи давлатро инъикос менамояд. Ҳамзамон, коҳиш 

ёфтани сатҳи таваллуд ба густариши банақшагирии оила ва боло 

рафтани сатҳи маърифати тиббии аҳолӣ далолат мекунад. Оид ба ин 

масоил дар китоби “Арзёбии гендерии кишвар: Тоҷикистон” (2016) 

зикр мешавад, ки: «Дар ҳоле ки шумораи занони гирандаи ёрии пеш 

аз таваллуд зиёд шуда, сатҳи фавти модарон коҳиш ёфтааст, сатҳи 
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фавт то ҳол нисбат ба дигар кишварҳои Осиёи Марказӣ ва Иттиҳоди 

Давлатҳои Мустақил баланд боқӣ мемонад. Омилҳои гуногуни 

пешгиришаванда ба фавти модарон ва натиҷаҳои номусоиди 

таваллуд, аз ҷумла дастрасии маҳдуд ба хидматҳои тиббӣ, нокифоя 

будани хидматҳои мавҷуда, вазъи саломатии номусоид ва огоҳии 

нокифояи занон ва аъзои оила дар бораи аломатҳои хатарноки 

ҳомиладории баландхатар мусоидат мекунанд. Чунин омилҳо дар 

мавриди издивоҷи барвақт ва ҳомиладории барвақт вазнинтар 

мешаванд, ҳамчунин онҳо дар сатҳи баланди таваллудҳои хонагӣ, 

ки бисёре аз онҳо бе ёрии тахассусии тиббӣ гузаронида мешаванд, 

инъикос меёбанд» [71,с. 18]. 

Дар доираи сиёсати пешгирифтаи Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон ва Вазорати тандурустӣ ва 

ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ як қатор фармонҳои соҳавиро ҷиҳати 

такмили хизматрасониҳои акушерӣ ва ҷорӣ намудани 

технологияҳои муосири тиббӣ қабул намуданд. Аз ҷумла, фармонҳо 

«Дар бораи сохтор ва ташкили ёрии махсуси акушерӣ дар 

муассисаҳои тиббӣ» (14 майи соли 2009), «Дар бораи ҳамгироии 

технологияҳои муосири тибби перинаталӣ дар муассисаҳои тиббӣ» 

(26 сентябри 2008) ва «Дар бораи стандартизатсияи равишҳои 

миллӣ ба омодагии пеш аз таваллуд ва баъд аз таваллуд» (26 

сентябри 2008) барои баланд бардоштани сифати хизматрасониҳои 

тиббӣ ба модарону кӯдакон заминаҳои меъёрӣ фароҳам оварданд 

[68]. 

Дар солҳои 2006–2010, ба туфайли сиёсати иҷтимоии давлат 

таҳти роҳбарии Пешвои миллат, ҷиҳати беҳтар намудани саломатии 

репродуктивӣ тадбирҳои мақсаднок амалӣ гардиданд. Аз ҷумла, 

баргузории 67 семинари омӯзишӣ дар мавзуъҳои «Бехатарии 

модар», «Пешгирии ҳомиладорӣ ва стерилизатсия» ва «Саломатии 

репродуктивии ҷавонон» ба баланд бардоштани сатҳи огоҳии аҳолӣ 

мусоидат намуд. Дар ин давра, беш аз 156 мутахассиси соҳаи тиб 

ихтисоси худро такмил дода, 1041 нафар дар курсҳои махсуси 

бозомӯзӣ фаро гирифта шуданд [68]. Ҳамзамон, дар кишвар 

шабакаи муассисаҳои тиббӣ густариш ёфта, 442 беморхона, 1025 

муассисаи тиббӣ, 13 таваллудхона ва 631 маркази машварати занон 

фаъолият менамоянд. 

Бо ин тартиб, масъалаи ҳифзи саломатии модару кӯдак бо 

ташаббус ва роҳбарии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ҳамчун яке 
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аз самтҳои афзалиятноки сиёсати иҷтимоии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

эътироф гардида, тавассути татбиқи барномаҳои махсуси 

тандурустӣ, такмили қонунгузорӣ ва ислоҳоти пайгиронаи соҳа 

мавриди дастгирии доимии давлат қарор дорад. Ин тадбирҳо на 

танҳо ба коҳиши фавти модару кӯдак, балки ба таҳкими сармояи 

инсонии кишвар ва рушди устувори ҷомеа мусоидат менамоянд. 

 Зербоби дуюми боби дуюм таҳти унвони «Мубориза бо 

зӯроварии хонаводагӣ ва таъмини амнияти занон дар ҷомеа» ба 

таҳлили муаммои зӯроварӣ нисбат ба занон ҳамчун масъалаи 

муҳимми иҷтимоӣ-сиёсӣ ва гендерӣ бахшида шудааст. Дар ин 

зербоб зӯроварӣ нисбат ба занон ҳамчун яке аз монеаҳои ҷиддӣ дар 

роҳи таъмини баробарии ҳуқуқӣ ва иштироки пурраи занон дар 

ҳаёти ҷомеа баррасӣ гардида, заминаҳои иҷтимоиву таърихии 

зуҳури он ва чораҳои пешгирӣ дар сиёсати иҷтимоии давлат таҳти 

роҳбарии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон мавриди таҳлили илмӣ 

қарор мегиранд [16]. 

Муаллифи диссертатсия қайд менамояд, ки яке аз 

механизмҳои маҳдудсозии нақши иҷтимоии занон дар ҷомеа 

зӯроварӣ нисбат ба занон мебошад, ки ҳамчун мушкилоти ҷиддии 

иҷтимоӣ ва гендерӣ дар шаклҳои гуногун, аз ҷумла зӯроварии 

иқтисодӣ, равонӣ, ҷисмонӣ, оилавӣ ва ҷинсӣ зоҳир мегардад [16]. 

Дар диссертатсия таъкид мешавад, ки ба устувории муносибатҳои 

оилавӣ ва солимии иҷтимоии ҷомеа чунин шаклҳои зӯроварӣ 

таъсири манфӣ мерасонанд, ки бештар дар натиҷаи нобаробарии 

иҷтимоӣ, вобастагии иқтисодӣ ва равонии занон аз мардон ба вуҷуд 

меоянд [16]. 

Зӯроварии хонаводагӣ дар Тоҷикистон асосан аз сабаби 

мушкилоти иқтисодии оила, сатҳи пасти маърифати ҳуқуқии занон, 

қолабҳои анъанавии гендерӣ ва стереотипҳои иҷтимоӣ ба вуҷуд 

меояд. Солимии ҷисмонӣ, равонӣ ва эҳсосии занон ва кӯдакон аз 

зӯроварӣ вобастагӣ дошта, паёмадҳои он дар шакли ихтилоли 

равонӣ, мушкилоти мутобиқшавии иҷтимоӣ, депрессия, худкушӣ ва 

осебҳои ҷисмонӣ зоҳир мешаванд. Таҳлил нишон медиҳад, ки 

зӯроварӣ нисбат ба занон ҳам мушкилоти хусусӣ ва ҳам мушкилоти 

дорои аҳаммияти ҷамъиятӣ буда, паёмадҳои дарозмуддат дорад. 

Тибқи маълумоти расмӣ, дар солҳои 1991-1998, махсусан дар 

давраи ҷанги шаҳрвандӣ, дар Тоҷикистон ҳолатҳои сершумори 

зӯроварии ҷинсӣ, куштор ва худкушӣ дар миёни занон ба қайд 
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гирифта шудаанд, ки вазъи мураккаби иҷтимоиву сиёсӣ ва 

осебпазирии занонро дар он давра инъикос менамоянд. Аз ин лиҳоз, 

дар диссертатсия панҷ шакли асосии хушунат – ҷисмонӣ, равонӣ, 

иқтисодӣ, шаҳвонӣ ва хонаводагӣ – ҳамчун объекти таҳлили илмӣ 

мавриди баррасӣ қарор гирифтаанд. 

Дар давраи соҳибистиқлолӣ, бо ташаббус ва иродаи сиёсии 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон, Ҷумҳурии Тоҷикистон як қатор 

тадбирҳои мушаххасро барои пешгирии зӯроварии хонаводагӣ ва 

таъмини амнияти занон амалӣ намудааст. Дар ин замина, 

Конститутсияи Ҷумҳурии Тоҷикистон баробарии ҳуқуқии занон ва 

мардонро кафолат дода, ҳуқуқу озодиҳои онҳоро дар ҳамаи соҳаҳои 

ҳаёти ҷомеа таъмин менамояд. Ҳамчунин, Тоҷикистон бо дастгирии 

сиёсати Пешвои миллат ба Конвенсияи Созмони Милали Муттаҳид 

оид ба барҳам додани ҳама гуна шаклҳои табъиз нисбат ба занон 

(CEDAW) ҳамроҳ гардида, як қатор санадҳои муҳимми ҳуқуқӣ, аз 

ҷумла Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи кафолатҳои 

давлатии баробарии мардону занон ва имкониятҳои баробари 

татбиқи онҳо» (2005) ва Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 

пешгирии зӯроварӣ дар оила» (2013)-ро қабул намудааст, ки 

заминаи устувори ҳуқуқиро барои мубориза бо зӯроварӣ ва ҳифзи 

ҳуқуқи занон фароҳам овардаанд [16, с.42]. 

Дар диссертатсия инчунин таъкид мегардад, ки Барномаи 

давлатии пешгирии зӯроварӣ барои солҳои 2014-2023 ва Стратегияи 

миллии рушди Ҷумҳурии Тоҷикистон то соли 2030, ки бо 

роҳнамоии Пешвои миллат таҳия ва қабул шудаанд, ба коҳиш 

додани нобаробарии гендерӣ, тақвияти сиёсати иҷтимоӣ ва баланд 

бардоштани сатҳи амнияти занон дар ҷомеа равона гардидаанд. Ин 

барномаҳо татбиқи механизмҳои пешгирикунандаи зӯроварӣ ва 

таҳкими ҳамкории мақомоти давлатӣ, ҷомеаи шаҳрвандӣ ва 

ниҳодҳои байналмилалиро пешбинӣ менамоянд. 

Дар доираи сиёсати иҷтимоии давлат, бо дастгирии Пешвои 

миллат Эмомалӣ Раҳмон, дар Тоҷикистон шабакаи марказҳои 

дастгирӣ, паноҳгоҳҳо ва умури махсус барои расонидани кӯмаки 

ҳуқуқӣ, равонӣ ва иҷтимоӣ ба занони ҷабрдида аз зӯроварӣ таъсис 

дода шудаанд [71, с.52]. Қонуни Ҷумҳурии Тоҷикистон «Дар бораи 

пешгирии зӯроварӣ дар оила» (2013) ташкили чунин 

хизматрасониҳоро ҳамчун ҷузъи муҳимми сиёсати давлатӣ 

муқаррар намуда, тадбирҳо ҷиҳати баланд бардоштани сатҳи 
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маърифати ҳуқуқии аҳолӣ, фаъолсозии кумитаҳои маҳалла ва 

густариши ҳамкорӣ бо воситаҳои ахбори оммаро дар самти 

ташаккули муҳити амн дар ҷомеа пешбинӣ мекунад. 

Бо ин тартиб, иқдомҳои пайгирона ва сиёсати мақсадноки 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ва Ҳукумати Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар давраи истиқлолият ба ташаккули низоми 

мукаммали ҳуқуқӣ ва институтсионалӣ дар самти пешгирии 

зӯроварии хонаводагӣ, ҳифзи амнияти занон ва таҳкими суботи 

иҷтимоӣ мусоидат намуда, барои рушди баробарии гендерӣ ва 

ҷомеаи солим заминаи устуворро фароҳам овардаанд. 

 Боби сеюми диссертатсия таҳти унвони “Саҳми Пешвои 

миллат Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккули имкониятҳои иқтисодӣ 

ва шуғли занон” ба нақши Пешвои миллат дар беҳтар намудани 

вазъи иқтисодӣ ва шуғли занон бахшида шудааст. Дар он 

масъалаҳои ҷалби занон ба бозори меҳнат, таъмини ҷойи кор, рушди 

касбомӯзӣ ва соҳибкории хурду миёна мавриди таҳлил қарор 

гирифтаанд. 

Ҳамчунин, сиёсати давлатии дастгирии соҳибкории занон ва 

ҳамкории сохторҳои давлатӣ бо ташкилотҳои ҷамъиятӣ ҳамчун 

омили муҳимми таҳкими мустақилияти иқтисодӣ ва баланд 

гардидани сатҳи зиндагии занон арзёбӣ мешавад. 

Зербоби аввали боби сеюм таҳти унвони «Нақши Пешвои 

миллат дар ҷалби занон ба ҳаёти иҷтимоӣ-иқтисодӣ ва бозори 

меҳнат» ба таҳлили сиёсати давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар 

самти ҷалби фаъолонаи занон ба равандҳои иҷтимоию иқтисодӣ дар 

давраи соҳибистиқлолӣ бахшида шудааст. Дар ин бахш, динамикаи 

шуғли занон, вазъи иштироки онҳо дар бозори меҳнат, мушкилоти 

мавҷуда ва дастовардҳои сиёсати давлатӣ дар самти ҳимояи 

ҳуқуқҳои меҳнатии занон мавриди таҳлили илмӣ қарор мегиранд. 

Муаллифи рисола таъкид менамояд, ки дар марҳилаи аввали 

соҳибистиқлолӣ, ки бо гузариш ба иқтисоди бозорӣ ва паёмадҳои 

ҷанги шаҳрвандӣ (1992-1997) ҳамзамон буд, вазъи иҷтимоиву 

иқтисодии занон ба таври назаррас мураккаб гардид. Бекорӣ, 

камбизоатӣ, афзоиши шумораи занони бева ва кӯчбандӣ, инчунин 

муҳоҷирати меҳнатии мардон боис шуд, ки масъулияти таъмини 

рӯзгори оила дар аксари ҳолатҳо ба дӯши занон вогузор гардад. Дар 

ҳамин шароит, Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон масъалаи шуғли 

занон ва ҳифзи иҷтимоии онҳоро ҳамчун яке аз самтҳои калидии 
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сиёсати иҷтимоии давлат муайян намуда, заминаҳои 

институтсионалӣ ва ҳуқуқии дахлдорро барои дастгирии онҳо 

фароҳам овард. 

Пас аз барқарор гардидани сулҳу суботи миллӣ бо ташаббус 

ва роҳбарии Эмомалӣ Раҳмон, масъалаи ҷалби занон ба ҳаёти 

иқтисодӣ ва тақвияти нақши онҳо дар рушди кишвар аҳаммияти 

стратегӣ касб намуд. Бо вуҷуди ин, занон дар шароити ислоҳоти 

иқтисодӣ ва хусусигардонӣ бо мушкилоти ҷиддӣ, аз ҷумла даромади 

паст, камбизоатӣ ва табъиз дар бозори меҳнат рӯ ба рӯ гардиданд, 

ки ин ҳолат ба маҳдуд шудани имкониятҳои иқтисодии онҳо оварда 

расонд [132]. Дар ҳамин замина, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 

таҳти роҳнамоии Пешвои миллат як қатор барномаҳо ва ҳуҷҷатҳои 

стратегӣ, аз ҷумла Барномаи хидматрасонӣ барои занон ва сиёсати 

гендерӣ (1998) – ро қабул намуд, ки ҳадафи онҳо таъмини 

имкониятҳои баробар барои занон дар ҷомеа буд. 

Бо вуҷуди тадбирҳои андешидашуда, гузариш ба иқтисоди 

бозорӣ ва коҳиши истеҳсолоти саноатӣ боиси паст шудани сатҳи 

шуғли занон гардид. Тавре маълумоти оморӣ нишон медиҳад, 

ҳиссаи занон дар соҳаи саноат аз 22,4%-и соли 1991 то 17,7% дар 

соли 1998 ва то 8% дар соли 2003 коҳиш ёфтааст [10, с.69], ки ин 

раванд ба афзоиши шуғли занон дар бахшҳои каммузд ва коҳиши 

сатҳи музди меҳнати онҳо нисбат ба мардон мусоидат намудааст. 

Мушкили бекорӣ дар миёни занон ҳамчун масъалаи иҷтимоии 

ҷиддӣ боқӣ мондааст. Тибқи маълумоти оморӣ, дар соли 1997 беш 

аз нисфи бекоронро занон ташкил медоданд, дар ҳоле ки соли 2016 

аз 54,2 ҳазор бекор 27,1 ҳазор нафар (53,8%) занон буданд [8, с.19]. 

Ҳамчунин, дар ҳамин сол тақрибан 69% занони қобили кор бекор 

буда, ҳиссаи онҳо дар шуғли иқтисодӣ 31%-ро ташкил додааст. Бо 

вуҷуди ин, сиёсати пайгиронаи Пешвои миллат боиси он гардид, ки 

занон ба шароити нави бозори меҳнат мутобиқ шуда, фаъолиятҳои 

нави иқтисодӣ, аз ҷумла соҳибкории хурд ва тиҷорати мустақилро 

аз худ намоянд. 

Дар минтақаҳои деҳот, ба шарофати сиёсати аграрии давлат, 

занон ба қисми муҳимми қувваи корӣ табдил ёфта, дар рушди 

кишоварзӣ ва тиҷорати хурд нақши назаррас мебозанд. Таҳлили 

иштироки занонро дар корҳои кишоварзӣ анҷом дода, Х. 

Хушкадамова, чунин қайд мекунад: «Аз соли 2004 то 2009 шумораи 

одамони машғули кор дар колхозҳо беш аз 5 маротиба коҳиш ёфта, 
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дар совхозҳо бошад 3,4 маротиба кам шудааст. Шумораи одамони 

машғули кор дар хоҷагиҳои деҳқонӣ танҳо 33 фоиз афзоиш ёфтааст, 

дар ҳоле ки шумораи худи хоҷагиҳои деҳқонӣ 1,5 маротиба зиёд 

шуда, дар аввали соли 2009 ба 30 842 воҳид расидааст. Хароҷоти 

марбут ба таъминоти моддии хоҷагӣ, андозҳои баланд, пардохтҳои 

иҷтимоӣ ва дар натиҷа даромади паст дар бахши кишоварзӣ рушди 

онро маҳдуд месозанд. Бо вуҷуди ин, истеҳсоли маҳсулоти 

кишоварзӣ яке аз воситаҳое мебошад, ки мавқеи иқтисодии зан ва 

оиларо тақвият мебахшад. 60–70 фоизи кормандони соҳаи 

кишоварзиро дар ҷумҳурӣ занон ташкил медиҳанд» [86, с.55]. 

Маълумоти мониторингӣ нишон медиҳад, ки саҳми занон 

ҳамчун роҳбарони хоҷагиҳои деҳқонӣ тадриҷан афзоиш ёфтааст: аз 

8% дар соли 2013 то 21% дар соли 2016 [73, с.26]. Бо вуҷуди ин, 

шумораи занон-раисони хоҷагиҳои деҳқонӣ ҳамоно нисбат ба 

мардон ба маротиб камтар боқӣ мондааст [5, с.14]. 

Занон ҳамзамон дар соҳаҳои калидии иҷтимоӣ, аз ҷумла 

маориф ва тандурустӣ мавқеи устувор доранд. Дар китоби “Арзёбии 

гендерии кишвар: Тоҷикистон” (2016) зикр мешавад, ки: «Сатҳи 

иштироки занон дар қувваи корӣ 45%-ро ташкил медиҳад ва вобаста 

ба минтақа фарқ мекунад. Занон дар соҳаи тандурустӣ (58,7%) ва 

маориф (53,7%) номутаносиб намояндагӣ мекунанд, ки дар он ҷо 

даромади миёна нисбат ба дигар бахшҳо пасттар аст. 48% - и ҳамаи 

занони машғули кор дар соҳаи кишоварзӣ фаъолият мекунанд, 

аммо, агар меҳнати бепули заноне, ки дар баробари шавҳарони худ 

меҳнат мекунанд, ба эътибор гирифта шавад, ин рақам метавонад 

баландтар бошад.  Занон дар корҳои пастихтисос, инчунин дар 

шуғли ғайрирасмӣ фаъолият менамоянд, ки бевосита ба 

нобаробарии даромадҳо оварда мерасонад. 

Дар соли 2013 музди миёнаи моҳонаи занон танҳо 63,3%-и 

музди мардонро ташкил медод, аммо ин рақам дар даҳсолаи охир 

беҳбуд ёфтааст. Бо вуҷуди ин, возеҳ нест, ки кам шудани фосилаи 

музд ба афзоиши музди занон вобаста аст ё бо коҳиши музди 

мардон» [71, с.16]. 

Бо шарофати сиёсати ҳадафманди Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон як қатор барномаҳои 

давлатӣ ва қонунгузории марбут ба баробарии гендериро қабул 

намуд, ки ба густариши иштироки занон дар ҳаёти иҷтимоӣ, 

иқтисодӣ ва бозори меҳнат мусоидат намудаанд. Бо вуҷуди 
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пешрафтҳои назаррас, таҳкими минбаъдаи механизмҳои ҳимояи 

ҳуқуқ ва имкониятҳои баробари занон дар иқтисод ҳамчун вазифаи 

муҳимми сиёсати иҷтимоии давлат боқӣ мемонад. 

 Зербоби дуюми боби сеюм таҳти унвони «Пуштибонии 

Эмомалӣ Раҳмон аз рушди соҳибкории занон ва фароҳам 

овардани имкониятҳои иқтисодӣ» ба таҳлили сиёсати давлатии 

Ҷумҳурии Тоҷикистон дар самти ташаккул ва рушди соҳибкории 

занон дар давраи соҳибистиқлолӣ бахшида шудааст. Дар ин бахш 

нишон дода мешавад, ки маҳз таҳти роҳбарӣ ва ташаббусҳои 

пайгиронаи Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон соҳибкории хурду 

миёна, аз ҷумла соҳибкории занон, ба яке аз самтҳои афзалиятноки 

сиёсати иҷтимоию иқтисодии давлат табдил ёфтааст. 

Бахши соҳибкории хурду миёна дар Тоҷикистони 

соҳибистиқлол ҳамчун падидаи нисбатан нав ташаккул ёфта, 

заминаи ҳуқуқии он бо қабули нахустин санади меъёрӣ 22 декабри 

соли 1992 гузошта шудааст. Дар сиёсати давлатӣ, ки таҳти 

роҳнамоии Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон амалӣ мегардад, 

соҳибкории занон ҳамчун воситаи муҳимми таъмини истиқлолияти 

иқтисодӣ, коҳиши сатҳи камбизоатӣ ва беҳтар намудани 

некуаҳволии занон, оила ва ҷомеа эътироф шудааст. Ин самт 

занонро ба истеҳсолоти ҷамъиятӣ ҷалб намуда, имкониятҳои воқеии 

иштироки онҳоро дар иқтисоди бозорӣ фароҳам месозад. Чӣ тавре 

ки М. Раҳматова таъкид кардааст: «Занон дар баробари мардон дар 

солҳои охир ба соҳибкории хусусӣ фаъолона машғул шуда 

истодаанд. Бисёре аз созмонҳои занона омодаанд фаъолият намоянд 

ё аллакай дар рушди соҳибкории кишвари мо бо муваффақият кор 

мекунанд. Яке аз онҳо Ассотсиатсияи миллии занони соҳибкори 

Тоҷикистон мебошад, ки директори иҷроияи он С. Шарипова аст. 

Ассотсиатсия ба занон имконият медиҳад, ки микрокредитҳо гиранд 

ва ҳамзамон дар семинару тренингҳо оид ба соҳибкорӣ, 

банақшагирии бизнес, ҳисоботи молиявӣ ва баҳисобгирӣ иштирок 

кунанд» [124, с.16]. 

Муаллифи диссертатсия таъкид менамояд, ки пешниҳоди 

қарзҳои имтиёзнок, кафолати озодии фаъолияти соҳибкорӣ ва 

фароҳамсозии муҳити мусоиди институтсионалӣ аз омилҳои 

калидии рушди соҳибкории занон ба шумор мераванд. Дар ҳамин 

замина, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон бо ташаббуси Пешвои 

миллат Эмомалӣ Раҳмон тавассути грантҳои президентӣ, 
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барномаҳои давлатии шуғли аҳолӣ ва тадбирҳои дастгирии молиявӣ 

барои занон имкониятҳои иқтисодии васеъ фароҳам овард. Аз 

ибтидои солҳои 2000-ум шароити мусоид барои ҷалби занон ба 

фаъолияти соҳибкорӣ ва соҳибмулкӣ густариш ёфт. 

Натиҷаҳои таҳлил нишон медиҳанд, ки дар солҳои 1995–2004 

иштироки занон дар бахши соҳибкории хурд тамоюл ба афзоиш 

зоҳир кардааст. То соли 2008 саҳми занон дар фаъолияти иқтисодӣ 

боз ҳам таҳким ёфта, онҳо 34,4% соҳибмулкони корхонаҳо ва 31,4% 

кормандони ширкатҳо ва ташкилотҳоро ташкил доданд [39, с.3]. Ин 

нишондиҳандаҳо аз густариши иштироки занон дар низоми 

иқтисоди бозорӣ ва талоши онҳо барои ба даст овардани 

мустақилияти молиявӣ шаҳодат медиҳанд. 

Маълумоти оморӣ оид ба солҳои 2015–2016 низ самаранокии 

сиёсати давлатии пуштибонии соҳибкории занонро тасдиқ 

менамояд. Аз ҷумла, шумораи занони соҳибкоре, ки дар асоси 

шаҳодатнома фаъолият мекарданд, аз 3029 нафар (9,4%) дар соли 

2015 ба 3536 нафар (11,0%) дар соли 2016 расид, дар ҳоле ки 

шумораи занони соҳибкор дар асоси патент аз 11219 нафар (12,7%) 

то 13081 нафар (14,4%) афзоиш ёфт [2, с.14]. Ин нишондиҳандаҳо 

натиҷаи татбиқи сиёсати ҳадафманди давлатӣ таҳти роҳбарии 

Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон дар самти фароҳамсозии 

имкониятҳои иқтисодӣ барои занон мебошанд. 

Дар доираи ислоҳоти иқтисодӣ ва аграрие, ки бо ташаббуси 

Пешвои миллат амалӣ гардиданд, Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон 

вохӯриҳои мунтазам бо соҳибкорон ва бизнес ассотсиатсияҳо 

баргузор намуда, Шурои машваратӣ оид ба беҳтар намудани муҳити 

инвеститсионӣ таъсис дод. Татбиқи барномаҳои беҳсозии муҳити 

соҳибкорӣ ва ҷорӣ намудани мораторий ба тафтишоти субъектҳои 

соҳибкорӣ ба рушди соҳибкории занон заминаи мусоиди ҳуқуқӣ ва 

иқтисодӣ фароҳам оварданд. Дар рушди соҳибкории занон дар 

ҷумҳурӣ «Ассотсиатсияи миллии занони соҳибкори Тоҷикистон» 

(АМЗСТ), ки соли 1995 таъсис ёфтааст, саҳми назаррас гузоштааст. 

Ин ташкилот лоиҳаҳои омӯзиширо амалӣ намудааст. Лоиҳаи 

«Маълумоти касбӣ барои занон», ки фаъолияти он ба омода 

намудани кадрҳои соҳибихтисос аз ҳисоби занон равона гардида 

буд, аз он ҷумла аст. 

Дар диссертатсия фаъолияти занони соҳибкори муваффақ 

таҳлил шудааст. Аз ҷумла, соҳибкорони маъруф дар Тоҷикистон 
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Гулбаҳор Маҳкамова, Сабоҳат Раҳимзода ва Замирахон Қаҳҳорова 

ва дигарон мебошанд, ки фаъолияти онҳо намунаи равшани 

самаранокии сиёсати давлатии дастгирии соҳибкории занон ба 

ҳисоб меравад. Муаллифи диссертатсия қайд мекунад, ки ба 

туфайли сиёсати Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон ва дар ҳамкорӣ 

бо созмонҳои байналмилалӣ, аз солҳои 2000-ум шумораи занони 

соҳибкор ба таври назаррас афзоиш ёфтааст. Ҳарчанд пас аз 

пошхӯрии Иттиҳоди Шуравӣ дар Ҷумҳурии Тоҷикистон, мисли 

дигар ҷумҳуриҳои собиқ шуравӣ, занон асосан ба тиҷорати хурд ва 

савдои ғайрирасмӣ машғул буданд ва дастрасӣ ба қарзҳо маҳдуд 

буд. Ин раванд ба таҳкими имкониятҳои иқтисодии занон ва рушди 

устувори иҷтимоию иқтисодии ҷомеа мусоидат намуд. 

 

ХУЛОСА 

1.Натиҷаҳои асосии илмии диссертатсия 

Аз ҷараёни пажуҳиши маҷмуӣ бармеояд, ки татбиқи 

барномаҳои давлатии дастгирии занон дар Тоҷикистон дар уфуқи 

таърихии охири асри ХХ ва ибтидои асри ХХI бо иқдомҳои 

созандаи Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон зич вобаста 

аст. Таҳлил собит месозад, ки кишвар дар ин марҳала дар 

баробари ноил шудан ба нишондиҳандаҳои баланди рушди 

соҳибкориву иҷтимоии занон, устувории худро дар паси сар 

кардани мушкилоти ҷиддии низоми иҷтимоӣ-иқтисодӣ нишон 

додааст. 

Дар раванди гузаштан аз мафкураи коммунистӣ ба модели 

нави фаъолияти ҷамъиятӣ, муқаррароти пешинаи шуури 

ҷамъиятӣ аз байн рафтанд. Соли 90-уми асри XX давраи муҳимме 

барои муқаррар кардани қонунҳои нави зиндагии ҷамъияти тоҷик 

ва шаклгирии сиёсати давлатии занон фаро расид. Маҳз дар ин 

марҳила бо ибтикор ва кӯшишҳои Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон заминаи қонунӣ ва иҷтимоии ҳифзи мақоми 

занонро оғоз гардид, гарчанде ки имкониятҳо ҳанӯз маҳдуд 

буданд. 

Ин омилҳо шуғли касбии занонро зери хатар қарор доданд 

ва ба муносибати онҳо нисбат ба арзишҳои оилавӣ, меъёрҳои 

издивоҷ ва репродуктивӣ тағйирот ворид карданд. Дар солҳои 90-

уми асри гузашта сиёсати давлатӣ дар муносибат бо занон 

аксаран ба талаботи давр мувофиқ набуд ва дар раванди воқеаҳо 
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рушд мекард. Гарчанде ки дар баъзе марҳилаҳо натиҷаҳои мусбат 

ба даст омада буданд, сиёсати нав барои занон дар маҷмуъ 

самаранок набуд ва хусусияти намоишкорӣ дошт. Ин сиёсати 

бесамар ба иқтисодиёт алоқа надошт ва дар рафтори издивоҷи 

занон ва мақсадҳои репродуктивии онҳо натиҷаҳои манфӣ ба бор 

овард. Бо вуҷуди ин, оғози сиёсати муосири гендерӣ, ки баъдтар 

бо ташаббус ва роҳнамоии Пешвои миллат муҳтарам Эмомалӣ 

Раҳмон такмил дода шуд, заминаи бартарафсозии монеаҳои 

иҷтимоиву иқтисодӣ гардид [1-М]. 

Ноил шудан ба тағйироти устувор, ворид намудани 

дурнамои гендериро ба стратегияи умумии рушди кишвар тақозо 

мекунад. Пешвои миллат, муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон, дар 

суханрониҳо ва санадҳои барномавии худ зарурати таъмини 

дастрасии баробари ҳамаи шаҳрвандонро ба захираҳо ва 

имкониятҳои пайваста таъкид намуда, ин принсипро ба сифати 

қисми ҷудонопазири сиёсати миллӣ муайян кардаанд. 

Таҳлили маҷмуии санадҳои меъёрии ҳуқуқии мавриди 

баррасӣ шаҳодат медиҳад, ки дар матни онҳо ягон шакли табъизи 

(дискриминатсияи) мустақим аз рӯи ҷинс ҷой надорад. Пойгоҳи 

ҳуқуқии кишвар дар сатҳи назариявӣ комилан бо консепсияи 

баробарии гендерӣ мувофиқат мекунад, зеро меъёрҳои 

амалкунандаи қонунгузорӣ мустақиман кафолатҳои гендериро 

маҳдуд намесозанд. Мувофиқати заминаи ҳуқуқӣ дар сатҳи 

миллӣ ва байналмилалӣ зарурати риояи принсипҳои адолат ва 

баробариро таъкид мекунад. Сиёсати Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон маҳз ба ин самт равона гардидааст [2-М]. 

Кумакпулиҳои иҷтимоӣ ва ёриҳо аз лиҳози гендерӣ 

хусусияти бетараф ва универсалӣ доранд. Ин стратегия ба табъиз 

роҳ намедиҳад, вале ҳамзамон диққатро ба мушкилоти марбут ба 

нобаробарии гендерӣ мутаваҷҷеҳ намесозад. Дар ҷумҳурӣ низоми 

ҳифзи иҷтимоии аҳолӣ бояд хусусияти дифференсиалӣ дошта 

бошад ва он ба сиёсати созандаи Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон комилан мувофиқат мекунад. Тавре ки Сарвари давлат 

борҳо таъкид намудааст, татбиқи ин стратегия, дар баробари 

самти умумӣ, бояд нишонаҳои хос ва ниёзҳои воқеии гурӯҳҳои 

гуногуни шаҳрвандонро ба инобат гирад. 

Дар шумораи зиёди ҳуҷҷатҳои амалкунанда вазифаи 

коҳиши фарқи байни мардон ва занон ё мубориза бо табъиз аз 
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рӯи ҷинс пешбинӣ нашудааст. Чунин вазъ метавонад 

нобаробарии маъмулиро нигоҳ дорад, зеро муносибатҳои гендерӣ 

ба таври низомманд ба ҳисоб гирифта намешаванд. Набудани 

равиши гендерӣ ҳангоми татбиқи ҳуҷҷатҳо, махсусан дар низоми 

ҳифзи иҷтимоӣ ва суғуртаи иҷтимоӣ, метавонад ба маҳдуд 

гардидани имконияти ҳалли мушкилоти гендерӣ оварда расонад. 

Сарвари давлат Эмомалӣ Раҳмон борҳо таъкид менамоянд, ки 

модернизатсияи заминаи ҳуқуқӣ ва мутобиқсозии он ба талаботи 

замони муосир шарти асосии рушди устувор мебошад [2-М]. 

Сарфи назар аз он ки фазои ҳуқуқии Тоҷикистон дар соҳаи 

ҳифзи иҷтимоӣ дар назария аз табъиз озод буда, дар рӯҳияи 

баробарии мардон ва занон таҳия шудааст, натиҷаҳои амалӣ дар 

самти коҳиши нобаробарии гендерӣ ба андозаи кофӣ назаррас 

нестанд. Бинобар ин, Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон вазифа 

гузоштааст, ки муносибатҳои гендерӣ ба сохтори сиёсати 

иҷтимоӣ ворид карда, механизмҳои самараноки татбиқи онҳо 

тақвият дода шаванд [2-М]. 

Ба омилҳои асосии таҳкими шуғл ва сатҳи таҳсилоти 

шаҳрвандон барномаҳои махсуси давлатӣ барои гурӯҳҳои 

муайяни аҳолӣ, ҷудо намудани квотаҳои ҷойи кор ва курсҳои 

такмили ихтисос, инчунин квотаҳо барои таҳсил дар муассисаҳои 

олии таълимӣ дохил мешаванд. Аз ин имкониятҳо бештар занон 

баҳра мебаранд, гарчанде ки ин тадбирҳо ба таври баробар ҳам 

барои мардон ва ҳам барои занон пешбинӣ шудаанд. 

Ин раванд таҳти назорати доимии Пешвои миллат Эмомалӣ 

Раҳмон қарор дошта, ба воситаи самараноки таъмини шуғли 

занон табдил ёфтааст [4-М]. Баррасии таҳлилии заминаи меъёрии 

ҳуқуқии соҳаи ҳифзи иҷтимоӣ нишон медиҳад, ки низоми 

мавҷудаи имтиёзҳо пурра ба ниёзҳои занони осебпазир мутобиқ 

гардонида, ба коҳиши мушкилоти иҷтимоии онҳо равона 

шудааст. Имтиёзҳои зикршуда пеш аз ҳама ба дастгирии 

гурӯҳҳои иҷтимоии камбизоат нигаронида шудаанд ва фишори 

равандҳои манфии иҷтимоиро коҳиш медиҳанд. Пешвои миллат 

Эмомалӣ Раҳмон мунтазам таъкид мекунанд, ки дастгирии 

қишрҳои осебпазир яке аз самтҳои калидии сиёсати иҷтимоии 

давлат мебошад. 

Аммо осебпазирии иҷтимоии занон бештар бо омилҳои 

дигар вобаста аст. Сабаби асосӣ на камбуди муқаррароти махсуси 
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ҳуқуқӣ, балки сарфи назар кардани талаботи қонунҳои мавҷуда 

мебошад. Пешвои миллат Эмомалӣ Раҳмон пайваста таъкид 

менамоянд, ки пурзӯр намудани назорат ва татбиқи ҳатмии қонун 

заминаи асосии таъмини адолати иҷтимоӣ мебошад. 

Дар қонунгузории ҷорӣ рӯйхати имтиёзҳо барои коҳиши 

осебпазирии иҷтимоии занон пешбинӣ шудааст. Ин ба густариши 

дастрасӣ ба хизматрасониҳои иҷтимоӣ, имтиёзҳо вобаста ба 

модарӣ, инчунин механизмҳои иловагии кӯмак ба гурӯҳҳои 

осебпазири аҳолӣ дахл дорад. Аммо риоя нашудани онҳо дар 

сатҳи татбиқ боиси афзоиши нобаробарии иҷтимоӣ мегардад. 

Ҳалли мушкилоти қайдшуда иҷрои вазифаҳои зеринро тақозо 

менамояд: 

 таъмин ва роҳандозии механизми муассири назорату 

санҷиши раванди татбиқи қонунҳо; 

 густариши фазои иттилоотӣ тавассути барномаҳои махсус 

бо мақсади баланд бардоштани сатҳи огоҳмандии шаҳрвандон; 

 таҳкими иқтидори сохторҳои давлатӣ баҳри амалисозии 

бомуваффақи сиёсати давлатӣ дар бахши ҳимояи иҷтимоӣ [1-М]. 

Қонунгузории ҷории соҳаи ҳифзи иҷтимоӣ барои коҳиш 

додани осебпазирии иҷтимоии занон иқтидори баланд дорад. Бо 

дастгирӣ ва назорати пайвастаи Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон метавон самаранокии ин қонунҳоро боло бурд 

ва ба рушди устувори иҷтимоӣ ноил гардид. 

Муайян намудани заминаҳои ҳуқуқӣ барои рушди тиҷорати 

шахсии муҳоҷирони меҳнатӣ тавассути пешниҳоди имтиёзҳои 

андозиву кредитӣ ва ташкили бизнес-инкубаторҳо омили 

муҳимми таҳкими ниҳоди оила дар ин муҳит маҳсуб меёбад. 

Роҳандозии ин низом фарогирии суғуртаи иҷтимоиро васеъ 

намуда, ҳаҷми воридоти андозро ба буҷет афзоиш медиҳад [3-М]. 

Самти мазкури фаъолият таҳти роҳнамоии Пешвои миллат 

муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар барномаҳои давлатии рушд 

мавқеи марказиро ишғол намуда, дастгирии ташаббусҳои 

иқтисодии муҳоҷирон ҳамчун вазифаи аввалиндараҷаи сиёсати 

иҷтимоӣ мустаҳкам карда шудааст. 

Татбиқи сиёсати ҳифз ва дастгирии занон дар Тоҷикистон 

дар давраи баррасишаванда мавриди муҳокима қарор гирифтааст 

[2-М]. Бо вуҷуди баъзе муваффақиятҳо, мушкилоти ҷиддӣ боқӣ 

мондаанд, ки бартараф карданашон муносибати ҳамаҷониба ва 
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бисёрҷонибаро талаб мекунад. Пешвои миллат муҳтарам 

Эмомалӣ Раҳмон  ҳамеша таъкид мекунанд, ки зан — такягоҳи 

асосии оила ва ҷомеа буда, беҳбуди шароити зиндагӣ ва фароҳам 

овардани имкониятҳои баробар барои онҳо вазифаи 

умумидавлатӣ мебошад. 

Ҳамкории муассир байни ҷонибҳои манфиатдори гуногун, 

инчунин тадқиқот ва мониторинги минбаъдаи натиҷаҳо ба 

эъмори ҷомеаи бештар одилона ва инклюзивӣ мусоидат мекунад, 

ки дар он ҳуқуқҳои занон ҳифз ва эҳтиром карда мешаванд [15-

М]. Ин мавқеи асосӣ дар стратегияҳои давлатӣ низ инъикос 

ёфтааст, ки бо ташаббуси Пешвои миллат таҳия ва амалӣ 

мешаванд. 

Тадқиқоти сиёсати давлатӣ оид ба ҳимоя ва дастгирии 

занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон дар давраи аз охири асри ХХ то 

ибтидои асри ХХI раванди мураккаб ва гуногунҷанбаро ошкор 

мекунад [3-М]. Дар шароити гузариши пасошуравӣ ва мушкилоти 

иқтисодӣ, Пешвои миллат шахсан роҳбарии қабули як қатор 

санадҳои қонунгузорӣ ва барномаҳои миллӣ барои ҳифзи ҳуқуқ 

ва имкониятҳои занонро ба уҳда гирифтанд. 

Ташкили механизмҳои мубориза бо зӯроварии гендерӣ ва 

дастгирии соҳибкории занон дар сатҳи зарурӣ ба роҳ монда 

шудааст, вале бо вуҷуди ин як қатор мушкилот вуҷуд дорад. Дар 

маҳалҳо татбиқи ин сиёсат бо баъзе душвориҳо, аз ҷумла 

қолабҳои иҷтимоӣ, паст будани сатҳи огоҳӣ ва маҳдудияти 

захираҳо рӯ ба рӯ мегардад. Пешвои миллат пайваста ба баланд 

бардоштани сатҳи таҳсилот ва огоҳии ҷомеа таваҷҷуҳ зоҳир 

менамоянд, ки ин омилҳо ба рафъи стереотипҳои нодурусти 

иҷтимоӣ мусоидат мекунанд. 

Вазифаи муҳимми оянда ҷалби фаъоли занон ба раванди 

қабули қарорҳо ва, пеш аз ҳама, ҳамгиро намудани дурнамои 

гендерӣ дар тамоми самтҳои сиёсати давлатӣ мебошад [2-М]. Ин 

омил яке аз шартҳои рушди устувори кишвар ба ҳисоб меравад. 

Дар тамоми сатҳҳои ҳаёти ҷамъиятӣ зарур аст 

ҳамоҳангсозии чорабиниҳое, ки ба таъмини ҳифз ва дастгирии 

самараноки занон дар Тоҷикистон равона шудаанд, ба роҳ монда 

шавад [9-М]. 

Баррасии мушкилот ва пешниҳоди роҳҳои ҳалли мушаххас 

тавассути таъсиси платформаи муколама байни давлат ва ҷомеаи 
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шаҳрвандӣ имконпазир гардид, ки ин раванд бо роҳбарии 

хирадмандонаи Пешвои миллат амалӣ шудааст. 

Пешрафти васеи иҷтимоию иқтисодии кишвар тавассути 

беҳтар намудани дастгирии занон ва мавқеи онҳо дар ҷомеа ба 

даст оварда мешавад [3-М]. 

Диққати махсус ба равишҳои инноватсионӣ ва иштироки 

фаъоли занон дар ҳаёти ҷамъиятӣ ва меҳнатӣ ба ноилшавии 

тағйироти воқеӣ ва устувор дар кишвар мусоидат менамояд. 

Эмомалӣ Раҳмон таъкид менамоянд, ки татбиқи ҳадафҳои 

стратегии миллии кишвар бояд яке аз самтҳои афзалиятноки 

сиёсати давлатӣ ҳисобида шавад.  

Масъалаи ворид намудани ҳатмии занон ба раванди қабули 

қарорҳо дар ҳама сатҳҳои ҳокимият — аз худидоракунии маҳаллӣ 

то сохторҳои ҷумҳуриявӣ матраҳ мегардад. Пешвои миллат 

зимни вохӯриҳо бо намояндагони занон пайваста ин мавқеъро 

тасдиқ намуда, онро бо рақамҳо ва мисолҳои амалӣ асоснок 

мекунанд [8-М]. 

Такмили заминаи инфрасохторӣ барои дастгирии занон низ 

аҳамияти калон дорад. Бо пешниҳоди Эмомалӣ Раҳмон дар 

солҳои охир шабакаи марказҳои машваратӣ ва ташкилотҳои 

хизматрасонии иҷтимоӣ барои занон васеъ гардида, ин амал ба 

беҳтар шудани дастрасии саривақтии онҳо ба кумаки зарурӣ 

таъсири мусбат расонидааст [5-М]. 

Бо мақсади мусоидат ба занон дар вазъиятҳои душвори 

зиндагӣ таъсис додани барномаҳои мақсаднок зарур аст. Сарвари 

давлат Эмомалӣ Раҳмон ин талаботро дар ҳуҷҷатҳои стратегӣ ва 

нақшаҳои давлатӣ мустаҳкам намуда, ҳамзамон раванди татбиқи 

онҳоро таҳти назорати шахсӣ қарор медиҳанд. 

Ба табодули таҷриба ва барқарор намудани робитаҳо бо 

кишварҳои хориҷӣ низ таваҷҷуҳи ҷиддӣ дода мешавад. Пешвои 

миллат ҳамкориҳои байналмилалиро воситаи муҳимми ғанӣ 

гардонидани таҷрибаи миллӣ мешуморанд. 

Сиёсати давлатӣ дар сатҳи ҷумҳуриявӣ ва маҳаллӣ нисбат 

ба занон ба таҳкими нақши оила ва афзоиши сатҳи некуаҳволии 

ҷомеа равона шудааст. Ин раванд дар ҳамаи ҳуҷҷатҳои марбут ба 

рушди иҷтимоӣ ва иқтисодӣ, ки бо ташаббус ва роҳбарии 

Пешвои миллат қабул мегарданд, инъикос меёбад[13-М]. 
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Ноил шудан ба пешрафти устувор, таҳияи як равиши 

мукаммалро, ки ҷанбаҳои ҳуқуқӣ, таълимӣ ва иҷтимоиро фаро 

гирад, тақозо мекунад. Пешвои миллат муттаҳидсозии неруҳои 

давлат ва ҷомеаро барои расидан ба ин ҳадаф шарт ва зарурат 

мешуморанд [2-М; 9-М; 11-М]. 

 

2.Тавсияҳо оид ба истифодаи амалии натиҷаҳои таҳқиқот 

Баҳри ҳимоя ва дастгирии занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон 

ба сомон расонидани тадбирҳои зайл муҳим аст: 

1. Ворид намудани масоили гендерӣ ба барномаҳои 

стратегии кишвар, аз ҷумла барномаҳои рушди миллӣ ва 

стратегияҳои иқтисодӣ ва иҷтимоӣ; Таъмини ҳамоҳангсозии 

фаъолияти вазоратҳо ва идораҳо барои амалӣ кардани ҳадафҳои 

гендерӣ дар тамоми сатҳҳо. 

2. Баргузор кардани курсҳои омӯзишӣ барои кормандони 

давлатӣ ва мақомоти ҳифзи ҳуқуқ ба мақсади баланд бардоштани 

дониши онҳо дар бораи ҳуқуқҳои занон ва баробарии гендерӣ; 

таъмини дастрасии занон, ки ҳамсаронашон муҳоҷирони меҳнатӣ 

мебошанд, ба муассисаҳои таҳсилотии ройгон (ба монанди боғча 

ва яслӣ). 

3. Фароҳам овардани шароит барои дастрасии сода кардаи 

занон ва оилаҳои муҳоҷирони меҳнатӣ ба кумаки ройгони 

ҳуқуқӣ; таҳияи чорабиниҳои низомманд, ки ба баланд 

бардоштани нақши муҳоҷирон ва наздикони онҳо дар пешрафти 

иҷтимоию иқтисодии давлат равона шудаанд.  

4. Ташкили таълими фарзандони занони бе саробон дар 

муассисаҳои таҳсилоти олӣ тавассути ҷудо намудани квотаҳо; 

мунтазам гузаронидани ташаббусҳое, ки ба баланд шудани 

рақобатпазирии занон дар бозори меҳнат мусоидат мекунанд, 

инчунин расонидани кумак ба заноне, ки роҳи соҳибкорӣ ё шуғли 

мустақили ғайрирасмиро интихоб намудаанд. 

5.  Таъмини баробарии гендерӣ ва густариши ҳуқуқу 

имкониятҳои занон дар ҳаёти сиёсии кишвар тавассути ҳамкории 

ташкилоти занон бо ҳизбҳои сиёсӣ; ҷалби коршиносони 

байналмилалӣ барои рушди имкониятҳои занон ва табодули 

таҷриба бо занони пешсаф аз кишварҳои гуногун.  

6. Рушди инфрасохтори ташкилоти занона, махсусан дар 

минтақаҳои дурдаст ва деҳот яке аз самтҳои муҳимми 
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афзалиятноки сиёсати иҷтимоии гендерии Тоҷикистон ба ҳисоб 

меравад. Дар ин робита, зарур аст, ки чорабиниҳо барои тақвияти 

фаъолияти ташкилоти мавҷуда, таъсиси сохторҳои нави ҷамъиятӣ 

ва татбиқи барномаҳои мақсаднок амалӣ гарданд. Ин барномаҳо 

ба беҳтар намудани шароити шуғл, баланд бардоштани салоҳияти 

касбӣ ва расонидани кумаки равонӣ ба занон, пеш аз ҳама ба 

онҳое, ки аз зӯроварӣ ҷабр дидаанд, равона шудаанд.  
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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность темы исследования. Особенности 

общественно-политического устройства, экономического развития, 

методов управления, правовой системы, уровеня культуры и 

самосознания общества непосредственно связаны с положением 

женщины в обществе. В Республике Таджикистан в период 

независимости под руководством Лидера нации Эмомали Рахмона 

вопрос места женщины в общественной, политической и 

экономической жизни находится в центре государственной 

политики. Научный интерес к вопросам защиты женщин возрос, что 

связано с социально-экономическими изменениями начала 1990-х 

годов. Лидер нации, осознавая важную роль женщин, считает 

невозможным устойчивое развитие государства без их активного 

участия. Гендерный фактор признан одним из основных факторов 

развития общества в реформе социальной структуры. 

Постсоветский экономический кризис и гражданская война (1992–

1997) превратили женщин в уязвимую группу. Блогодаря 

гуманистическим инициативам Лидера нации Правительство страны 

предприняло эффективные меры. В этот период были приняты 

Конституция Республики Таджикистан (1994), Закон «О 

государственных гарантиях равноправия мужчин и женщин» и 

Национальная стратегия активизации роли женщин (2021-2030). 

Несмотря на трудности в некоторых регионах, под 

непосредственным контролем Лидера нации программы 

совершенствовались, и женщины достигли достойного положения. 

Правительство создало в стране центры поддержки женщин, 

выделены специальные квоты для обучения девушек в высших 

учебных заведениях. 

Оценка вклада женщин в экономическую жизнь также 

относится к числу вопросов, которые Лидер нации постоянно 

подчеркивает. Глава нашего государства отметил: «В нашем 

любимом Таджикистане как независимом государстве женщины 

наравне с мужчинами играют достойную роль, активно работают во 

всех отраслях национальной экономики и вносят свой весомый 

вклад в развитие экономической, социальной и культурной жизни» 

[107, c.309]. В условиях широкой трудовой миграции, которая 

вывела мужчин с рынка труда, женщины взяли на себя задачу 

обеспечения семьи. Этот фактор способствовал повышению 
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экономической активности женщин, особенно в сфере 

предпринимательства. Лидер нации поддерживает женщин-

предпринимателей как важную силу развития и экономической 

стабильности, для них в ряде государственных программ 

определена ключевая роль. 

Поэтому исследование женского вопроса в период 

независимости Таджикистана будет неполным без учета роли 

Лидера нации. Его вклад в защиту прав женщин, улучшение их 

социально-экономического положения и формирования 

равноправного общества сегодня превратился в эффективный опыт 

государственного управления, достойный изучения и научного 

исследования. 

Степень научной разработанности темы. Вопрос о 

положении женщин в социально-экономическом развитии общества 

имеет сложный и многогранный характер и рассматривается 

представителями различных отраслей общественных наук (истории, 

демографии, философии, экономики, социологии, культурологии, 

права, медицины, психологии). Однако исторические исследования, 

анализирующие роль женщин в контексте социально-

экономических процессов периода независимости, особенно во 

взаимосвязи с государственной политикой и личностью Лидера 

нации Эмомали Рахмона, всё ещё остаются ограниченными [63–67; 

98–108]. В исторических условиях Таджикистана анализ роли 

Лидера нации как главного двигателя гендерных реформ имеет 

особое значение, поскольку именно под его руководством женщины 

заняли достойное место в развитии государственных структур, 

экономики и национальной культуры. 

Историография данного вопроса подразделяется на три 

группы: 

Первая группа: Труды Лидера нации – в выступлениях, книгах 

и статьях Эмомали Рахмона анализ современных процессов и роли 

женщин занимает особое место [63–67; 98–108]. Эти источники 

сыграли значительную роль в формировании государственной 

гендерной политики и социально-экономического развития женщин.  

 В трёхтомной серии «Таджикистан: десять лет 

независимости, национального единства и созидания» 

проанализирована государственная политика в отношении женщин 

на начальном этапе независимости, а также подчёркнута 
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необходимость привлечения женщин к управлению и реализации 

Национального плана мероприятий [104; 105; 106].  

 В труде «Жизнь начинается с матери» собраны выступления 

1998–2012 годов, в которых отражён этап перехода от правового 

становления к широкому внедрению гендерной политики 

посредством принятия законов и введения президентских квот для 

девушек из отдалённых регионов [98; 100].  

 Книги «Независимость – бесценное благо» [101] и 

«Ответственность перед временем» [102] рассматривают 

ценностные и социальные аспекты участия женщин.  

 В труде «Горизонты независимости» [107], особенно в 

подразделе «Положение женщины в современном обществе», 

анализируются правовые и социальные достижения (принятие более 

20 государственных документов, объявление 2015 года Годом 

семьи) и перспективы участия женщин в новых секторах экономики. 

Политика поддержки женщин рассматривается как фактор 

укрепления государственности и социальной стабильности.  

В целом анализ трудов Лидера нации показывает, что тема 

роли государства и руководства в развитии социальной политики в 

отношении женщин всесторонне отражена на стратегическом, 

нормативном и практическом уровнях, и эти материалы служат 

теоретической и практической основой для научных исследований. 

Вторая группа — советская историография. Исследования в 

СССР и Российской Федерации позволили осмыслить этапы 

развития гендерной науки в дореволюционный период (до 1917 

года) и после революции (1917–1991 гг.), в рамках которых была 

разработана программа решения женского вопроса [77, с.16]. С 1991 

года подход к «истории женщин» изменился на основе гендерного 

подхода [120, с.17]. Особое место занимает труд Н.Л. Пушкарёвой 

[62]; исследования Л.Ф. Безлепкиной, М.П. Аракеловой, Т.М. 

Демиденко, Л.В. Косыгиной, Е.А. Тончу, Т. Ярыгиной, О.А. 

Хасбулатовой, С.Г. Айвазовой, Л.В. Бабаевой, Е.А. Баллаевой 

посвящены государственной политике в отношении женщин [20; 17; 

50; 74; 109; 79; 13; 18; 19]. Влияние государственной политики на 

семейное положение женщины отражено в работах О.М. 

Здравомысловой, Х.М. Казанова, М.М. Малышевой, С.Н. 

Некрасова, Г.С. Гончаровой, В.В. Солодникова, Ф.А. Илдархановой 

[36; 41; 55; 59; 32; 70; 38]. 
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В советский период труды таджикских исследователей были в 

основном направлены на анализ изменений в жизни женщин, а 

гендерные вопросы рассматривались преимущественно с 

социальной и философской точек зрения. В период независимости, 

особенно в конце XX – начале XXI века, научные исследования в 

Таджикистане сосредоточились на политико-экономических 

факторах и роли Лидера нации Эмомали Рахмона в формировании 

государственной политики по защите и развитию женщин. Работы 

М. Гаффоровой, Р. Набиевой, М. Окиловой освещают позитивные 

процессы гендерных изменений [27; 28; 29; 57; 58; 14]. 

Третья группа – исследования периода независимости 

Таджикистана. С появлением категории «гендер» в 1990-х годах 

исследования трансформировались в гендерные исследования. 

Работы таджикских учёных Ш. Шоисматуллоева [93; 94; 95; 96; 97], 

А. Кувватовой [51; 52; 53; 54], Т. Бозриковой [23; 24; 25; 26], М.Н. 

Хегая [11; 80; 81; 82; 83; 84], С. Косимовой [42; 43; 44; 45; 46; 47; 

48; 49], Х.О. Хушкадамовой [12; 85; 86; 87; 88; 89], С. Шариповой 

[91; 92], М. Шариповой [90], З. Диноршоевой [34] посвящены 

вопросам гендерного равенства, доступа к образованию, охраны 

здоровья, труда, миграции, предпринимательства, гендерного 

насилия и влияния религиозных норм. Во многих из этих работ роль 

Лидера нации и государственной политики упоминается как важный 

фактор укрепления прав женщин. 

В целом, несмотря на глубокий анализ гендерных вопросов в 

трудах исследователей, прямое и систематическое внимание к 

вкладу Лидера нации в укрепление положения женщин и 

продвижение политики гендерного равенства встречается редко. 

В исследованиях профессора Р.А. Набиевой ярко отражён 

вклад Лидера нации в повышение статуса женщин [57]. Труд М. 

Бобобековой посвящён деятельности более 150 общественных 

женских организаций, однако роль Лидера нации в нём подробно не 

анализируется [21]. В книге Х. Ализоды «Семь звёзд» отражены 

образы женщин-депутатов, при этом роль Лидера нации 

упоминается косвенно [15]. Проблемы женского предприниматель -

ства рассматриваются в исследованиях Г.Б. Бобосодиковой и К.Б. 

Шамсиева, однако вклад Лидера нации освещён недостаточно [22]. 

Работы Х.Х. Хамидова и Ш. Хошимова [78], а также М. Рахматовой 

[124] посвящены правовым аспектам и деятельности женщин-
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журналистов. Вопросы реализации прав и гендерной экспертизы 

законодательства исследованы А.А. Кувватовой, Р. Зоировым, В. 

Мирзоевой, Л.А. Кобиловой и другими [51; 52; 53; 54; 37; 56; 40]. 

В годы независимости был защищён ряд диссертаций по 

гендерным вопросам [118; 119; 121; 122; 123; 124; 125], однако роль 

Лидера нации в них отражена ограниченно и фрагментарно. В 

целом обобщающие труды, рассматривающие государственную 

политику по защите и поддержке женщин в конце XX — начале 

XXI века, пока не созданы. В частности, роль Лидера нации в 

социально-экономическом развитии женщин как ключевого фактора 

не была полно и всесторонне проанализирована, а упоминалась 

лишь ограниченно в контексте общего анализа положения женщин. 

Независимые социологические исследования в республике с 1995 

года проводились при участии международных экспертов (Ш. 

Таджбахш, К. Харрис, А. Рихтер, Д. Фолингем) [110–116], однако 

роль Лидера нации в формировании гендерной политики как 

самостоятельная научная тема ещё недостаточно изучена. 

Связь исследования с программами (проектами) и 

научными темами. Диссертационное исследование выполнено в 

рамках Государственной программы развития науки и технологий 

Республики Таджикистан на 2020–2025 годы (Постановление 

Правительства РТ от 30.04.2020, №253) и Национальной стратегии 

развития РТ до 2030 года, которая включает приоритетные 

направления социально-экономического развития, в том числе 

развитие человеческого капитала, обеспечение гендерного 

равенства и улучшение социального положения женщин. 

Исследование соответствует приоритетным научным 

направлениям Республики Таджикистан – «История и культура 

таджикского народа» и «Социально-политические проблемы 

развития национальной государственности» – и проводится в 

рамках Государственной программы фундаментальных 

исследований Академии наук РТ по историографии, социологии и 

социальному развитию страны. 

Диссертация разработана и реализована в 

рамках перспективного плана научно-исследовательской работы 

кафедры истории и религиоведения Таджикского государственного 

университета права, бизнеса и политики по теме «Историография 
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истории и культуры таджикского народа с древнейших времен до 

современности» на 2021–2025 годы (протокол №5 от 23.12.2020). 

Тема исследования соответствует отраслевым 

исследовательским программам Министерства образования и науки 

РТ по развитию гендерных исследований, а также приоритетным 

научным направлениям регионального уровня в рамках 

межвузовского и международного сотрудничества. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДИССЕРТАЦИИ 

Цель исследования. Цель данного исследования заключается 

в систематической научной оценке и всестороннем анализе 

стратегической роли Президента Республики Таджикистан, 

Основателя мира и национального единства – Лидера нации 

уважаемого Эмомали Рахмон в процессе разработки и реализации 

государственной гендерной политики, направленной на укрепление 

социально-экономического положения женщин в период 

независимости. Основное внимание исследования сосредоточено на 

отражении личного вклада Главы государства в создание 

механизмов, гарантирующих равные права и возможности женщин, 

а также на реализации его глобальных инициатив в данной сфере. 

Задачи исследования: 

- определение и классификация исторических факторов и 

концептуальных основ формирования государственной политики в 

области защиты интересов женщин на начальном этапе становления 

национальной государственности;  

- комплексное исследование деятельности Лидера нации в 

сфере формирования нормативно-правовой базы гендерной 

политики, включая его роль в разработке и принятии 

стратегических документов и национальных программ, 

направленных на повышение статуса женщин в структуре общества;  

- рассмотрение аспектов гендерной дипломатии Лидера нации 

и его роли в координации деятельности государственных структур с 

международными организациями и гражданским сектором с целью 

всесторонней социально-экономической поддержки женщин 

страны; 

-  рассмотрение практических мер и инициатив Лидера нации, 

направленных на улучшение медицинского обслуживания, защиту 

материнства и детства, а также снижение уровня бытового насилия; 
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- анализ политики Лидера нации по созданию условий для 

занятости и предпринимательской деятельности женщин, а также их 

вовлечения в рынок труда в условиях рыночной экономики; 

-сопоставление социально-экономических изменений в 

положении женщин на различных этапах независимости с учётом 

влияния политики Лидера нации; 

-разработка научных и практических рекомендаций по 

дальнейшему совершенствованию государственной политики в 

сфере социально-экономической поддержки женщин на основе 

опыта Лидера нации. 

Указанные цель и задачи направлены на всестороннее 

изучение реализации политики защиты и поддержки женщин в 

Таджикистане с учетом влияния политики Лидера нации. Данный 

анализ не только выявляет существующие проблемы и трудности, 

но также предлагает эффективные пути и методы их преодоления. 

Объектом исследования выступает совокупность процессов 

возникновения, развития и реализации стратегической политики 

Республики Таджикистан в области развития социально-

экономического потенциала женщин на историческом этапе 

независимости. Эти процессы рассматриваются как 

непосредственный результат государственной деятельности, 

политической воли и руководящих концепций Президента 

Республики Таджикистан, Основателя мира и национального 

единства — Лидера  нации уважаемого Эмомали Рахмон, которые 

определили фундаментальные основы активного участия женщин в 

современной структуре общества. 

Тема (предмет) исследования заключается в следующем: 

роль, целенаправленная деятельность и инициативы Лидера нации 

Эмомали Рахмона в формировании, укреплении и развитии 

государственной политики Республики Таджикистан по защите 

прав, обеспечению гендерного равенства, повышению социально-

экономического статуса женщин и их поддержке в условиях 

независимости. 

Этапы, место и период исследования (исторические рамки 

исследования). Диссертационное исследование выполнено в 

Таджикском государственном университете права, бизнеса и 

политики в три этапа: 
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1. Подготовительный этап (2015-2018 гг.): сбор и 

анализ источников, научной литературы, архивных документов и 

первичных данных; определение основных направлений и задач 

исследования, а также разработка необходимой методологии; 

установление сотрудничества с участниками и экспертами для 

проведения интервью и получения дополнительной информации. 

2. Основной этап (2019-2024 гг.): проведение полевых 

исследований, включая изучение документов гендерной политики и 

интервьюирование отраслевых экспертов; сбор и систематизация 

информации о вкладе женщин Таджикистана в социально-

экономическое развитие страны; анализ изменений в нормативно-

правовых актах, направленных на улучшение защиты и поддержки 

прав женщин. 

3. Заключительный этап (2025-2026 гг.) охватывает 

систематизацию полученных результатов, концептуальную 

обработку эмпирических и теоретических данных, а также 

структурно-логическое редактирование рукописи диссертации с 

целью её соответствия требованиям научной аттестации. 

Теоретические основы исследования. Исследование 

разработано на основе принципов исторической науки, социологии 

и политологии. В нем рассматривается вопрос изменения и развития 

роли женщин в обществе Таджикистана на протяжении истории, 

особенно после обретения государственной независимости. 

С теоретической точки зрения выводы исследования 

опираются на несколько ключевых идей. 

Во-первых, это теория исторического формирования 

общества. В рамках данной теории изменение положения женщин 

рассматривается поэтапно в зависимости от развития экономики, 

общества и государственной политики. 

Во-вторых, это теория прав человека. На ее основе 

анализируются процессы формирования равноправия женщин и 

укрепления их прав в национальном законодательстве и 

международных документах. 

В-третьих, это социально-политическая теория. В рамках 

данной теории рассматривается участие женщин в деятельности 

государственных органов и реализация социальной политики в 

отношении них, особенно в контексте политики Лидера нации 

Эмомали Рахмон. 
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Научная новизна исследования заключается в том, что 

впервые на основе государственной политики под руководством 

Лидера нации Эмомали Рахмона комплексно изучен процесс 

формирования и эволюции системы социальной защиты и 

поддержки женщин в постсоветский период Таджикистана в 

условиях рыночной экономики. 

В рамках исследования научному анализу подвергнуты 

социальные и экономические изменения, а также их влияние на 

социальное положение женщин, семейное поведение, 

репродуктивные особенности, уровень профессиональной занятости 

и демографическую структуру женского населения. 

Установлено, что государственные реформы, особенно в 

сфере социальной защиты женщин, были инициированы и 

реализованы под руководством Лидера нации и способствовали 

улучшению положения женщин в обществе. 

Несмотря на первоначальные трудности, связанные с 

переходным периодом, целенаправленная политика Лидера нации 

Эмомали Рахмон в сферах социальной защиты, поддержки матери и 

ребёнка, обеспечения гендерного равенства и создания 

возможностей для занятости способствовала формированию 

устойчивых основ повышения статуса женщин в обществе. 

В работе констатируется, что значительную роль в реализации 

социальной политики и укреплении положения женщин сыграют 

государственные программы и специальные учреждения, созданные 

по инициативе Лидера нации.   

Решающим и эффективным фактором в обеспечении 

социальной стабильности и социально-экономического развития 

женщин в период независимости Таджикистана является роль 

Лидера нации, которая в исследовании раскрыто по новым 

историческим и статистическим источникам.    

Положения, выносимые на защиту: 
1. Исследование установило, что Лидер нации, уважаемый 

Эмомали Рахмон, в первые годы независимости посредством 

реализации целенаправленной политики и принятия нормативно-

правовых актов, в том числе Указа №5 «О повышении роли женщин 

в обществе» (1999) и Закона «О государственных гарантиях 

равноправия мужчин и женщин» (2005), сформировал 

институциональную и правовую основу государственной гендерной 
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политики. Данные инициативы, сопровождавшиеся созданием 

Государственного комитета по делам женщин и семьи (1991) и 

принятием Национальной программы социального развития 

женщин (1998), заложили основу для преодоления последствий 

гражданской войны и обеспечения прав женщин в переходный 

период. 

2. Исследование углублённо показало, что гендерная политика 

Лидера нации в области обеспечения правового равенства женщин, 

реализованная через введение президентских квот для обучения 

девушек (с 1997 по 2021 год – более 8600 человек), учреждение 

президентских грантов для поддержки женского 

предпринимательства (в 2006-2020 годах на сумму свыше 5,3 млн 

сомони) и увеличение представительства женщин в 

государственных органах (с 17,5% в 2005 году до 32,9% в 2012 

году), в значительной степени способствовала укреплению 

социально-политического положения женщин. 

3. На основе архивных материалов и статистических данных 

доказано, что достижения Таджикистана в развитии медицинских 

услуг и охране материнства и детства в результате политики Лидера 

нации и реализации Национальной стратегии здоровья населения 

(2010-2020) подтверждаются значительным снижением материнской 

смертности (с 97,7 до 25,2 на 100 000 живорождений) и 

младенческой смертности (с 40,9 до 15,8 на 1000 живорождений) в 

1990-2016 годах. Данный процесс, сопровождавшийся увеличением 

финансирования (свыше 31 млн сомони в 2005-2006 годах) и 

плодотворным сотрудничеством с международными организациями, 

доказывает эффективность социальной политики государства. 

4. Исследование углублённо показало, что меры поддержки 

предпринимательства и занятости женщин, осуществлённые под 

патронажем Лидера нации посредством выделения президентских 

грантов 96 общественным организациям и 210 женщинам-

предпринимателям (в 2006-2013 годах) и увеличения числа женщин-

предпринимателей с 64 человек в начале независимости до 90 434 

человек (26% от общего числа предпринимателей), способствовали 

экономической самостоятельности женщин и росту их доли в 

предпринимательстве (с 5,2% до 43,2% в 1995-2018 годах). 

Теоретическая и практическая значимость исследования. 
Исследование в контексте руководства и покровительства 
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Основателя мира и национального единства – Лидера нации 

уважаемого Эмомали Рахмона в направлении социальной 

поддержки женщин имеет большое теоретическое и практическое 

значение. С научной точки зрения материалы исследования, 

теоретические положения, полученные факты и выводы данной 

диссертации могут быть использованы как надёжный научный 

источник в процессе подготовки обобщающих работ по истории 

исторической науки, публикации научных трудов в области 

гендерных исследований, разработки учебников, а также при 

организации учебных курсов и специальных семинаров в 

учреждениях высшего образования. 

С практической точки зрения исследование имеет важное 

значение для совершенствования государственных программ в 

области поддержки женщин, а предложенные рекомендации 

способствуют повышению эффективности этих программ. 

Результаты исследования позволяют разрабатывать и реализовывать 

конкретные меры в сферах образования, здравоохранения и 

экономики. Кроме того, исследование способствует повышению 

осведомлённости общества о проблемах женщин, обеспечивая 

изменение общественного мнения и настроений в сторону 

улучшения. Результаты диссертации также рассматриваются как 

важный источник для подготовки специалистов в области 

гендерных исследований и защиты прав женщин. 

Степень достоверности результатов. Достоверность 

результатов исследования обеспечивается точностью исходных 

данных, качеством исследовательских материалов, глубиной 

анализа полученных результатов и объёмом научных публикаций. 

Кроме того, проведена комплексная проверка достоверности 

исследования, а выводы и рекомендации разработаны на основе 

всестороннего анализа теоретических и практических результатов. 

Соответствие диссертации паспорту научной 

специальности. Диссертация соответствует паспорту научной 

специальности 6.1.1. Отечественная история (история таджикского 

народа). Основные направления исследования охватывают вопросы, 

связанные с исторической эволюцией социально-экономического 

развития Республики Таджикистан, а также рассматривают 

государственную политику в сфере социальной защиты женщин и 

процесс её реализации в конце XX – начале XXI века. 
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Наряду с этим, научному анализу подвергается влияние 

экономических реформ и социально-политических изменений на 

особенности брачного и репродуктивного поведения женщин, а 

также на улучшение их социально-экономического положения и 

вопросы, связанные с охраной здоровья матери и ребёнка. 

Личный вклад соискателя учёной степени проявляется в 

разработке и обосновании темы исследования, составлении и 

реализации плана работы, сборе и обработке полевых материалов, 

анализе существующей научной литературы, а также в 

исследовании состояния защиты и поддержки женщин в Республике 

Таджикистан. 

Апробация и внедрение результатов диссертации. 
Полный текст диссертации обсуждён на заседании кафедры истории 

и религиоведения Таджикского государственного университета 

права, бизнеса и политики (Протоколи №7 от 21.02.2026 г.) и 

рекомендован к защите. По материалам диссертации были 

представлены доклады на традиционных научно-практических 

конференциях Таджикского государственного университета права, 

бизнеса и политики, а также на научно-теоретическом семинаре 

кафедры истории и религиоведения университета. Автор выступал 

на республиканских и международных конференциях. Основные 

результаты исследования отражены в публикациях автора. 

Публикации по теме диссертации. Основное содержание 

диссертации изложено в 15 научных статьях, в том числе в 6 

статьях, опубликованных в рецензируемых журналах Высшей 

аттестационной комиссии при Президенте Республики 

Таджикистан. 

Структура и объём диссертации. Диссертация включает 226 

страниц машинописного текста и состоит из введения, 3 глав, 7 

параграфов, заключения, списка источников и использованной 

литературы (288 наименования). 

 

ОСНОВНЫЕ РАЗДЕЛЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Во введении обоснована актуальность темы, определена 

степень её изученности, сформулированы цель и задачи 

исследования. Также определены научная новизна, объект и 

предмет исследования, хронологические и географические рамки, 

теоретическая и практическая значимость работы. Представлена 
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характеристика использованных источников, основные положения, 

выносимые на защиту, личный вклад соискателя в изучение темы, а 

также структура и объём диссертации. 

Первая глава диссертации называется «Роль Лидера нации 

- Эмомали Рахмона в формировании и развитии 

государственной политики по социальной защите женщин в 

период независимости Таджикистана». Данная глава состоит из 

трёх подразделов, в которых анализируется роль Основателя мира и 

национального согласия — Лидера нации, Президента Республики 

Таджикистан Эмомали Рахмона в формировании и развитии 

государственной политики социальной защиты женщин в 1991–2021 

годах, рассматриваются стратегические инициативы в период 

независимости, проведение гендерной политики и личные усилия 

Главы государства по обеспечению равных прав женщин, а также 

расширение сотрудничества государства с неправительственными 

организациями в сфере социальной поддержки женщин на фоне 

социально-правовых преобразований страны. 

Первый подраздел главы носит название «Инициативы 

Основателя мира и национального согласия – Лидера нации 

Эмомали Рахмона в формировании и развитии политики 

социальной защиты женщин (1991–2021)» и посвящён 

поэтапному анализу формирования и реализации государственной 

политики Республики Таджикистан в области социальной защиты 

женщин. В этом подразделе, опираясь на нормативно-правовые 

источники, официальные документы и научную литературу, 

рассматриваются начальные процессы борьбы с гендерной 

дискриминацией, формирование национальных механизмов 

обеспечения прав и свобод и гендерного равенства в стране. 

Подчеркивается, что именно под руководством Лидера нации - 

Эмомали Рахмона политика социальной защиты женщин 

сформировалась как важнейшая часть социальной политики 

государства и была направлена на создание условий для активного 

участия женщин в общественной, экономической и политической 

жизни. 

В диссертации показано, что с первых дней государственной 

независимости Лидер нации – Эмомали Рахмон проявлял особое 

внимание к вопросам защиты социальных прав женщин и 

повышению их статуса в обществе. Этот процесс инициировался 
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Главой государства через создание Постоянного комитета по 

вопросам женщин, семьи и матери и ребёнка при Верховном Совете 

Республики Таджикистан, а также Общественной комиссии при 

Аппарате Президента Республики Таджикистан, что стало 

институциональной основой формирования и укрепления 

государственной политики поддержки женщин и семьи. 

Одновременно под руководством Лидера нации в структурах 

министерств и социальных учреждений создавались специальные 

подразделения, рассматривавшие вопросы социального и правового 

положения женщин. 

С 1993 года по инициативе и при поддержке проводимой 

политики Лидера нации в Республике Таджикистан были приняты 

ряд нормативно-правовых актов и международных обязательств, 

направленных на обеспечение гендерного равенства и защиты прав 

женщин [1]. Принятие этих документов в рамках социальной 

политики государства преследовало цель ликвидации гендерной 

дискриминации, повышения статуса и роли женщин в социальном, 

экономическом и политическом секторах [130]. 

После окончания гражданской войны и подписания 

Всеобщего соглашения о восстановлении мира и национального 

согласия в 1997 году под руководством Лидера нации - Эмомали 

Рахмона законодательная система страны в сфере защиты прав 

женщин вступила в новую фазу развития. В этом контексте 

принятие Закона Республики Таджикистан «О государственных 

гарантиях равенства мужчин и женщин и равных возможностей их 

реализации» (2005) как ключевого документа определило прочную 

правовую основу для обеспечения гендерного равенства и создания 

благоприятных условий для социального развития женщин. 

По инициативе Главы государства были приняты ряд 

национальных программ, включая Национальный план по 

повышению статуса женщин (1998–2005) и Национальную 

стратегию повышения активности женщин в Республике 

Таджикистан (2011–2020), которые целенаправленно обеспечивали 

равные возможности для участия женщин в различных сферах 

общественной жизни. В системе социальной защиты также 

действуют важные законы, включая Закон Республики Таджикистан 

«О государственном социальном страховании», Трудовой кодекс и 

нормативные акты, связанные с репродуктивным здоровьем, 
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защитой прав матерей и детей, обеспечивающие защиту 

беременных женщин, работающих матерей и женщин из уязвимых 

групп [1]. 

Лидер нации в книге «Горизонты независимости» (“Уфуқҳои 

истиқлол”) подчеркнул: «Женщины страны сегодня активно 

участвуют в политической жизни, государственной власти и 

парламентских выборах, а их число во всех ветвях власти 

значительно увеличивается. 

В знак уважения к роли женщин, признания труда и заслуг 

матерей, а также поддержки положения женщин как активных 

членов общества, 8 марта было объявлено “Днём матери”, и этот 

знаменательный праздник в стране отмечается с большой 

гордостью. 

Мы гордимся созидательным трудом энергичных женщин 

страны как активной и прогрессивной силы общества и высоко 

ценим их роль в воспитании здорового поколения, упорядочении 

традиций и обрядов, а также в противодействии экстремизму и 

суевериям» [107, с. 308]. 

Несмотря на значительные достижения, статистический 

анализ показывает снижение участия женщин на рынке труда: их 

доля сократилась с 46,6% в 2004 году до 40,5% в 2016 году [9]. В 

связи с этим Правительство Республики Таджикистан под 

руководством Лидера нации реализовало дополнительные меры 

поддержки женщин на рынке труда, предотвращения насилия и 

повышения уровня их правовой грамотности через специальные 

программы. 

Кроме того, Республика Таджикистан по инициативе и в 

соответствии с проводимой политикой Лидера нации Эмомали 

Рахмона присоединилась к ряду международных документов, 

включая Конвенцию ООН о ликвидации всех форм дискриминации 

в отношении женщин (1979), Конвенцию ООН о правах ребёнка 

(1993) и другие важные международные акты, и последовательно 

выполняет свои обязательства по обеспечению гендерного 

равенства. 

В целом последовательные инициативы и дальновидная 

политика Лидера нации - Эмомали Рахмона в период независимости 

способствовали формированию и развитию современной системы 

социальной защиты женщин в Таджикистане, обеспечив прочную 
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основу для гендерного равенства, повышения социального статуса 

женщин и устойчивого развития общества. 

Второй подраздел первой главы под названием 

«Продвижение гендерной политики и личные усилия Лидера 

нации по обеспечению равенства прав женщин в обществе» 
посвящён анализу процессов формирования и реализации гендерной 

политики в Республике Таджикистан, а также оценке достижений и 

существующих проблем в этой сфере. В этом подразделе 

рассматриваются вопросы обеспечения равных прав и 

возможностей женщин и мужчин, создания условий для активного 

участия женщин в политической, экономической и социальной 

жизни общества на основе социальной политики государства под 

руководством Лидера нации Эмомали Рахмона [1]. 

Подчеркивается, что гендерное равенство для Республики 

Таджикистан является одним из приоритетных направлений 

государственной политики, особенно в условиях социальных и 

экономических трудностей, включая бедность, низкий уровень 

занятости женщин и влияние трудовой миграции [1]. В этом 

контексте Лидер нации Эмомали Рахмон постоянно акцентирует 

внимание на повышении статуса женщин и обеспечении их равных 

прав как ключевого фактора устойчивого развития общества в своих 

выступлениях и политических инициативах. 

В диссертации отмечается, что по инициативе и при 

поддержке Главы государства был сформирован основной институт 

продвижения гендерной политики в стране — Комитет по делам 

женщин и семьи при Правительстве Республики Таджикистан, 

который целенаправленно работает в сфере защиты прав и 

интересов женщин, предотвращения насилия в семье и продвижения 

социальной роли женщин. В регионах значительный вклад в 

повышение правовой грамотности женщин и решение их 

социальных проблем вносили создаванные информационные и 

консультационные центры поддержки женщин [71]. 

Благодаря созидательной политики Лидера нации –Эмомали 

Рахмона начиная с 1994 года Правительство Республики 

Таджикистан последовательно проводила работу в области 

обеспечения гендерного равенства. Были приняты ряд важных 

нормативных актов, к числу котроых относится и Закон Республики 

Таджикистан «О государственных гарантиях равенства мужчин и 
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женщин» (2001). Новая фаза гендерных реформ начались после 

восстановления мира в Таджикистане под руководством Лидера 

нации, ибо именно гражданская война негативно повлияла на 

развитие гендерной политики и усложнила социально-

экономическое положение женщин [131]. 

Экономическое равенство женщин и мужчин обеспечивалась 

в рамках международных обязательств, к которым относились 

Конвенции ООН и другие международные организации [6]. Права 

женщин на равную оплату труда, социальные выплаты, декретный 

отпуск и необходимые условия труда как основа достойной жизни 

женщин и их семей были закреплены в этих документах, от 

реализации которых, по мнению Лидера зависит уровень 

социальной политики государства. 

После 1991 года гендерная политика в Республике 

Таджикистан по инициативе и под руководством Лидера нации - 

Эмомали Рахмона превратилась в одно из ключевых направлений 

государственной политики. С целью повышения статуса женщин и 

обеспечения равных прав и возможностей были реализованы ряд 

стратегических мер. В частности, с 1998 года были разработаны и 

приняты национальные планы действий и государственные 

программы. Указ Президента Республики Таджикистан «О 

повышении статуса женщины в обществе» (1999) и 

Государственная программа обеспечения гендерного равенства на 

2001–2010 годы укрепили правовую и институциональную основу 

поддержки женщин во всех сферах [6]. 

В рамках этих начинаний по инициативе Лидера нации в 

2001–2005 годах были введены президентские квоты для обучения 

девушек, а в 2007 году принята специальная программа подготовки 

и продвижения женщин-руководителей. Также с принятием нового 

Трудового кодекса (2016) укрепилась защита прав беременных 

женщин и матерей на рынке труда. 

При поддержке Организации Объединённых Наций и других 

международных партнёров в 2011–2020 годах гендерная политика в 

стране расширилась, были реализованы новые меры для улучшения 

доступа женщин к образованию, здравоохранению и экономическим 

ресурсам. В результате в 2016 году доля женщин в Маджлиси Олии 

Республики Таджикистан достигла 20,6%, а в органах 

государственного управления женщины составляли 32% [5]. 
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Относительно привлечения женщин в законодательные и 

исполнительные органы Эмомали Рахмон отметил следующее: 

«Следует также сказать, что доверие женщинам руководства 

исключительно важными государственными сферами не является 

для нас данью времени. Напротив, мы испытываем к женщинам 

большое доверие. Женщины, в свою очередь, выполняют 

возложенные на них обязанности с высокой ответственностью и 

достоинством... 

Не следует забывать, что женщины составляют половину 

населения нашей страны, и они могут внести ещё больший вклад в 

строительство демократического, светского и правового государства 

свободного Таджикистана. Я полностью в этом уверен» [100, с. 29]. 

Несмотря на значительные достижения, анализ показывает, 

что в первые годы независимости существовали проблемы в сфере 

гендерного равенства. К ним относились низкий уровень участия 

женщин на рынке труда и неравенство возможностей. Отсутствие 

гендерных программ в первые годы независимости, а также 

уязвимое положение женщин в период гражданской войны 

осложняли ситуацию. Однако с конца 1990-х годов по инициативе 

Лидера нации усилились инициативы по защите прав женщин, и с 

разработкой Национальной стратегии гендерного равенства (2002) 

началась новая стадия развития. Период 1991–2021 годов является 

важным этапом формирования и реализации гендерной политики в 

Таджикистане, продолжение которого требует постоянных усилий и 

стабильной государственной политики. 

В третьем подразделе первой главы под названием 

«Сотрудничество с неправительственными организациями в 

целях социальной поддержки женщин» анализируется роль НПО 

в продвижении гендерной политики и практическом обеспечении 

прав и интересов женщин в Республике Таджикистан. В книге 

«Страновая гендерная оценка по Таджикистану» относительно 

женских неправительственных организаций отмечается следующее: 

«Женские неправительственные организации условно можно 

разделить на две группы: к первой группе относятся организации, 

осуществляющие деятельность в сфере социальной защиты и 

оказывающие непосредственную помощь обществу и населению (в 

том числе посредством расширения прав и возможностей женщин, 

проведения обучающих мероприятий и предоставления услуг 
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жертвам домашнего насилия); ко второй группе относятся 

организации, действующие на национальном уровне в сфере защиты 

прав человека и контроля за выполнением обязательств, связанных с 

обеспечением гендерного равенства» [71, с. 24]. 

 В разделе подчеркивается, что под руководством Лидера 

нации - Эмомали Рахмона социальная политика государства 

обеспечивалась путем развития гражданского общества и активного 

вовлечения НПО в решении социальных проблем, включая 

обеспечение гендерного равенства. В условиях государственной 

независимости Таджикистана взаимное сотрудничество государства 

и гражданского общества стало одним из ключевых элементов 

социальной политики. Создание правовой и институциональной 

базы для свободной деятельности общественных организаций стало 

возможным благодаря инициативам и поддержки Главы 

государства. 

Важная роль в развитии участия женщин в социальной, 

экономической, политической и культурной жизни республики 

принадлежала НПО, согласно проведенного анализа в 1991–2002 

годах их количество в Таджикистане достигло 1400.  Наблюдалось 

постепенное увелечение числа женских организаций. Из 

зарегистрированных более тысячи НПО, в современный период   

около 28% специализируются на вопросах семьи и женщин. 

Основными ключевыми направлениями деятельности этих 

организаций являлись: во первых, защита прав человека и 

мониторинг соблюдения гендерного равенства в обществе, и во 

вторых, социальная защита женщин и помощь жертвам насилия.   

НПО совместно с государственными органами и 

международными организациями осуществляют помощь жертвам 

насилия, проводят профилактику гендерного насилия и ведут 

борьбу с торговлей людьми. Эти меры осуществляются при 

поддержке Лидера нации. Кроме того, в рамках социальной 

политики государства улучшению экономической 

самостоятельности женщин способствуют проекты по развитию 

потенциала женщин, небольшие гранты для развития женского 

предпринимательства и реализуемые образовательные программы. 

В работе отмечается, что деятельность НПО, большинство 

которых сосредоточены в городах Душанбе и Худжанд, 

осуществляется на двух основных направлениях: 1) на решение 
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юридических и социальных проблем женщин, т.е. защите прав 

женщин, предотвращение и устранение насилия в семье; 2) на 

повышение профессионального обучения женщин, уровня их 

грамотности и развития женского предпринимательства. Эти 

направления способствуют улучшению социально-экономического 

положения женщин и повышения эффективности деятельности 

женских организаций. 

В этом контексте деятельность кризисных центров имеет 

особое значение, так как они предоставляют женщинам, 

подвергшимся насилию, убежище, юридические, психологические и 

социальные услуги. Благодаря политике Лидера нации - Эмомали 

Рахмона сотрудничество таких центров с государственными 

органами усилилось, и система социальной защиты женщин в 

стране приобрела более организованную форму. Эмомали Рахмон в 

2006 году на встрече с активными женщинами страны подчеркнул: 

«Сегодня в Таджикистане созданы все правовые основы для 

построения гражданского общества, институты гражданского 

общества последовательно формируются, а их число из года в год 

увеличивается. 

Если в 1995 году в стране существовало всего три женские 

неправительственные организации, то сейчас их количество 

достигло 153. Эти женские неправительственные организации всё 

более активно способствуют решению конкретных и жизненно 

важных проблем, прежде всего повышению уровня правовой и 

экономической грамотности женщин, созданию новых рабочих мест 

и развитию культуры семейной жизни, а также улучшают участие 

женщин в построении гражданского общества» [100, с. 96]. 

В целом вклад НПО в продвижение гендерной политики и 

защиту прав женщин в Таджикистане реализуется в согласии с 

социальной политикой государства под руководством Лидера нации 

- Эмомали Рахмона, и они выступают важным партнёром 

государства в обеспечении равенства прав, социального развития и 

укрепления положения женщин в обществе. 

Вторая глава диссертации под названием «Место Эмомали 

Рахмона в совершенствовании государственной политики по 

защите семьи и женщин в условиях государственной 

независимости» посвящена анализу роли Лидера нации в развитии 

государственной политики, связанной с защитой семьи и женщин. В 
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ней рассматриваются достижения страны в области развития 

медицинских услуг, социальной защиты матери и ребёнка, а также 

предотвращения домашнего насилия. 

Также анализируются важные меры по улучшению доступа 

женщин к медицинским услугам, снижению материнской и детской 

смертности, укреплению правовых основ защиты семьи и 

обеспечению безопасности женщин, а также обосновывается роль 

Лидера нации в развитии социальной политики государства. 

Первый раздел второй главы под названием «Достижения 

Таджикистана под руководством Лидера нации в развитии 

медицинской службы и защите матерей и детей в период 

независимости» посвящён всестороннему анализу государственной 

политики Республики Таджикистан в сфере охраны, поддержания и 

восстановления репродуктивного здоровья женщин и обеспечения 

социальной защиты матери и ребёнка. В этом разделе 

подчёркивается ведущая роль Основателя мира и национального 

согласия – Лидера нации, Президента Республики Таджикистан 

уважаемого Эмомали Рахмона, в определении данного направления 

как одного из приоритетов социальной политики государства. 

Анализируются уровень и качество медицинских услуг, 

реформаторские меры и пути улучшения системы охраны матери и 

ребёнка. 

В диссертации отмечается, что после окончания гражданской 

войны и восстановления мира и политической стабильности именно 

по инициативе и политической воле Лидера нации Эмомали 

Рахмона с 1997 года в стране началась широкомасштабная реформа 

законодательной, управленческой и финансовой сферы 

здравоохранения. В условиях, когда до 2005 года инфраструктура 

здравоохранения, особенно в сельской местности, находилась на 

низком уровне, государственная политика под руководством Главы 

государства была направлена на укрепление основ отрасли, 

улучшение доступа населения к медицинским услугам и повышение 

качества медицинской помощи. 

В этом контексте принятие нормативно-правовых актов по 

охране здоровья женщин и детей, включая положения статьи 34 

Конституции Республики Таджикистан, гарантирующей защиту 

матери и ребёнка, имело особое значение как правовая основа 

социальной политики государства. Благодаря социальной политико 
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Лидера нации, к 2014 году был принят ряд важных нормативно-

правовых актов, включая Закон Республики Таджикистан «О защите 

естественного вскармливания детей» и «Национальный план 

мероприятий по обеспечению безопасности женщин-матерей», 

основная цель которых заключалась в снижении уровня 

материнской и детской смертности и укреплении репродуктивного 

здоровья [31]. 

В результате последовательного применения этих актов 

показатель детской смертности снизился с 97 случаев в 2000 году до 

37 случаев в 2011 году, что отражает эффективность 

предпринимаемых государством мер. Одновременно снижение 

уровня рождаемости свидетельствует о расширении планирования 

семьи и повышении медицинской грамотности населения. 

Относительно этих вопросов в книге «Страновая гендерная оценка 

по Таджикистану» отмечается следующее: «Хотя число женщин, 

получающих дородовую помощь, увеличилось и уровень 

материнской смертности снизился, он всё ещё остаётся высоким по 

сравнению с другими странами Центральной Азии и Содружества 

Независимых Государств. Различные предотвратимые факторы 

способствуют материнской смертности и неблагоприятным исходам 

родов, включая ограниченный доступ к медицинским услугам, 

недостаточность существующих услуг, неблагоприятное состояние 

здоровья и низкий уровень осведомлённости женщин и членов их 

семей о опасных признаках беременности высокого риска. Такие 

факторы усугубляются в случаях ранних браков и ранней 

беременности, а также отражаются в высоком уровне домашних 

родов, многие из которых проходят без квалифицированной 

медицинской помощи» [71, с. 18]. 

В рамках политики Лидера нации Эмомали Рахмона 

Правительство Республики Таджикистан и Министерство 

здравоохранения и социальной защиты населения приняли ряд 

отраслевых указов, направленных на совершенствование 

акушерской помощи и внедрение современных медицинских 

технологий. В частности, указы «О структуре и организации 

специализированной акушерской помощи в медицинских 

учреждениях» (14 мая 2009 г.), «О внедрении современных 

технологий перинатальной медицины в медицинских учреждениях» 

(26 сентября 2008 г.) и «О стандартизации национальных подходов 
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к подготовке к родам и послеродовому периоду» (26 сентября 2008 

г.) создали нормативную основу для повышения качества 

медицинских услуг для матерей и детей [68]. 

В период 2006–2010 годов, при поддержке социальной 

политики государства под руководством Лидера нации, были 

реализованы целевые меры по улучшению репродуктивного 

здоровья. В частности, проведено 67 учебных семинаров по темам 

«Безопасность матери», «Профилактика беременности и 

стерилизация» и «Репродуктивное здоровье молодежи», что 

способствовало повышению уровня информированности населения. 

В этот период более 156 специалистов в области медицины 

повысили свою квалификацию, а 1041 человек прошёл специальные 

курсы переподготовки [68]. 

Одновременно в стране расширилась сеть медицинских 

учреждений: функционируют 442 больницы, 1025 медицинских 

учреждений, 13 родильных домов и 631 женский консультационный 

центр. Таким образом, вопрос охраны здоровья матери и ребёнка по 

инициативе и под руководством Лидера нации Эмомали Рахмона 

признан одним из приоритетных направлений социальной политики 

Республики Таджикистан и поддерживается государством через 

реализацию специальных программ здравоохранения, 

совершенствование законодательства и последовательные реформы 

отрасли. Эти меры способствуют не только снижению материнской 

и детской смертности, но и укреплению человеческого капитала 

страны и устойчивому развитию общества. 

Второй подраздел второй главы под названием «Борьба с 

домашним насилием и обеспечении безопасности женщин в 

обществе» посвящён анализу проблемы насилия в отношении 

женщин как важного социально-политического и гендерного 

вопроса. В этом подразделе рассматривается насилие в отношении 

женщин как одно из серьёзных препятствий на пути обеспечения 

равных прав и полноценного участия женщин в жизни общества, 

социально-исторические предпосылки его возникновения, а также 

меры профилактики в государственной социальной политике под 

руководством Лидера нации Эмомали Рахмона [16]. 

Автор диссертации отмечает, что один из механизмов 

ограничения социальной роли женщин в обществе является насилие 

в отношении женщин, которая проявляется как серьёзная 



 

 

66 
 

социальная и гендерная проблема в различных формах, включая 

экономическое, психологическое, физическое, семейное и 

сексуальное насилие [16]. В диссертации констатируется, что 

негативное влияние на устойчивость семейных отношений и 

социальное здоровье общества оказывают такие формы насилия 

которые чаще всего возникают в результате социальной 

неравноправности, экономической и психологической зависимости 

женщин от мужчин [16]. 

Домашнее насилие в Таджикистане возникают в основном из-

за экономических трудностей семьи, низкого уровеня правовой 

грамотности женщин, традиционных гендерных шаблонов и 

социальных стереотипов. Физическое, психическое и 

эмоциональное здоровье женщин и детей зависят от насилия, 

последствия которых проявляются в виде психических расстройств, 

проблем социальной адаптации, депрессии, суицидов и физических 

травм.  Анализ показывает, что насилие в отношении женщин 

является как частной проблемой, так и общественно значимой 

проблемой с долгосрочными последствиями. 

Согласно официальным данным, в 1991–1998 годах, особенно 

в период гражданской войны, в Таджикистане было зафиксировано 

множество случаев сексуального насилия, убийств и суицидов среди 

женщин, что отражает сложное социально-политическое положение 

и уязвимость женщин в тот период. Исходя из этого, в диссертации 

выделены пять основных форм насилия – физическое, 

психологическое, экономическое, сексуальное и домашнее – как 

объекты научного анализа. 

В период независимости по инициативе и политической воле 

Лидера нации Эмомали Рахмона Республика Таджикистан 

реализовала ряд конкретных мер по предотвращению домашнего 

насилия и обеспечению безопасности женщин. В этом контексте 

Конституция Республики Таджикистан гарантирует равные права 

женщин и мужчин и обеспечивает их права и свободы во всех 

сферах общественной жизни. Кроме того, Таджикистан благодаря 

политике Лидера нации присоединился к Конвенции ООН о 

ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин 

(CEDAW) и принял ряд важных правовых актов, включая Закон 

Республики Таджикистан «О государственных гарантиях равенства 

мужчин и женщин и равных возможностей их реализации» (2005) и 
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Закон Республики Таджикистан «О предотвращении насилия в 

семье» (2013), которые создали прочную правовую основу для 

борьбы с насилием и защиты прав женщин [16, с.42]. 

В диссертации также подчеркивается, что Государственная 

программа по предотвращению насилия на 2014–2023 годы и 

Национальная стратегия развития Республики Таджикистан до 2030 

года, разработанные и принятые под руководством Лидера нации, 

направлены на сокращение гендерного неравенства, укрепление 

социальной политики и повышение уровня безопасности женщин в 

обществе. Эти программы предусматривают применение 

механизмов предупреждения насилия и укрепление сотрудничества 

государственных органов, гражданского общества и 

международных организаций. 

В рамках государственной социальной политики при 

поддержке Лидера нации Эмомали Рахмона в Таджикистане создана 

сеть центров поддержки, приютов и специальных служб для 

предоставления правовой, психологической и социальной помощи 

женщинам, пострадавшим от насилия [71, с.52]. Закон Республики 

Таджикистан «О предотвращении насилия в семье» (2013) 

определяет организацию таких служб как важную часть 

государственной политики и предусматривает меры по повышению 

правовой грамотности населения, активизации работы комитетов 

микрорайонов и расширению сотрудничества со средствами 

массовой информации для формирования безопасной среды в 

обществе. 

Таким образом, последовательные инициативы и 

целенаправленная политика Лидера нации Эмомали Рахмона и 

Правительства Республики Таджикистан в период независимости 

способствовали формированию комплексной правовой и 

институциональной системы в сфере предотвращения домашнего 

насилия, обеспечения безопасности женщин и укрепления 

социальной стабильности, создавая прочную основу для развития 

гендерного равенства и здорового общества. 

Третья глава диссертации под названием «Вклад Лидера 

нации Эмомали Рахмона в формирование экономических 

возможностей и занятости женщин» посвящена роли Лидера 

нации в улучшении экономического положения и занятости 

женщин. В ней анализируются вопросы вовлечения женщин в 
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рынок труда, обеспечения рабочих мест, развития 

профессионального обучения и малого и среднего 

предпринимательства.Также государственная политика поддержки 

женского предпринимательства и сотрудничество государственных 

структур с общественными организациями рассматриваются как 

важный фактор укрепления экономической независимости и 

повышения уровня жизни женщин. 

Первый подраздел третьей главы под названием «Роль 

Лидера нации в вовлечении женщин в социально - 

экономическую жизнь и на рынок труда» посвящён анализу 

государственной политики Республики Таджикистан в области 

активного привлечения женщин к социально-экономическим 

процессам в период независимости. В данном разделе 

рассматриваются динамика занятости женщин, уровень их участия 

на рынке труда, существующие проблемы и достижения 

государственной политики в сфере защиты трудовых прав женщин. 

Автор диссертации отмечает, что на начальном этапе 

независимости, который совпал с переходом к рыночной экономике 

и последствиями гражданской войны (1992–1997), социально-

экономическое положение женщин стало крайне сложным. 

Безработица, бедность, рост числа вдов и миграция, а также 

трудовая миграция мужчин привели к тому, что ответственность за 

обеспечение семьи в большинстве случаев легла на женщин. В этих 

условиях Лидер нации Эмомали Рахмон определил занятость 

женщин и их социальную защиту как одно из ключевых 

направлений государственной социальной политики, создав 

необходимые институциональные и правовые механизмы 

поддержки. 

После восстановления национального мира и стабильности по 

инициативе Эмомали Рахмона вопрос вовлечения женщин в 

экономическую жизнь и укрепления их роли в развитии страны 

приобрёл стратегическое значение. В то же время женщины в 

условиях экономических реформ и приватизации сталкивались с 

серьёзными трудностями, включая низкий доход, бедность и 

дискриминацию на рынке труда, что ограничивало их 

экономические возможности [132]. В ответ на эти вызовы 

Правительство Республики Таджикистан под руководством Лидера 

нации разработало и реализовало ряд программ и стратегических 
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документов, включая «Программу обслуживания женщин и 

гендерную политику» (1998), направленных на обеспечение равных 

возможностей для женщин в обществе. 

Несмотря на принятые меры, переход к рыночной экономике 

и сокращение промышленного производства привели к снижению 

занятости женщин. Так, по данным статистики, доля женщин в 

промышленности снизилась с 22,4% в 1991 году до 17,7% в 1998 

году и до 8% в 2003 году [10, с.69], что способствовало росту 

занятости женщин в низкооплачиваемых секторах и снижению их 

заработной платы по сравнению с мужчинами. 

Проблема безработицы среди женщин остаётся серьёзной 

социальной проблемой. Согласно официальным данным, в 1997 

году более половины безработных составляли женщины, а в 2016 

году из 54,2 тыс. безработных 27,1 тыс. (53,8%) приходились на 

женщин [8, с.19]. В том же году около 69% трудоспособных 

женщин оставались без работы, их доля в экономической занятости 

составила 31%. Тем не менее последовательная политика Лидера 

нации способствовала адаптации женщин к новым условиям рынка 

труда и освоению новых экономических видов деятельности, 

включая малое предпринимательство и независимую торговлю. 

В сельских регионах при поддержке государственной 

аграрной политики женщины стали важной частью рабочей силы, 

играя ключевую роль в развитии сельского хозяйства и малого 

бизнеса. Х. Хушкадамова, анализируя участие женщин в 

сельскохозяйственных работах, отмечает следующее: «С 2004 по 

2009 год число занятых в колхозах сократилось более чем в 5 раз, а 

в совхозах — в 3,4 раза. Число занятых в дехканских (фермерских) 

хозяйствах увеличилось лишь на 33%, в то время как количество 

самих дехканских хозяйств выросло в 1,5 раза и к началу 2009 года 

достигло 30 842 единиц. Расходы, связанные с материальным 

обеспечением хозяйств, высокие налоги, социальные платежи и, как 

следствие, низкий доход в сельскохозяйственном секторе 

ограничивают его развитие. Однако производство 

сельскохозяйственной продукции является одним из средств 

укрепления экономического положения женщин и семьи. 60–70% 

работников сельского хозяйства в республике составляют 

женщины» [86, с. 55]. 
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Мониторинговые данные показывают, что доля женщин как 

руководителей фермерских хозяйств постепенно увеличивалась: с 

8% в 2013 году до 21% в 2016 году [73, с.26]. Вместе с тем 

количество женщин – руководителей фермерских хозяйств остаётся 

существенно ниже, чем мужчин [5, с.14]. 

Кроме того, женщины занимают устойчивое положение в 

ключевых социальных сферах, таких как образование и 

здравоохранение. В книге «Страновая гендерная оценка по 

Таджикистану» отмечается следующее: «Уровень участия женщин в 

рабочей силе составляет 45% и варьируется в зависимости от 

региона. Женщины непропорционально представлены в 

здравоохранении (58,7%) и образовании (53,7%), где средние 

доходы ниже, чем в других отраслях. В сельском хозяйстве занято 

48% всех работающих женщин, но эта цифра может быть выше, 

если учитывать неоплачиваемый труд женщин, которые трудятся 

вместе со своими мужьями. Женщины также заняты на 

низкоквалифицированных работах и в таких же профессиях, а также 

в неформальной занятости, что непосредственно приводит к 

неравенству в доходах. В 2013 году среднемесячная заработная 

плата женщин составляла лишь 63,3% от заработной платы мужчин, 

но эта цифра улучшилась за последнее десятилетие. Тем не менее, 

не ясно, связано ли сужение разрыва в заработной плате с 

увеличением заработной платы женщин или снижением заработной 

платы мужчин» [71, с. 16]. 

Благодаря целенаправленной политике Лидера нации 

Эмомали Рахмона Правительство Республики Таджикистан приняло 

ряд государственных программ и законодательных актов, 

направленных на обеспечение гендерного равенства, что 

способствовало расширению участия женщин в социальной и 

экономической жизни, а также на рынке труда. Несмотря на 

достигнутый прогресс, дальнейшее укрепление механизмов защиты 

прав женщин и обеспечение равных возможностей в экономике 

остаётся важнейшей задачей государственной социальной политики. 

Второй подраздел третьей главы под названием 

«Поддержка Эмомали Рахмоном развития женского 

предпринимательства и создание экономических возможностей» 

посвящён анализу государственной политики Республики 

Таджикистан в области формирования и развития женского 
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предпринимательства в период независимости. В этом разделе 

показано, что именно под руководством и по последовательной 

инициативе Лидера нации Эмомали Рахмона малое и среднее 

предпринимательство, в том числе женское предпринимательство, 

стало одним из приоритетных направлений социально-

экономической политики государства. 

Сектор малого и среднего предпринимательства в 

независимом Таджикистане сформировался как относительно новое 

явление, а его правовая основа была заложена принятием первого 

нормативного акта 22 декабря 1992 года. В государственной 

политике, реализуемой под руководством Лидера нации Эмомали 

Рахмона, женское предпринимательство признаётся важным 

инструментом обеспечения экономической независимости, 

сокращения уровня бедности и улучшения благосостояния женщин, 

семьи и общества в целом. Это направление вовлекает женщин в 

производственную деятельность и создаёт реальные возможности 

для их участия в рыночной экономике. Как отмечает М. Рахматова: 

«Женщины наравне с мужчинами в последние годы активно 

занимаются частным предпринимательством. Многие женские 

организации готовы к деятельности или уже успешно работают в 

развитии предпринимательства в нашей стране. Одной из них 

является Национальная ассоциация женщин-предпринимателей 

Таджикистана, исполнительным директором которой является С. 

Шарипова. Ассоциация предоставляет женщинам возможность 

получать микрокредиты, а также участвовать в семинарах и 

тренингах по предпринимательству, бизнес-планированию, 

финансовой отчётности и бухгалтерскому учёту» [124, с. 16]. 

Автор диссертации подчёркивает, что предоставление 

льготных кредитов, гарантия свободы предпринимательской 

деятельности и создание благоприятной институциональной среды 

являются ключевыми факторами развития женского 

предпринимательства. В этом контексте Правительство Республики 

Таджикистан по инициативе Лидера нации Эмомали Рахмона 

посредством президентских грантов, государственных программ 

занятости и финансовой поддержки обеспечило женщинам 

расширенные экономические возможности. С начала 2000-х годов 

условия для вовлечения женщин в предпринимательскую 

деятельность и собственность постепенно улучшались. 
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Результаты анализа показывают, что в период 1995–2004 

годов участие женщин в секторе малого предпринимательства 

имело тенденцию к росту. К 2008 году их участие в экономической 

деятельности ещё более укрепилось: женщины составляли 34,4% 

собственников предприятий и 31,4% работников компаний и 

организаций [39, с.3]. Эти показатели свидетельствуют о 

расширении участия женщин в системе рыночной экономики и их 

стремлении к достижению финансовой независимости. 

Статистические данные за 2015–2016 годы также 

подтверждают эффективность государственной политики 

поддержки женского предпринимательства. Так, число женщин-

предпринимателей, работающих на основании свидетельства, 

увеличилось с 3029 человек (9,4%) в 2015 году до 3536 человек 

(11,0%) в 2016 году, в то время как число женщин-

предпринимателей, работающих на основании патента, возросло с 

11 219 человек (12,7%) до 13 081 человек (14,4%) [2, с.14]. Эти 

показатели отражают результаты целенаправленной 

государственной политики под руководством Лидера нации 

Эмомали Рахмона по созданию экономических возможностей для 

женщин. 

В рамках экономических и аграрных реформ, 

инициированных Лидером нации, Правительство Республики 

Таджикистан регулярно проводило встречи с предпринимателями и 

бизнес-ассоциациями, а также учредило Консультативный совет по 

улучшению инвестиционного климата. Реализация программ по 

совершенствованию предпринимательской среды и введение 

моратория на проверки субъектов предпринимательства создали 

благоприятные правовые и экономические условия для развития 

женского предпринимательства. Для развития женского 

предпринимательства в республике существенный вклад внесла 

«Национальная ассоциация женщин-предпринимателей 

Таджикистана» (НАЖПТ), которая была создана в 1995 году.   

Данная организация реализовала обучающие проекты, в.т.ч.  проект 

под названием «Профессиональная информация для женщин», 

деятельность которого была направлена на   подготовку 

квалифицированных кадров из числа женщин. 

В диссертации анализированы деятельность успещных 

женщин - предпринимателей. Известными предпринимателями из 
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числа женщин в Таджикистане являлись Гулбахор Махкамова, 

Сабохат Рахимзода и Замирахон Каххорова и др., деятельность 

которых служат ярким примером эффективности государственной 

политики поддержки женского предпринимательства. Автор 

диссертатции констатирует, что благодаря политике Лидера нации 

Эмомали Рахмона и в сотрудничестве с международными 

организациями, начиная с 2000-х годов, число женщин-

предпринимателей заметно увеличилось. Хотя, после распада СССР 

в Республике Таджикистан, как в других союзных республиках, 

женщины в основном занимались малым бизнесом и неформальной 

торговлей, а доступ к кредитам был ограничен. Этот процесс 

способствовал укреплению экономических возможностей женщин и 

устойчивому социально-экономическому развитию общества. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
1. Основные научные результаты диссертации 

Из комплексного исследования следует, что реализация 

государственных программ поддержки женщин в Таджикистане в 

исторической перспективе конца XX – начала XXI века тесно 

связана с созидательными инициативами Лидера нации Эмомали 

Рахмона. Анализ подтверждает, что в этот период страна, наряду с 

достижением высоких показателей в развитии 

предпринимательской и социальной активности женщин, 

продемонстрировала устойчивость в преодолении серьёзных 

проблем социально-экономической системы. 

В процессе перехода от коммунистической идеологии к новой 

модели общественной деятельности прежние установки 

общественного сознания исчезли. 1990-е годы стали важным этапом 

для закрепления новых законов жизни таджикского общества и 

формирования государственной политики в отношении женщин. 

Именно в этот период по инициативе и усилиями Лидера нации 

Эмомали Рахмона была заложено правовая и социальная основа 

защиты положения женщин, хотя возможности ещё оставались 

ограниченными. 

Эти факторы ставили под угрозу профессиональную занятость 

женщин и внесли изменения в их отношение к семейным 

ценностям, брачным и репродуктивным нормам. В 1990-е годы 

государственная политика в отношении женщин часто не 
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соответствовала требованиям времени и развивалась в ходе 

событий. Несмотря на отдельные положительные результаты, новая 

политика в целом была малоэффективной для женщин и носила 

демонстративный характер. Такая неэффективная политика не 

имела связи с экономикой и привела к отрицательным последствиям 

в брачном поведении женщин и их репродуктивных целях. 

Тем не менее начало современной гендерной политики, 

позднее дополненной инициативами и руководством Лидера нации 

Эмомали Рахмона, создало основу для устранения социальных и 

экономических барьеров [1-М]. 

Достижение устойчивых изменений и включение гендерной 

перспективы в общую стратегию развития страны требует 

системного подхода. Лидер нации, уважаемый Эмомали Рахмон, в 

своих выступлениях и программных документах постоянно 

подчёркивает необходимость обеспечения равного доступа всех 

граждан к ресурсам и возможностям, определяя этот принцип как 

неотъемлемую часть национальной политики. 

Комплексный анализ рассматриваемых нормативно-правовых 

актов свидетельствует о том, что в их тексте отсутствуют какие-

либо формы прямой дискриминации по признаку пола. Правовая 

база страны на теоретическом уровне были вполне согласованы с 

концепцией гендерного равенства, так как действующие 

законодательные нормы не ограничивают прямо гендерные 

гарантии.  Согласованность правовой базы на национальном и 

международном уровне отстаивает необходимость соблюдения 

принципов справедливости и равенства. Именно на это направлена 

политика Лидера нации Эмомали Рахмона [2-М]. 

Гендерно нейтральный и универсальный характер имеют 

социальные пособия и оказываемая помощь. Эта стратегия не 

допускает дискриминации, но при этом не фокусируется на 

трудностях, связанных с гендерным неравенством. В республике 

система социальной защиты страны должна носить 

дифференцированный характер и она вполне соответствует с 

созидательной политикой Лидера нации - Эмомали Рахмон. Как 

неоднократно отмечал Глава государства, воплощение этой 

стратегии, помимо общей направленности, обязано учитывать 

особенные признаки и подлинные потребности различных 

категорий граждан. 
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В большом количестве действующих документов отсутствует 

задача по сокращению разрыва между мужчинами и женщинами 

или по борьбе с дискриминацией по половому признаку. Такое 

положение дел способно поддерживать укоренившееся 

неравноправие, так как учёт гендерных отношений не ведётся на 

системной основе. К ограничению возможности решения гендерных 

проблем может привести отсутствие гендерного подхода при 

реализации документов, особенно в системе защиты населения и 

социального страхования. Глава государства Эмомали Рахмон 

неоднократно акцентирует: модернизация правовой базы и 

приведение её в соответствие с актуальными вызовами 

современности служат ключевым условием поступательного и 

стабильного развития [2-М]. 

Невзирая на то, что правовое поле Таджикистана в сфере 

социальной защиты внешне свободно от дискриминации и 

теоретически выдержано в духе равноправия мужчин и женщин, 

практические итоги в области смягчения гендерного неравенства 

оказались недостаточно весомыми. Лидер нации Эмомали Рахмон 

поставил задачу внедрить гендерные отношения в структуру 

социальной политики и нарастить действенные механизмы для их 

полноценного претворения в жизнь. [2-М]. 

К основным факторам укрепления занятости и 

образовательного уровня граждан относятся специальные 

государственные программы для определённых групп населения, 

выделение квот на трудоустройство и курсы повышения 

квалификации, квот на обучение в ВУЗах. Большой эффект от этих 

возможностей получают в основном женщины, хотя эти меры 

предусмотрены в равной степени как для мужчин, так и для 

женщин.  

Этот процесс находится в постоянном контроле Лидера нации 

Эмомали Рахмон и стал эффективным инструментом обеспечения 

занятости женщин [4-М]. Аналитический обзор нормативно-

правовой базы в сфере социальной защиты показывает, что 

действующая конфигурация льгот полностью адаптирована под 

нужды женщин, пребывающих в уязвимом положении, и нацелена 

на минимизацию их общественных проблем. Перечисленные 

преимущества сконцентрированы прежде всего на поддержке 

социально незащищённых категорий и значительно ослабляют 
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давление негативных общественных процессов. Лидер нации 

Эмомали Рахмон регулярно напоминает о том, что помощь 

уязвимым слоям занимает одно из ключевых мест в системе 

приоритетов государственной социальной политики. 

Однако социальная незащищённость женщин из числа 

перечисленных групп чаще вызывается другими факторами. 

Главная причина заключается не в дефиците особых юридических 

предписаний, а в игнорировании требований уже существующих 

законов. Лидер нации Эмомали Рахмон постоянно подчёркивает, 

что ужесточение надзора и безусловное правоприменение служат 

основой для достижения социальной справедливости. 

В текущем законодательстве зафиксирован перечень льгот, 

направленных на снижение социальной уязвимости женщин. Речь 

идёт о расширении доступа к соцуслугам, о льготах в связи с 

материнством, а также о дополнительных механизмах помощи 

уязвимым категориям населения.  Однако их несоблюдение на 

практике приводит к росту социального неравенства. Решение 

обозначенных проблем требует выполнения следующих задач: 

• обеспечение и внедрение эффективного механизма контроля 

и мониторинга процесса реализации законов; 

• расширение информационного пространства посредством 

специальных программ с целью повышения уровня 

осведомлённости граждан; 

• укрепление потенциала государственных структур для 

успешной реализации государственной политики в секторе 

социальной защиты [1-М]. 

Действующее законодательство в сфере социальной защиты 

обладает высоким потенциалом для снижения социальной 

уязвимости женщин. Под постоянной поддержкой и контролем 

Лидера нации Эмомали Рахмона эффективность этих законов может 

быть повышена, что позволит достичь устойчивого социального 

развития. 

Определение правовых основ для развития индивидуального 

предпринимательства трудовых мигрантов посредством 

предоставления налоговых и кредитных льгот, а также создание 

бизнес-инкубаторов является важным фактором укрепления 

института семьи в данной среде. Внедрение этой системы 

расширяет охват социального страхования и увеличивает объём 
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налоговых поступлений в бюджет [3-М]. Данное направление 

деятельности под руководством Лидера нации Эмомали Рахмон 

занимает центральное место в государственных программах 

развития, а поддержка экономических инициатив мигрантов 

закреплена как приоритетная задача социальной политики. 

Реализация политики защиты и поддержки женщин в 

Таджикистане в рассматриваемый период была предметом 

обсуждений [2-М]. Несмотря на отдельные успехи, сохраняются 

серьёзные проблемы, решение которых требует комплексного и 

многостороннего подхода. Лидер нации Эмомали Рахмон постоянно 

подчёркивает, что женщина — опора семьи и общества, а 

улучшение условий её жизни и обеспечение равных возможностей 

для женщин является задачей государственного уровня. 

Эффективное сотрудничество между различными 

заинтересованными сторонами, а также дальнейшие исследования и 

мониторинг результатов создают более справедливое и 

инклюзивное общество, в котором права женщин защищены и 

уважаются [15-М]. Эта основная позиция также отражена в 

государственных стратегиях, разрабатываемых и реализуемых по 

инициативе Лидера нации. 

Исследование государственной политики по защите и 

поддержке женщин в Республике Таджикистан в период с конца XX 

до начала XXI века демонстрирует сложный и многогранный 

процесс [3-М]. В условиях постсоветского переходного периода и 

экономических трудностей Лидер нации, уважаемый Эмомали 

Рахмон, лично руководил принятием ряда законодательных актов и 

национальных программ для защиты прав и возможностей женщин. 

Создание механизмов борьбы с гендерным насилием и 

поддержка женского предпринимательства налажена на должном 

уровне, но несмотря на это существуют ряд проблем. На местах 

реализация данной политики сталкиваются с некоторыми 

трудностями – социальными стереотипами, низкой 

осведомлённостью и ограниченными ресурсами. Лидер нации 

постоянно обращает внимание на повышение уровня образования и 

информированности общества, которые способствуют преодолению 

неверных социальных стереотипов.    

Важной задачей на будущее является активное привлечение 

женщин к принятию решений и прежде всего интеграция гендерной 
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перспективы во все направления государственной политики [2-М]. 

Данный фактор является одним из условий устойчивого развития 

страны.   

Необходимо на всех уровнях общественной жизни наладить 

координацию мероприятий направленных на обеспечение 

эффективной защиты и поддержки женщин в Таджикистане [9-М].  

Обсуждение проблем и предложение конкретных решения 

стали достижимы благодаря созданию платформы для диалога 

между государством и гражданским обществом, которые стали 

возможными благодаря мудрому руководству Лидера нации данным 

процессом. 

Широкий социально-экономический прогресс страны можно 

достигнут путем улучшения поддержки женщин и их положения в 

обществе [3-М].  

Уделение особого внимания инновационным подходам и 

активному участию женщин в общественной и трудовой 

деятельности способствуют достижению реальных и устойчивых 

изменений в стране. Эмомали Рахмон одним из приоритетных 

направлений государственной политики считает реализацию 

национальных стратегических целей страны. 

Поднимается вопрос об обязательном включении женщин в 

процессы принятия решений на всех этажах власти — начиная с 

уровней местного самоуправления и заканчивая республиканскими 

структурами. Лидер нации во время встреч с женской аудиторией 

последовательно подтверждает эту установку, приводя в 

подтверждение цифры и наглядные примеры из практики. [8-М]. 

Важное значение имеет и совершенствование 

инфраструктурной базы для обеспечения женской поддержки. По 

предложению Эмомали Рахмона за последнее время расширилась 

сеть консультативных центров и организаций социального 

обслуживания женщин, что положительно сказалось на их 

возможности своевременно получать требуемую помощь. [5-М]. 

В целях содействия женщинам в сложных жизненных 

ситуациях необходимо создавать целевые программы. Глава 

государства Эмомали Рахмон закрепляет данное требование в 

стратегических бумагах и государственных планах, к тому же 

держит под личным контролем процесс их воплощения. 
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Не меньшее внимание уделяется обмену опытом и 

налаживанию контактов с зарубежными государствами. Эмомали 

Рахмон рассматривает международное сотрудничество как важный 

инструмент обогащения национального опыта. 

Государственная политика на республиканском и местном 

уровнях в отношении женщин направлена на укрепление роли 

семьи и повышение уровня благосостояния общества. Этот процесс 

отражён во всех документах социально-экономического развития, 

принимаемых по инициативе и под руководством Эмомали Рахмон 

[13-М]. 

Для достижения устойчивого прогресса необходим 

комплексный подход, охватывающий правовые, образовательные и 

социальные аспекты. Эмомали Рахмон считает объединение усилий 

государства и общества обязательным условием для достижения 

этой цели [2-М; 9-М; 11-М]. 

 

2. Рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования 

Для защиты и поддержки женщин в Республике Таджикистан 

важно реализовать следующие меры: 

1. Включение гендерных вопросов в стратегические 

программы страны, включая программы национального развития, а 

также экономические и социальные стратегии; обеспечение 

координации деятельности министерств и ведомств для реализации 

гендерных целей на всех уровнях.  

2. Проведение обучающих курсов для государственных 

служащих и сотрудников правоохранительных органов с целью 

повышения их знаний о правах женщин и гендерном равенстве; 

обеспечение доступа женщин, чьи супруги являются трудовыми 

мигрантами, к бесплатным образовательным учреждениям (таким 

как детские сады и ясли).  

3. Создание условий для упрощенного доступа женщин и 

семей трудовых мигрантов к бесплатной юридической помощи; 

разработка системных мероприятий, направленных на повышение 

роли мигрантов и их близких в социально-экономическом прогрессе 

государства. 

4. Организовать обучение детей женщин, оставшихся без 

попечения в высших учебных заведениях путем выделения квот; 
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систематическое проведение инициатив, способствующих росту 

конкурентных преимуществ женщин на рынке труда, а также 

оказание помощи женщинам, избравшим путь предпринимательства 

или неформальной самостоятельной занятости. 

5. Обеспечение гендерного равенства и расширения прав и 

возможностей женщин в политической жизни страны посредством 

сотрудничества женских организаций с политическими партиями; 

привлечение международных экспертов для развития потенциала 

женщин и обмен опытом с ведущими женщинами из разных стран. 

6.  Развитие инфраструктуры женских организаций, особенно 

в удалённых и сельских районах, является одним из значимых 

приоритетов гендерной социальной политики Таджикистана. В этой 

связи требуется осуществление действий по усилению деятельности 

действующих организаций, формированию новых общественных 

структур и реализации целевых программ, нацеленных на 

улучшение условий занятости, повышение профессиональных 

компетенций и оказание психологической помощи женщинам, 

прежде всего тем, кто пострадал от насилия. Эти меры направлены 

на увеличение уровня социальной защищённости и создание 

благоприятной среды для социально-экономического развития 

женщин. 
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АННОТАТСИЯ 

ба автореферати диссертатсияи Юсупова Зарина Шарофитдиновна 

дар мавзуи «Нақши Пешвои миллат дар рушди сиёсати иҷтимоӣ 

нисбат ба дастгирии занон дар Ҷумҳурии Тоҷикистон (охири асри 

XX – ибтидои асри XXI)» барои дарёфти дараҷаи илмии номзади 

илмҳои таърих аз рӯйи ихтисоси 6.1.1. Таърихи ватанӣ (таърихи 

халқи тоҷик). 
Калидвожаҳо: Пешвои миллат, сиёсати гендерӣ, ҳифзи 

иҷтимоии занон, баробарии ҳуқуқӣ, шуғли занон, соҳибкории занон, 

ҳимояи модару кӯдак, сиёсати иҷтимоӣ, ташкилотҳои ғайриҳукуматӣ, 

пешгирии зӯроварии хонаводагӣ, грантҳои президентӣ. 

Мақсади таҳқиқоти диссертатсионии Юсупова З.Ш. – ин муайян 

намудани нақши стратегии Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон, Пешвои 

миллат муҳтарам Эмомалӣ Раҳмон дар ташаккул ва татбиқи сиёсати 

давлатии гендерӣ мебошад. 

Объекти таҳқиқот – равандҳои ташаккул, рушд ва татбиқи 

сиёсати давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон дар соҳаи рушди иҷтимоию 

иқтисодии занон дар давраи соҳибистиқлолӣ мебошад. 

Методҳои таҳқиқот: дар таҳқиқот методҳои таърихию 

муқоисавӣ, таърихию системавӣ, оморӣ ва мантиқӣ, равиши 

байнисоҳавӣ, инчунин таҳлили сарчашмаҳои меъёрии ҳуқуқӣ истифода 

шудаанд. 

Навгонии илмӣ дар он ифода меёбад, ки бори аввал ташаккул ва 

рушди низоми ҳифзи иҷтимоии занон дар давраи пасошуравии 

Тоҷикистон ба таври маҷмуӣ таҳқиқ гардида, инчунин нақши Пешвои 

миллат дар ташаккули сиёсати давлатии гендерӣ, рушди ҳифзи 

иҷтимоӣ ва соҳибкории занон дар солҳои 1991-2021 ба таври системавӣ 

ошкор карда шудааст. 

Натиҷаҳои асосӣ: муайян гардид, ки таҳти роҳбарии Пешвои 

миллат заминаҳои институтсионалӣ ва ҳуқуқии сиёсати гендерӣ 

ташаккул ёфтанд. Квотаҳо ва грантҳои президентӣ, инчунин густариши 

иштироки занон дар идоракунии давлатӣ ба таҳкими мақоми иҷтимоии 

онҳо мусоидат намуданд. Самаранокии сиёсати татбиқшаванда бо 

коҳиш ёфтани сатҳи фавти модарон ва кӯдакон, инчунин афзоиши 

шумораи занони соҳибкор то 90 434 нафар ва зиёд шудани ҳиссаи онҳо 

то 43,2 фоиз тасдиқ мегардад. 

Аҳаммияти назариявӣ ва амалии таҳқиқот дар имконияти 

истифодаи натиҷаҳои он ҳангоми анҷом додани таҳқиқоти илмӣ оид ба 

таърихи сиёсати иҷтимоӣ ва гендерӣ, инчунин такмили барномаҳои 

давлатии дастгирии занон ва татбиқи сиёсати гендерӣ ифода меёбад. 
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АННОТАЦИЯ 

к автореферату диссертации Юсуповой Зарины Шарофитдиновны 

на тему «Роль Лидера нации в развитии социальной политики по 

поддержке женщин в Республике Таджикистан (конец XX – начало 

XXI века)», представленной на соискание учёной степени 

кандидата исторических наук по специальности 6.1.1. 

Отечественная история (история таджикского народа). 
Ключевые слова: Лидер нации, гендерная политика,  социальная 

защита женщин, правовое равенство, занятость женщин, женское 

предпринимательство, охрана материнства и детства, социальная 

политика, Неправительственные организации (НПО), предотвращение 

домашнего насилия, президентские гранты. 
Цель диссертационного исследования Юсуповой З.Ш. – это 

определить стратегическую роль Президента Республики Таджикистан, 

Лидера нации Эмомали Рахмона в формировании и реализации 

государственной гендерной политики. 

Объект исследования – процессы становления, развития и 

реализации государственной политики Республики Таджикистан в 

сфере социально-экономического развития женщин в период 

независимости. 

Методы исследования: в исследовании использованы историко-

сравнительный, историко-системный, статистический и логический 

методы, междисциплинарный подход, а также анализ нормативно-

правовых источников. 

Научная новизна: впервые комплексно исследовано становление 

системы соцзащиты женщин в постсоветском Таджикистане и 

системно раскрыта роль Лидера нации в формировании гендерной 

политики, развитии соцзащиты и женского предпринимательства в 

1991-2021 гг. 

Основные результаты: под руководством Лидера нации 

сформированы институциональные и правовые основы гендерной 

политики. Президентские квоты, гранты и расширение участия женщин 

в госуправлении укрепили их социальный статус. Эффективность 

политики подтверждается снижением материнской и детской 

смертности, ростом числа женщин-предпринимателей до 90 434 

человек и увеличением их доли до 43,2%. 

Теоретическая и практическая значимость: результаты могут 

быть использованы при разработке научных исследований по истории 

социальной и гендерной политики, а также при совершенствовании 

госпрограмм поддержки женщин и реализации гендерной политики. 
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ABSTRACT 

of the dissertation synopsis by Zarina Sharofitdinovna Yusupova 

entitled "The Role of the Leader of the Nation in the Development of 

Social Policy for Women's Support in the Republic of Tajikistan (Late 

20th – Early 21st Century)", submitted in partial fulfillment of the 

requirements for the Degree of Candidate of Historical Sciences in the 

specialty 6.1.1. National History (History of the Tajik People). 
Keywords: Leader of the Nation, gender policy,social protection of 

women, legal equality, women's employment, women's entrepreneurship, 

maternal and child health protection, social policy, Non-governmental 

organizations (NGOs), prevention of domestic violence, Presidential grants. 

The purpose of Yusupova Z.Sh. dissertation research is to determine 

the strategic role of the President of the Republic of Tajikistan, the Leader of 

the Nation, Emomali Rahmon, in the formulation and implementation of the 

state gender policy. 

The object of the study comprises the processes of formation, 

development, and implementation of the state policy of the Republic of 

Tajikistan aimed at the socio-economic development of women during the 

period of independence. 

Research methods: historical-comparative and historical-systemic 

methods, statistical and logical analysis, an interdisciplinary approach, as 

well as the analysis of legal and regulatory sources. 

Scientific novelty lies in the fact that, for the first time, the formation 

and development of the system of women's social protection in post-Soviet 

Tajikistan have been comprehensively examined. The study also provides a 

systematic analysis of the role of the Leader of the Nation in shaping the 

state gender policy, developing social protection, and promoting women's 

entrepreneurship during the period 1991–2021. 

Main findings: the study established that under the leadership of the 

Leader of the Nation, the institutional and legal foundations of the state 

gender policy were established. Presidential quotas, presidential grants, and 

the expanded participation of women in public administration contributed to 

strengthening their social status. The effectiveness of the implemented 

policy is evidenced by the decline in maternal and child mortality rates, as 

well as by the increase in the number of women entrepreneurs to 90,434 and 

the growth of their share to 43.2%. 

Theoretical and practical significance of the study lies in the 

possibility of applying its findings in further research on the history of social 

and gender policy, as well as in improving state programs for women's 

support and enhancing the implementation of gender policy. 


