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Донишгохи давлатии хукук, бизнес ва сиёсати Точикистон оид ба

диссертатсияи номзадии унвончу Юсупова Зарина Шарофитдиновна дар

мавзуи «Накши Пешвои миллат дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба

дастгирии занон дар Чумхурии Точикистон (охири асри ХХ — ибтидои асри

ХХ)» барои дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои таърих, а3 руи

ихтисоси 6.1.1. Таърихи ватанй (таърихи халки точик)

Диссертатсияи унвончу Юсупова Зарина Шарофитдиновна  дар-

мавзуи «Накши Пешвои миллат дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба

дастгирии занон дар Чумхурии Точикистон (охири асри ХХ - ибтидои асри

ХХ» аз руи ихтисоси 6.1.1. Таърихи Ватанй (таърихи халки точик) дар

кафедраи таърих ва диншиносии Донишгохи давлатии хукук, бизнес ва

сиёсати Точикистон ичро шудааст.

Юсупова 3.Ш. аз соли 2012 то соли 2017 ба хайси унвончуи кафедраи

таърих ва диншиносй фаъолияти илмйи-тадкикоти намудааст.

Юсупова Зарина Шарофитдиновна — имтихонхои — минимуми

номзадиро аз фанни таърих ва фалсафаи илм (шаходатномаи №366 аз 15

декабри соли 2012) бо бахоий «аъло» ва аз фанни забони хоричи (англиси)

(шаходатномаи №364 аз 12 апрели соли 2013) бо бахои «аъло». имтихони

тахассусй аз фанхои таърихи умумйи (шаходатномаи №87 аз 27 ноябри соли

2024) бо бахои «аъло» ва таърихи ватанй (таърихи халки точик)



(паходатномаи №87 аз 11 декабри соли 2024) бо бахои  «аъло»

супоридааст.

Мавзуи диссертатсияи номзадй дар мавзуи «Накши Пешвои миллат

дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба дастгирии занон дар Чумхурии

Точикистон (охири асри ХХ - ибтидои асри ХХ» тахти рохбарии

Исамитдинов Ж.Б., номзади илмхой таърих, дотсенти кафедраи таърихи

халки точики МТД “Донишгохи давлатии Хучанд ба номи академик

Б.Рафуров” дар чаласаи шурои олимони Донишгохи давлатии хукук.

бизнес ва сиёсати Точикистон аз 29.01.2016, протоколи №5 тасдик шудааст.

Дар давраи омодасозии диссертатсия 3.Ш. Юсупова хамчун унвончуи

кафедраи таърих ва диншиносии Донишгохи давлатии хукук, бизнес ва

сиёсати Точикистон ва муаллими калони кафедраи хукуки конститутсиони

фаъолият менамуд.

Диссертатсияи Юсупова 3.Ш. 21 феврали соли 2026 дар чаласаи

кафедраи таърих ва диншиносии Донишгохи давлатии хукук, бизнес ва

сиёсати Точикистон (суратчаласаи №7) баррасй шудааст. Дар раванди'

мухокимаи диссертатсия шахсони зерин иштирок намуданд: мудири

кафедраи таърих ‘ва диншиносй, дотсент Хамидова: М.М., профессор

Хомидзода Ф.М., номзади илмхои таърих, дотсентон Дустов Д.К..

Абдукодиров А.А., Умарова М.С., Файзуллоева М.Ш., Баходурова Ф.Ш.,

н.и.ф., дотсент Нурмахмадов Ю.Ш., муаллимони калон Мансурова М.А.

Кодирова Н.М., Максудова М.Р., Олимов Д.Р., Каххоров У.А., ассистентон

Чураев М.М, Мирзохочаева У.М., инчунин даъватшудагон аз факултети

таърих ва хукуки МТД “Донишгохи давлатии Хучанд ба номи академик

Б.Рафуров” д.и.т., профессори кафедраи таърихи халки точик Турсунов

Б.Р.. н.и.т. дотсенти кафедраи таърихи халки точик Исомитдинов Ж.Ь.

(рохбари илмй), н.и.т., дотсенти кафедраи методикаи таълими таърих ва

° хукук Рахматова М. ба хайси экспертони даъватшуда, коргузори кафедраи

таърих ва диншиносй Исмонова Н.У.



Аз мухокима ва баррасии диссертатсияи унвончу Юсупова Зарина

Шарофитдиновна дар мавзуи «Накши Пешвои миллат дар рушди сиёсати

ичтимой нисбат ба дастгирии занон дар Чумхурии Точикистон (охири асри

ХХ - ибтидои асри ХХ» чунин хулосабарорй карда шуд:

Диссертатсия ба омузиши масъалахои мухимтарини таърихи халки

точик: хусусиятхои сохти чамъиятию сиёсии давлат, рушди иктисодии он:

усулхои идоракунй, дастурхои хукукй, сатхи фарханг ва худшиносии чомеа

ба мавкей зан дар чомеа зич алокаманд аст. Вактхои охир таваччухи илми

ба мушкилоти хифз ва пуштибонии занон дар Гочикистони муосир хеле

бештар шудааст. Ин асосан ба таевйироти низоми ичтимоию иктисодии

давлату чомеаи мо, ки аз ибтидоий солхои 90-уми асри ХХ ба вукуъ пайваст.

вобаста аст.

1. Бахо ба рисолаи унвончу. Ахаммияти тахкикот, пеш аз хама. бо

зарурати тахияи сиёсати гендерй, ки ба вокеияти имруза бештар мувофик

мебошад, алокаманд аст. Мутобик шудани занони Точикистон ба шароити

муосири сиёсй ва ичтимоию иктисодй харчи зиёдро талаб мекунад. Баъди`

пошхурии Иттиходи Шуравй ва авч гирифтани бухрони иктисоди, кохиш

ёфтани сатхи иштитол ва махдудшавии барномахоий ичтимой занонро ба

гурухи осебпазири чомеа табдил доданд.

Зарурати омузиши мавзуъ. Омузиши мавзуи «Накши Пешвои миллат

дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба дастгирии занон дар Чумхурии

Точикистон (охири асри ХХ - ибтидои асри ХХ» бо чанд сабаб вазифаи

таъхирнопазир мебошад: |

Якум, баъди ба даст овардани истиклолият дар соли 1991, Чумхурии

Точикистон мархилахои мухим ва мураккаби тахаввули ичтимоиву

сиёсиро аз сар гузаронд. Чанги шахрвандй (1992-1997) боиси таейироти

амик дар сохтори чомеа шуд ва ба чойгоху накши занон таъсири чидди

расонд. Дар замонхоий бесуботй ва мушкилоти иктисодй аксар вакгт мавкеъ

ва хукуки занон зери тахдид карор мегирифт. Идроки ин чанбаи масъала



барои тахлили сиёсати минбаъдаи давлатй зери сарпарастии Пешвои
миллат - Эмомали Рахмон хеле мухим арзёбйи мегардад.

Дуюм, баъди ба охир расидани чанги шахрвандй Пешвои миллат ва
Хукумати Точикистон барои бехтар намудани вазъи занон як силсила
чорахо андешиданд. Соли 1999 дар Чумхурии Точикистон конуни махсус

дар бораи хифзи ичтимоии занон кабул шуд, ки таъмини хХукуку
манфиатхои онхоро дар сатхи давлатй кафолат медод. Хамзамон. бо
ибтикори’ Пешвои —миллат кишвар ба як катор — конвенсияхоий
байналмилалй, аз чумла Конвенсия оид ба бархам додани хама гуна табъиз
нисбат ба занон (СЕРА\У) хамрох гардид. Ин икдом барои хифзи хукуки
занон заминаи хукуки фарохам оварданд, ки татбики вокеии онхо омузиши
муфассалро такозо мекунад.

Севум, сарфи назар аз мавчудияти конунхо ва барномахо дар давоми
дахсолаи аввали сохибистиклолй дар Точикистон масъалаи занон хамчун
як мушкили шадид бокй монд. Занон аксаран бо хушунати хонаводагй.
табъиз дар бозори мехнат ва дастрасии махдуд ба тахсилот ва тандурусти
рубару мешуданд. Табиист, ки ин хама зарурати талошхои минбаъдаи
Сарвари давлат Эмомалй Рахмон ва чомеаро такозо мекард.

Чорум, ислохоти иктисодие, ки тахти сарварии Пешвой миллат.
президенти Чумхурии Точикистон Эмомалй Рахмон дар солхои 2000-ум
гузаронида шуда буд, ба вазъи занон бе таъсир намонд. Сарфи назар аз
бехбудихо дар баъзе сохахо, аз кабили дастрасйи ба тахсил, иштироки занон

дар кувваи кори аксар вакт паст бокй мемонад. Шароити кори занон ва
сатхи музди кори онхо нисбат ба мардон пасттар буда, зарурати
муносибати мачмуиро барои халли ин муаммохо ба миён меоварад.

Панчум, тахкики татбики сиёсати давлатии хифз ва дастгирии занон
дар Гочикистон тахти сарварии Пешвои имиллат дар солхои 1991—2021
амалй гаштанд, барои дарки амики механизмхоий таъсиррасон ба вазъи
ичтимоиву иктисодии занон дар кишвар, инчунин муайян кардани



тачрибахой муваффак ва самарабахш ахаммияти хоса дорад. Ин тахлил на

танхо барои тахияи сиёсати муассиртар, балки бахри ташаккули шуури

чамъиятй, ки ба баробарии гендерй ва хифзи хукуки занон дар Точикистон

мусоидат мекунад, ахаммият дорад.

Шашум, ахаммияти тахкикотро омилхои зиёд, шуруъ аз сиёсати

дохилй то тамоюлхой чахонй, муайян мекунанд. Гадкикоти мазкур на

танхо тахлили амики вазъи кунуниро имконпазир мегардонад, балки ба

тахияи сиёсату барномахой бештари муассир бо сарварии Пешвои миллат

рохандозй гашт, чихати мусоидат ба баробарии гендерй ва пешрафти

занон дар кишвар шароит фарохам меорад. Муносибати низомманд ба

омузиши ин мавзуъ ба хамгироии дурнамоий гендерй ба равандхоий

васеътари ичтимой ва иктисодй мусоидат намуда, дар нихоят мере ба

чомеаи одилонатар ва устувортар оварда мерасонад. Бархурд ба ин мавзуъ

бояд гуногунчанба бошад ва аз чумла тахлили чанбахоий хукуки, ичтимой,

иктисодй ва фархангиро дар бар гирад. Ин ба мо имкон медихад, ки

стратегияхо ва барномахоий муассиртаре тахия кунем, ки ба бехбуди вазъи*

занон ва таъмини хукуки онхо дар Точикистон мусоидат кунанд.

2. Иштироки шахсии муаллиф дар чараёни ба даст овардани

натичахои  илмй. Хамаи  мархилахои  ичрой — накшаи — тахкикоти

диссертатсионй, асосноккунии мубрамияти он, гузоштани максад ва

вазифахоий тахкик - тахлил, ба тартиб даровардан ва истифодаи маълумоти

сарчашмахой таърихй, инчунин осори илмии мухаккикони ватанй доир ба

мавзуъ бо иштироки бевоситаи муаллиф баргузор шудаанд. Дурусти ва

асоснок будани натичахои тахкикот тавассути асосноксозии методикай

тахкик, пешниходи далёлхо таъмин карда мешавад.

3. Дарачаи боэътимодии натичахой диссертатсиони. Мавкеи зан дар

чамъият масъалаи бисёрчанба  аст. Ин масъалахоро  муаррихону

демографхо, файласуфон, иктисоддонхо, чомеащиносон, фархангшиносон,

хукукшиносон, табибон, равоншиносон ва дигар мутахассисони сохаи
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илмхои чамъиятй баррасй ва хал мекунанд. Бояд гуфт, ки асархои таърихи

дар хачми умумии тахкикот чои зиёдро ишеол намекунанд. Бахусус дар

давраи истиклол ва дар робита бо сиёсати давлатй ва шахсияти Пешвой

миллат мухтарам Эмомалй Рахмон мавриди тахлил карор медиханд, хануз

махдуданд. Тахкикоти гендершиносии муосир аз анъанахой феминисти

сарчашма мегиранд, ки аз як тараф, ба таърихи никоху оила ва, а3 тарафи

дигар, ба мавкеи занон дар созмонхоий гуногуни ичтимой дар шароити

мушаххаси таърихии инкишофи онхо такя мекунанд.

4. Максад ва вазифахоий тахкикот. Максади асосии тахкикот дар он

ифода меёбад, ки накши мухимми Пешвои миллат, Президенти Чумхурии

Точикистон мухтарам Эмомали Рахмонро дар ташаккул, татбик ва

пешбурди сиёсати давлати чихати бехтарсозии вазъи ичтимоиву иктисодии

занон дар даврони истиклолият омузиш ва тахлили илмй намояд. Барои

анчом додани ин максад муаллифи рисола ба ичрои вазифахои зерин икдом

кардааст:

- тахлили шароиту заминахои ташаккули сиёсати давлати дар самти`

хифзи хукук ва дастгирии ичтимоии занон дар солхои аввали истиклолият:

- омузиши сахми шахсии Пешвои миллат Эмомали Рахмон дар

ташкили сиёсати гендерй ва мустахкам кардани мавкеи занон дар чомеа

тавассути кабули стратегияхо, конунхо ва барномахои Милли;

- тахлили накши Пешвои миллат дар густариши хамкорихоий давлати

бо ташкилотхои байналмилалй ва гайрихукуматй чихати хХимоя ва

дастгирии ичтимоиву иктисодии занон;

- баррасии тадбирхои амалй ва ташаббусхой Пешвои миллат дар

самти бехтар гардондани хизматрасонихоий тибби, химояи модару кудак ва

паст кардани сатхи зуроварии хонаводаги;

- тахлили сиёсати Пешвои миллат дар фарохамсозии шароит барои

ПШУРЛ ва сохибкории занон, инчунин ба бозори мехнат чалб кардани онхо

‚дар шароити иктисоди бозорй;



- мукоисаи тавйироти ичтимоиву иктисодии занон дар даврахоий

гуногуни истиклолият бо дарназардошти таъсири сиёсати Пешвои миллат:

- тахияи тавсияхоий илмй ва амали чихати боз хам такмил додани

сиёсати давлатй дар сохаи дастгирии ичтимоиву иктисодии занон дар

асоси тачрибаи Пешвоий миллат.

5. Навгонии илмии тахкикот дар он аст, ки бори аввал тахти

рохнамой ва сарпарастии Пешвои миллат Эмомалй Рахмон. рушди

таърихии‘низоми хифз ва дастгирии занон дар Точикистони пасошурави ва

дар шароити гузариш ба иктисоди бозорй мавриди тахлил ва барраси

карор мегирад. Вобастагии хифзи ичтимоии занон ба муносибатхоий

иктисодии чамъият ва низоми чамъиятию сиёсй бо ташаббус ва рохнамоии

Пешвои миллат муайян карда шудааст.

Новобаста аз он, ки дигаргунихой ичтимоию иктисодии кишвар. дар

ибтидои давраи сохибистиклолии кишвар, аксарияти занонро дар вазъияти

вазнин карор додаанд, муаллиф таъсири мусбати сиёсати кабулкардаро

дар охири асри ХХ — ибтидои асри ХХ! пай бурдааст ва карорхои*

Хукумати Чумхурии Точикистон аз руи бисёр чихатхоий хаётан мухимро

тахлил намудааст. Барномахои ичтимой, ки бо ибтикори Пешвои миллат

тартиб дода шудаанд, ба халли масъалахои модару кудак, бо манзил

(махсусан дар сектори давлатй) таъмин намудан ва таъминоти ИЧТИМОИИ

ахолии чумхури нигаронида шудаанд.

6. Ахаммияти назариявии натичахои тахкикоти диссертатсиони.

Тахкикот дар заминаи рохнамой ва сарпарастии Пешвоий миллат мухтарам

Эмомалй Рахмон ахаммияти назариявй ва амалии бузург дорад. Маводи

пешниходшуда, мукаррароти илмй, далелхо, хулосахо ва тавсияхой дар

асар баёншуда метавонанд хангоми эчоди асархои умумй оид ба таърихи

илми таърихшиносй, навиштани китобхо оид ба масъалахои генлери.

омода кардани китобхои дарси, мутолиаи курсхо ва семинархой махсус онл

ба фанхои таърих дар донишгоххо истифода шаванд. Хамазмон, тахкикот



тавсияхои асосиро оид ба такмили барномахои мавчудаи давлати оид ба

дастгирии занон, ки ба баланд бардоштани самаранокии онхо мусоидат

мекунанд, пешниход менамояд. Натичахоий тахкикотро метавон барои

тахияи тадбирхои мушаххасе истифода кард, ки ба баланд бардоштани

накши занон дар сохахой гуногун, аз кабили маориф, тандурусти ва

фаъолияти иктисодй нигаронида шудаанд. Тахкикот барои баланд

бардоштани сатхи огохии чомеа дар бораи мушкилоти занон мусоидат

мекунад, ки метавонад ба тавйири афкори чомеа ва аз байн бурдани

рафтору одатхои колабй мусоидат кунад. Натичахоро метавон дар

муассисахои таълимй барои тайёр кардани мутахассисон дар сохаи

гендершиносй ва хукуки занон истифода бурд.

7. Мутобикати диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмй. Рисола ба

ишиносномаи ихтисоси илмии 6.1.1. Таърихи ватанй (таърихи халки точик)

мувофикат мекунад. Самтхои тахкикот: таърихи рушди  ичтимойю

иктисодии Чумхурии Точикистон, сиёсати давлатйи оид ба хифзи ичтимоии

занон ва татбики он дар охири асри ХХ - ибтидои асри ХХ; таъсири °

ислохоти иктисодй ва чамъиятию сиёсй ба  рафтори нИкохИ ва

репродуктивии занон, ба бехтар шудани вазъи ичтиМОЙЮ иктисодиИ ©онхо.

мухофизати модару кудак.

Натичаи тахкикоти мазкур, хулосаю навгонихоий илмй, мукаррароти

ба химоя пешниходшаванда ва тавсияхой чанбаи амалидошта бевосита аз

чониби муаллиф тахия, баррасй ва собит карда шудаанд. Мундарича ва

мукаррароти асасии диссертатсия дар 15 маколахои илмй, аз чумла 6

маколаи дар мачаллахои такризшавандаи КОА-и назди Президенти

Чумхурии Точикистон нашр намудаи унвончу инъикоси худро ёфтааст.

Хамчунин, аз руи мавзуи диссертатсия унвончу дар конфренсияхой илмию

амалйи бо маърузахо баромад кардааст.
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Дар натичаи мухокимаи диссертатсияи Юсупова 3.Ш. дар мавзуи

«Накши Пешвои миллат дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба дастгирии

занон дар Чумхурии Точикистон (охири асри ХХ -— ибтидои асри ХХ|»

карор кабул карда шуд:

|. Диссертатсияи унвончу Юсупова Зарина Шарофитдиновнаро дар

мавзуи «Накши Пешвои миллат дар рушди сиёсати ичтимой нисбат ба

дастгирии занон дар Чумхурии Точикистон (охири асри ХХ - ибтидоий асри

ХХ» барои дарёфти дарачаи илмии номзади илмхои таърих аз руйи

ихтисоси 6.1.1. Таърихи ватанй (таърихи халки точик) тахкикоти илмии

анчомёфта хисобида шуда, он ба талаботи мукарраргардидаи КОА-и назди
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Президенти Чумхурии Точикистон оид ба дарёфти дарачахой илмй чавобгу

мебошад.

2. Диссертатсияи унвончу Юсупова 3.Ш. дар мавзуи «Накши Пешвои
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