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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность темы исследования. Современная высшая школа 

призвана осуществлять подготовку специалистов высокой квалификации, 

творчески владеющих теорией и практикой специальных дисциплин, 

обладающих знаниями на уровне новых достижений науки и техники, 

способных самостоятельно решать актуальные задачи научно-технического 

прогресса, научной организации и управления производством. 

Национальная высшая школа имеет важную особенность – 

неразрывность процесса обучения и воспитания, в основе которых лежит 

ярко выраженная профессиональная направленность всей учебно-

воспитательной работы в рамках компетентностного подхода.  

В свете указаний Правительства Республики Таджикистан вопросы 

управления высшей школой, которые бы вполне соответствовали задачам, 

стоящим перед ней, приобретают исключительно важное значение. В этой 

связи важной является проблема, связанная с личностно-ориентированным 

учебным процессом, в частности, вопросы о привитии и выработке навыков 

самостоятельности студентов, о всемерном повышении их активности, о 

теоретическом и практическом подходе к организации самостоятельной 

работы, посредством которой обучаемые вырабатывают свою 

профессиональную компетентность, расширяют кругозор, совершенствуют  

свои знания, учатся не только передавать, но и вооружать учащихся  

способами их приобретения. 

Однако, как показывают наблюдения и практика преподавания в 

языковом вузе, в существующей методике планирования учебного процесса 

существует немало недостатков. В рамках исследуемой проблематики, это 

касается методики развития самостоятельности студентов, т.к. здесь имеется 

ряд нерешенных проблем, а именно:  

а) отбор содержания планируемого материала по самостоятельной 

работе, являющейся стартовой площадкой для развития самостоятельности и 
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личностного потенциала будущего специалиста, часто проводится без учёта 

требований к профилю подготовки; 

б) в рамках кредитной системы обучения, которая введена в систему 

образования Республики Таджикистан, не должным образом 

детерминированы различительные характеристики между содержанием 

самостоятельной работы студента, выполняемой под руководством 

преподавателя (далее СРСРП) и самостоятельной работой, выполняемой  

студентом индивидуально вне аудитории (далее СРС); 

в) не всегда учитывается время, необходимое студенту для выполнения 

обоих видов самостоятельной работы, что приводит к неравномерной 

загруженности студентов, как в течение семестра, так и в течение всего 

периода обучения. 

Кроме того, в современных условиях языкового вуза, куда студенты 

приходят из средних общеобразовательных школ отдалённых регионов 

страны, часто не имея необходимый багаж знаний по иностранному языку 

(далее ИЯ), и где наблюдается недостаточное количество часов, отведённое 

программой на этот предмет, создаются жёсткие условия обучения по 

кредитной системе. Поэтому выполнение учебной программы возможно 

лишь только при серьёзном пересмотре ряда принципов организации и 

проведения самостоятельной работы и решения некоторых проблем.  

Проблема формирования умений и навыков самостоятельности в 

процессе творческой учебной работы особенно актуальна в свете тех 

требований, которые предъявляются к подготовке учителя в рамках 

кредитного обучения, т.к. согласно его положения, будущий учитель должен 

овладеть приемами учебной работы и мыслительной деятельности таким 

образом, чтобы уметь не только самостоятельно отбирать и применять их в 

своей профессиональной деятельности в школе, но и формировать их у 

школьников, целенаправленно руководя этим сложным процессом. Исходя из 

этого, формирование самостоятельности – одна из важных задач 
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профессиональной подготовки студентов педагогического вуза в условиях 

кредитного обучения.  

Нет необходимости доказывать, что полная и успешная реализация всех 

требований к преподаванию и изучению ИЯв рамках новой системы 

возможна лишь при условии теоретического и практического подхода к 

организации учебного процесса. Поэтому в настоящее время во многих вузах 

страны, да и за рубежом, ведётся поиск наиболее рациональных и 

эффективных методов организации самостоятельной работы в процессе 

преподавания ИЯ, особенно после перехода на кредитную систему обучения. 

Поиск привёл нас к мысли разработать и применить на практике технологию 

развития самостоятельности студентов в процессе изучения ИЯ как 

специальности в условиях кредитной системы обучения.  

Степень разработанности проблемы.Исследование источников 

литературы показало, что еще в древние времена вопросы формирования и 

развития идеи самостоятельности ума в тесной связи с приобретением опыта 

труда рассматривали Аристоксен, Аристотель, АрхитТарентский, Платон, 

Сократ и др., а позже этот вопрос получил свое развитие в работах их 

последователей (Д. Дьюи, Я. Коменский, М. Монтень, И. Песталоцци, Ж. 

Руссо, Г. Спенсер идр).  

В период XVII-XIX веков огромное значение проблеме 

самостоятельности стало уделяться в исследованиях Е.Славинецкого, М.Ю. 

Ломоносова, В. Татищева. Далее проблема методов и приемов развития 

самостоятельности изучалась и в работах В.Г. Белинского, М.Г. Гарунова, 

А.И. Герцена, Н.А. Добролюбова, Ю.Н. Кулюткина, Н.И. Новикова, П.И. 

Пестеля, П.И. Пидкасистого, Д.И. Писарева, Н.А. Половниковой, А.Н. 

Радищева, Н.Г. Чернышевского и др. Теория мотивации при овладении 

навыками самостоятельности обучаемых рассмотрена Н.Ф. Бунаковым, В.И. 

Водовозовым, А.Я. Гердом, Н.А. Корфом, В.П. Острогорским, Д.Д. 

Семеновым, В.Я. Стояновым, Н.Ф. Ульяновым, К.Д. Ушинским и др. 
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Значительный вклад в решение проблемы самостоятельности 

обучающихся внесла педагогика ХХ века. Работы некоторых авторов 

отражают понятие самостоятельности как основное качество личности (П.П. 

Блонский, Н.К. Крупская, А.В. Луначарский, А.П. Пинкевич, М.С. Пистрак, 

С.Т. Шацкий и др.). Вопросы о сущности самостоятельной деятельности 

обучаемых рассматривали Е.Я. Голант, П.Н. Груздев, М.А. Данилов, Б.П. 

Есипов, М.П. Кашин, P.M. Микельсон, И.Т. Огородников, М.Н. Скаткин, Р.Б. 

Срода и др. 

В современный период развития науки вопросами теории 

формирования и развития самостоятельности студентов занимаются педагоги 

и дидактыГ.Н. Диниц (2002), Е.М.  Зайко (2002), К.Г. Чикнаверова (2004), 

Т.И. Бербаш (2005), Ш.Р. Рабаданова (2007); психологи С.В. Чебровская 

(2003), Ю.В. Яковлева (2011); методисты И.П. Павлова (1992), О.В. Чувилина 

(2009), С.Ф. Катержина (2010) и др., а также специалисты по отдельным 

видам научных знаний в различных исследовательских учреждениях и 

учебных заведениях, число которых растет из года в год. 

Такие современные зарубежные авторы, как H. Reinders (2010), A. 

Bhattacharya, K. Chauhan (2010), N. Tamjid, P. Birjandi (2011), G. Humphreys, 

M. Wyatt (2014) рассматривают различные вопросы теории 

самостоятельности обучаемых в отдельных странах Азии и Европы. 

В связи с внедрением кредитной системы обучения в вузы Республики 

Таджикистан за последние несколько лет в таджикской научной литературе 

появилось определенное количество работ (диссертаций, монографий, 

статей), посвященных проблемам кредитного обучения, а также вопросам 

формирования и развития личностных и профессиональных качеств 

студентов в рамках данной образовательной системы. Так, в работе Д.Н. 

Сангиновой рассмотрены теоретические основы и тенденции развития 

кредитной системы обучения в целом. В диссертации же З.М. Мухамадиевой 

речь идет о развитии интеллектуально-когнитивного потенциала студентов в 

условиях данной системы. С.М.Фозилов исследовал формирование 
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познавательной самостоятельности студентов, изучающих математические 

дисциплины по кредитной системе обучения в высшей школе. В статьях 

М.А. Абдуллаевой рассматриваются пути совершенствования иноязычной 

устной экспрессивной речи, а также креативности студентов в рамках 

кредитной системы  обучения ИЯ.  

Но, к сожалению, до сих пор педагогическая теория и практика 

сталкивается с необходимостью поиска решения противоречий между 

требованиями кредитной системы к формированию и развитию 

самостоятельности студентов при изучении ИЯ и содержанием процесса 

обучения, не ориентированного на развитие навыков самостоятельности из-

за незначительной индивидуализации обучения; невысокой эффективности 

практического учебного занятия; не разработанности требований к 

аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работе, т.к. в учебных планах 

и силлабусах, как правило, они не описаны должным образом; отсутствия 

эффективной технологии развития самостоятельности студентов в процессе  

изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы обучения. 

На наш взгляд, внедряемая в процесс вузовского образования 

кредитная система обучения должна полностью исключить недостатки 

традиционной системы и обеспечить максимальную индивидуализацию 

обучения, а также высокую устойчивую эффективность учебного занятия за 

счёт совмещения во времени и пространстве самостоятельной работы 

студентов и индивидуальной работы преподавателя с одним студентом, что 

даёт возможность снять со студента перегрузки, связанные с внеаудиторной 

самостоятельной работой.  

Полагаем, что правильная организация и применение кредитной 

системы обучения может позволить устранить один из отрицательных 

моментов в обучении: отсутствие научно-обоснованного контроля за 

усвоением материала в процессе обучения, т.е. обратной связи, т.к. кредитная 

система предполагает реализацию контроля, как за исполнением, так и за 

усвоением учебного материала в процессе занятия. Допускаем, что 
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разнообразные виды контроля, которые будут разработаны в исследовании, 

позволят избежать однообразия хода занятий, т.к. такая система 

предполагает различные виды контроля всей деятельности каждого студента, 

а также итоговый контроль как в малых дозах (рубежный контроль, 

предусмотренный через каждые 6 недель обучения), так и в больших дозах 

(итоговый экзамен) и это, несомненно, может способствовать более 

прочному усвоению полученной в ходе обучения информации. 

На наш взгляд, для того, чтобы обеспечить развитие самостоятельности 

студентов в условиях кредитной системы, необходимо разработать такой 

план, который обеспечил бы управление самостоятельной работой студентов 

и без вмешательства преподавателя, давал бы возможность студенту самому 

избирать наиболее приемлемый ему путь и порядок выполнения тех или 

иных заданий. Кроме того, необходима такая форма планирования, которая 

давала бы возможность каждому студенту знать, что он должен сделать за 

тот или иной промежуток времени, мотивировать его принимать участие в 

разработке содержания элективных курсов по специальности, что явилось бы 

стимулирующим фактором в изучении ИЯ. 

В нашем понимании наиболее целесообразной формой планирования в 

условиях совмещения аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работы 

представляется модульное планирование и управление, которое наглядно 

показывает весь объём материала на семестр, разделяя его на отдельные 

блоки заданий, определяя длительность заданий по тематическим 

высказываниям, чётко формулируя  промежуточные и конечные цели 

обучения, последовательность выполнения всех заданий и возможности 

варьирования этой последовательностью, а также указывая на способы 

обратной связи (контроль, взаимоконтроль, самоконтроль), и внося 

коррективы в план в зависимости от условий и необходимости. 

Итак, в описанном выше контексте исследование теоретических и 

практических аспектов развития самостоятельности студентов в процессе 
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изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы обучения в 

вузах Республики Таджикистан выдвигается нами на передний план. 

Недостаточная разработанность в педагогической литературе 

проблемы развития самостоятельности студентов – будущих учителей 

иностранного языка в рамках кредитной системы обучения, отсутствие 

технологии развития навыков их самостоятельности, поиск путей 

разрешения существующих противоречий в теоретическом и практическом 

планах определили темудиссертации «Технология развития 

самостоятельности будущих учителей иностранного языка в 

современных условиях иноязычного образования (на материале 

языковых факультетов вузов Республики Таджикистан)». 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ 

Цель исследования: разработка и экспериментальная апробация 

технологии развития самостоятельности студентов языкового вуза в 

нынешних условиях иноязычного образования на основе педагогических 

подходов, применяемых в современном образовательном процессе.  

Объект исследования – процесс обучения студентов иностранному 

(английскому) языку в условиях профессиональной подготовки  в вузе. 

Предмети сследования: развитие самостоятельности студентов 

языкового вуза в процессе применения разработанной авторской технологии 

в соответствии с требованиями кредитной системы обучения.  

Рабочая гипотеза: уровень развития самостоятельности студентов 

языкового вуза будет выше, если: 

− у студента наблюдается готовность к постоянному повышению 

образовательного уровня, потребность в актуализации и реализации своего 

личностного потенциала, способность самостоятельно приобретать новые 

виды компетенций, способность к саморазвитию, развита способность 

самому ставитьи достигать цели изучения  ИЯ, иметь мотивацию решать 

задачи для достижения поставленных целей; 
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− разработать систему заданий, выполняемых в процессе 

самостоятельной работы, управляемой преподавателем и непосредственно 

самим обучаемым, где структура взаимодействия преподаватель –> студент и  

студент –> студент будет основываться на  управлении, взаимоуправлении и 

самоуправлении, а также на контроле, взаимоконтроле и самоконтроле;   

− использовать модульное планирование процесса обучения, которое 

наглядно показывает студенту весь объём языкового материала для изучения;  

− развивать когнитивные способности студентов, а именно мышление, 

пространственную и временную ориентацию, понимание, изучение, 

способность рассуждать, а также речевую деятельность, умение 

осуществлять поиск информации через призму самостоятельной работы 

поИЯ;  

− использовать технологию развития самостоятельности студентов в 

процессе изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы 

обучения, т.к. правильная организация действий студентов с языковым 

материалом обеспечивает овладение навыками самостоятельности. 

Задачи исследования:  

� провести всесторонний анализ существующих в отечественной и 

зарубежной научной педагогической, психологической и методической  

литературе концепций и точек зрения, связанных с проблемой развития 

самостоятельности  студентов в учебном процессе; 

� рассмотреть точки зрения ученых о сущности категорий 

«самостоятельность», «самостоятельная работа», и на основе их анализа 

выработать собственное определение данным понятиям; 

� изучить современные направления отечественных и зарубежных научных 

исследований по проблеме организации самостоятельной работы при 

обучении ИЯ  в языковом вузе;  

� выявить основные виды и формы самостоятельной работы в обучении ИЯ 

как специальности и проанализировать требования кредитной системы по 

организации самостоятельной работы и её управлению; 
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� разработать технологию развития самостоятельности студентов – будущих 

учителей в процессе изучения ИЯ в языковом вузе в условиях кредитной 

системы обучения, способствующей также совершенствованию их 

познавательной деятельности, умений ориентироваться в реальных 

ситуациях, адекватно ставить проблемы, находить подходы и пути для их 

решения, а также экспериментально проверить эффективность 

предлагаемой технологии. 

Методы исследования: 

• изучение и анализ соответствующей философской, психологической, 

педагогической, психолингвистической и методической литературы по 

исследуемой проблеме; 

• анализ функционирующих государственных образовательных 

стандартов, учебных программ, учебников и учебных пособий по практике 

устной и письменной речи английского языка (далее ПУПР) для языковых 

факультетов;  

• использование диагностических методов в виде бесед, анкетирования, 

тестирования, наблюдения; 

• изучение и обобщение опыта ведущих специалистов, преподающих 

курс ПУПР английского языка на языковом факультете; 

• проведение предэкспериментальных и постэкспериментальных  срезов 

для выявления уровня сформированности самостоятельности студентов – 

будущих учителей английского языка; 

• экспериментальное обучение, направленное на развитие 

самостоятельности студентов языковых факультетов согласно с 

разработанной технологией. 

Научная новизна диссертационной работы: 

1)  рассмотрены два вида самостоятельной работы, применяемой в 

процессе обучения в условиях кредитного обучения в вузе (СРСРП и СРС) 

как основа для формирования и развития самостоятельности студентов с 

позиции личностно-деятельностного подхода с ведущей ролью мотивации, 



12 

 

когнитивных способностей, коммуникативности, самоуправления, 

самооценки, и др.; 

2) выявлены основные факторы, влияющие на развитие 

самостоятельности: функции в структуре коммуникативно-речевого 

воздействия преподавателя при обучении фонетике, грамматике и лексике 

английского языка; умения преподавателя в корректном построении заданий; 

педагогические условия эффективности самостоятельной работы в условиях 

кредитной системы обучения (системность, последовательность, 

рейтинговый и итоговый контроль, обратная связь); психолого-

педагогические условия эффективности личностного развития обучаемых; 

методы интерактивного обучения и приёмы самостоятельной работы с 

источниками информации; 

3) разработана технология управления, взаимодействия, контроля 

преподавателя и самих студентов при изучении ИЯ, предложены 

дидактические приёмы организации СРСРП и СРС, использованы ведущие 

формы консультирования и оценивания студентов посредством современных 

технологий (интернет-приложений, лингафонных лабораторий);  

4)  применена технология формирования самостоятельности студентов в 

процессе изучения ИЯ в качестве специальности в условиях кредитной 

системы обучения на материале языковых факультетов Республики 

Таджикистан;  

5) предложены формы и результаты оценивания овладения уровнем 

самостоятельности студентов вуза (мотивация, анализ, самоанализ, 

готовность отстаивать точку зрения и др.). 

Теоретическая значимость исследования состоит в том, что в нем 

расширены функции студентов при выполнении самостоятельной работы в 

стенах и вне языкового вуза с целью развития навыков их 

самостоятельности, которые напрямую зависят от методов и способов  

управления процессом обучения преподавателем, взаимодействия между 

обучаемыми, самоуправления, а также контроля, взаимоконтроля и 
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самоконтроля в системе кредитного обучения; определения целей и задач 

преподавателя и студента при выработке навыков самостоятельности 

субъектов обучения в процессе изучения иностранных языков на примере 

специальных дисциплин. 

Практическая значимость диссертации состоит в том, что 

предлагаемая технология и авторские рекомендации могут быть 

использованы в процессе преподавания практической фонетики, 

практической грамматики, ПУПР иностранного языка, при разработке 

учебников, учебных пособий на языковых факультетах, а также и в 

неязыковых вузах с целью развития самостоятельности субъектов обучения в 

процессе изучения ИЯ в вузе.  

Эмпирические основы:основные эмпирические основы исследования 

заключаются в наблюдении, сравнении, проверке и тестировании, 

выполненые с целью выявления уровня развития компетенности будущих 

учителей к организации профориентационных работ с учетом на их будущую 

педагогическую деятельность, которые приведены в исполнение в ГОУ 

“Худжандский государственный университет имени академика Б. Гафурова” 

и Таджикский педагогический институт в г. Пенджикенте. 

Опытно-экспериментальная база исследования: В опытном 

обучении приняли участие студенты I-II курса (специальность «Английский 

язык») ГОУ «Худжандский госуниверситет имени Б.Гафурова» и ГОУ 

«Таджикский педагогический институт в г. Пенджикенте.». В 

экспериментальной работе участвовали 320 человек.  

Организация и этапы исследования: 

Первый этап (2018-2019 гг.) – изучение состояния проблемы  

организации и проведения самостоятельной работы по ИЯ на уровне 

вузовского образования; анализ философской, педагогической, 

психологической и методической литературы по исследуемой проблеме; 

проведение констатирующего эксперимента с целью определения уровня 

самостоятельности респондентов, выявления существующих недостатков, 
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препятствующих развитию их самостоятельности; обобщение продуктивных 

методических рекомендаций при разработке технологии развития 

самостоятельности студентов в процессе изучения ИЯ в условиях кредитной 

системы обучения в языковых вузах Республики Таджикистан. 

Второй этап (2019-2020 гг.) – определены главные теоретические 

положения научного исследования на основе изучения соответствующей 

литературы и результатов констатирующего этапа экспериментального 

обучения; разработана диагностическая шкала для определения уровня 

самостоятельности студентов, создана авторская технология развития 

самостоятельности студентов языкового вуза на занятиях по специальности, 

сконструированы методические приёмы, способствующие повышению 

уровня самостоятельности студентов. 

Третий этап (2020-2022 гг.) – проведение экспериментальной проверки 

эффективности разработанной технологии, статистическая обработка 

количественных и качественных показателей экспериментальной работы, 

соотнесение результатов с положениями рабочей гипотезы; написание и 

оформление диссертации. 

Методологической основой исследования являются психолого-

педагогические, методические, философские, социологические исследования, 

посвященные проблемам развития навыков самостоятельности обучаемых; 

современные концепции по проблеме формирования и развития 

самостоятельности, её значимости в психическом и интеллектуальном 

развитии языковой личности при обучении ИЯ; психологические труды о 

единстве сознания и деятельности, общедидактическая теория обучения; 

системный подход к организации педагогического процесса, позволяющий 

рассмотреть формирование самостоятельности как систему; личностно-

ориентированный подход и развивающее обучение, отражающие развитие 

самостоятельности в соответствии с потенциалом личности. 

Нормативно-правовая база исследования: директивные документы  

Республики Таджикистан об образовании: Закон «Об образовании», 
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«Национальная концепция образования Республики Таджикистан», 

Государственная программа по совершенствованию преподавания и 

изучения русского и английского языков в Республике Таджикистан на 

период до 2030 г.; Положение о кредитной системе обучения в высших 

профессиональных учебных заведениях Республики Таджикистан.  

Достоверность и обоснованность научного исследования 

обеспечиваются изучением научных, учебных и методических источников, 

опорой на базовые методические положения педагогики об обучении и 

психолого-педагогические основы обучения речи; личным участием автора в 

проведении педагогического эксперимента; анализом результатов 

экспериментальной апробации предлагаемой технологии; показателями 

сравнительного анализа предэкспериментального и постэкспериментального 

срезов; использованием совокупности исследовательских методов, 

соответствующих задачам и логике исследования, обобщением 

педагогического опыта в развитии самостоятельности обучаемых.  

На защиту выносятся следующие положения: 

1.Повышение уровня самостоятельности студентов языкового факультета в 

условиях кредитного обучения обеспечивается специальной технологией, 

разработанной на основе личностно-деятельностного подхода с ведущей 

ролью мотивации, когнитивных способностей, коммуникативности, 

самоуправления, самооценивания. 

2. Формирование и развитие навыков самостоятельности студентов зависит 

от функционального использования коммуникативно-речевого воздействия 

преподавателя при обучении аспектам языка; умений преподавателя в 

корректном построении заданий и упражнений, отличающихся по характеру 

выполнения в качестве СРСРП и СРС; правильного планирования СРСРП 

иСРС; педагогических условий проведения самостоятельной работы в 

условиях кредитной системы обучения (системность, последовательность, 

рейтинговый и итоговый контроль, обратная связь); психологических 

условий продуктивности личностного развития студентов; методов и 
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приёмов интерактивного обучения с применением информационных 

источников в процессе самостоятельной работы. 

3. Разработанная технология управления, взаимодействия, контроля 

преподавателя и самих студентов при изучении ИЯ должна включать 

дидактические приёмы организации СРСРП и СРС, ведущие формы работы 

консультирования и оценивания студентов посредством современных 

технологий (интернет-приложений, лингафонных лабораторий).  

4. Формы, методы и результаты оценивания овладения уровнем 

самостоятельности студентов вуза (мотивация, анализ, самоанализ, 

готовность отстаивать точку зрения и др.), применяемые при изучении 

вузовских дисциплин влияют на формирование и развитие 

самостоятельности и самообразования будущих учителей ИЯ. 

Личный вклад соискателя заключается в его непосредственном 

участии в планировании, выборе и обосновании темы, составлении 

структуры диссертации, определении цели, задач, объекта и предмета 

исследования, поиске и нахождении необходимой литературы по теме 

исследования, в разработке технологии, анализе результатов обработки 

экспериментальных данных, подготовке и публикации научных статей, 

участии в научных мероприятиях, обобщении полученных результатов и 

написании диссертации. 

Апробация и внедрение результатов исследования осуществлялись 

на занятиях по практике устной и письменной речи английского языка в ГОУ 

«Худжандский государственный университет имени академика Б. Гафурова» 

и «Таджикский педагогический институт в г. Пенджикенте», а также  в виде 

научных докладов и сообщений на заседаниях теоретического и 

методического семинаров кафедры социальной и профессиональной 

педагогики, кафедры методики преподавания иностранных языков; на 

международных, республиканских, университетских научно-практических 

конференциях; на лекциях слушателей курсов усовершенствования 

квалификации учителей английского языка в Согдийском областном 
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институте повышения квалификации и переподготовки работников 

образования; на заседаниях методических объединений учителей 

английского языка городов и районов Согдийской области; в процессе 

личного участия соискателя в проведении экспериментального обучения, а 

также в виде публикации учебного пособия по практической грамматике 

английского языка.  

Публикации по теме диссертации. Результаты исследования нашли 

отражениев статьях, тезисах, докладах, опубликованных в научных 

журналах, рецензируемых ВАК при Президенте Республики Таджикистан и 

ВАК Министерства образования и науки Российской Федерации, а также на 

страницах других журналов и сборников научных трудов. 

Структура диссертации: диссертационное исследование состоит из 

введения, двух глав, заключения, библиографического списка и приложения. 

Содержание диссертации изложено на 184 страницах. В тексте имеется 10 

таблиц. Список литературы насчитывает 170 наименований. 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 

Во введении обоснована актуальность темы исследования определены 

объект, предмет, цели и задачи диссертации,теоретические и 

методологические аспекты работы, дана характеристика её основных этапов, 

сформулирована гипотеза, показана научная и практическая значимость 

исследования, определены положения, выносимые на защиту. 

Первая глава диссертационногоисследования под названием 

«Теоретические аспекты развития самостоятельности будущего учителя 

иностранного языка в высшей школе»охватывает четыре раздела. В 

данной главе рассматриваются  современные условия системы иноязычного 

образования в языковых вузах Республики Таджикистан, представляется 

уровень разработанности проблемы формирования и развития 

самостоятельности при обучении ИЯ как специальности, отмечаются 

особенности организации аудиторной и внеаудиторной самостоятельной 

работы студентов языкового вуза по ИЯ,  а также  педагогическое 
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обеспечение процесса развития самостоятельности будущих учителей ИЯна 

этапе профессиональной подготовки в вузе.  

1.1. Современные условия системы иноязычного образования в 

языковых вузах Республики Таджикистан. 

В современный период развития общества во всех вузах Республики 

Таджикистан делаются начальные шаги в использовании кредитной системы 

обучения, в том числе попытка разработать и внедрить в учебный процесс 

новые технологии обучения ИЯ, главным образом, опираясь на опыт и 

научные исследования российских и зарубежных ученых.С целью 

обеспечения улучшения качества обучения, подготовки специалистов, 

отвечающих требованиям внутреннего и внешнего рынка труда, создания 

условий для их дальнейшего обучения в зарубежных высших учебных 

заведениях, а также для вступления в единое мировое образовательное 

пространство, Приказом №22 министра образования и науки Республики 

Таджикистан от 4 января 2017 года  вступило в силу решение №19/24 

Коллегии Министерства образования и науки Республики Таджикистан от 30 

декабря 2016 года «Об утверждении положения кредитной системы обучения 

в высших профессиональных учебных заведениях Республики 

Таджикистан», которое было принято  согласно пункту 13 Положения 

Министерства образования и науки (решение Правительства Республики 

Таджикистан от 3 марта  2014 года, №145).  

  Исходя из данного документа, важной задачей высшего учебного 

профессионального заведения при организации учебного процесса в рамках 

кредитной системы обучения является создание условий для 

индивидуализации учебного процесса, улучшения роли и функций 

самостоятельной работы студентов. Самостоятельная работа студента 

определяется планом обучения и программой изучения дисциплины, 

регламентируемой по учебному расписанию, и проводимой руководителем 

образовательной деятельностью. 
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 Как уже было отмечено выше, кредитная система 

обученияотличительна тем, что она предоставляет студентам и 

преподавателям возможность самостоятельного планирования учебного 

процесса с использованием системы кредита в качестве единицы измерения 

объема учебной работы. 

Однако нужно признать, что научные основы разработки проблем, 

связанных с внедрением кредитной системы в учебный процесс еще 

полностью не разработаны и не в полной мере отвечают требованиям 

современной педагогики, поскольку структура, функции и механизмы 

профильной подготовки учителей в условиях кредитной системы обучения 

ещё не стали предметом всестороннего изучения. Исходя из этого, 

разработка технологии развития самостоятельности студентов – будущих 

учителей ИЯ в рамках кредитной системы обучения в вузе в работе 

выдвигается в качестве наиболее актуальных задач современной педагогики, 

поскольку современному развивающемуся обществу необходимы такие 

педагогические кадры, которые могли бы  самостоятельно принимать 

решения в своей профессиональной деятельности. 

Самостоятельная работа студентов в процессе овладения ИЯ важна во 

многих отношениях, так как прежде всего, она позволяет наиболее полно и 

качественно выполнять требования, предусмотренные вузовской 

программой, увеличивать на занятиях время для проведения речевой 

практики в том случае, если определенная часть подготовленной к речи 

работы будет выполнена в системе СРСРП и в процессе СРС.  

Умение самостоятельно работать над овладением ИЯ имеет и 

профессиональное значение: лишь овладев им, студент будет готов к 

дальнейшему совершенствованию ИЯ и своих профессиональных качеств 

после окончания вуза.  

Практика работы в вузе показывает, что по мере продвижения в учебе у 

студента постепенно формируется умение самостоятельности, что позволяет 

преодолевать трудности, неизбежно возникающие при усвоении речевых 
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навыков. Для преодоления трудностей и управления процессом умственной 

работы студентам – будущим учителям необходимо овладеть такими 

специальными умениями как: 

1.умение правильно понять направленность каждого задания и выбрать 

приемы для его выполнения; 

2.умение контролировать себя и исправлять ошибки; 

3. умение планировать самостоятельную работу. 

 Специфика овладения ИЯ состоит из усвоения языковых знаний и 

совершенствования речевых умений, что возможно лишь в процессе 

активной речевой практики. Поэтому, студент, поступив на факультет 

иностранных языков, должен выработать в себе правильное отношение к 

языку не только как к объекту изучения, но и как к средству общения. 

Самостоятельная работа студента не должна подавлять интерес 

студента; она должна ускорять его работу и по своей формеи содержанию 

должна быть направлена поегоспециальности. Поскольку условия кредитной 

системы обучения ставят перед отечественной системой высшего 

образования новые приоритеты и задачи при формировании компетентных 

специалистов, которым присущи собственный тип мышления и 

самостоятельный подход к решению поставленных задач, современному вузу 

необходимо работать в различных  направлениях при исследовании новых 

теоретических положений, которые могли бы способствовать дополнению и 

совершенствованию содержания личностно-ориентированного процесса 

обучения, его методов, организации и управления, концентрированных на 

развитие самостоятельности будущих педагогических кадров.  

1.2 . Уровень разработанности проблемы формирования и развития 

самостоятельности при обучении иностранному языку как 

специальности. 

Для реализации современных требований, будущему учителю 

необходима качественная подготовка к работе по специальности и активное 

участие в учебном процессе на всех этапах вузовского образования.Согласно 
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принципам педагогики, учебный процесс включает в себя два неразрывно 

связанных друг с другом вида деятельности: деятельность обучающего – 

"преподавание" и деятельность обучаемых – "учение", т.к. только в своём 

диалектическом единстве преподавание и учение могут обеспечить 

студентов высококачественными знаниями, умениями и навыками, а также 

необходимыми личностными качествами и способностями. Следовательно, 

сегодня задача вуза состоит в формировании у студентов потребности в 

рациональном использовании времени, в воспитании чувства времени, 

потребности его экономии и правильной выработке навыков 

самостоятельности, в нашем случае, при овладении иностранным языком. 

Вопросы, связанные с организацией самостоятельной работы обучаемых 

всегда были актуальны, поскольку она способствует не только эффективному 

усвоению материала, но и стимулирует познавательный и профессиональный 

интерес, развивает творческую и инициативную активность, способствует 

росту учебной мотивации.   

Самостоятельность как качество личности имеет определенную степень 

выраженности. Наблюдения показывают, что сравнивая совершение 

речемыслительной деятельности студентами, можно определить, который из 

них наиболее самостоятелен в учебной интеллектуальной деятельности, 

более настойчив, уверен в себе, меньше рассчитывает на чью-либо 

поддержку, сосредоточен на выполнении самостоятельной работы. Значит, 

любая деятельность может быть содержательной и самостоятельной только 

лишь тогда, когда выполняющий ее субъект осваивает её в достаточном 

объеме на компетентном уровне. Исходя из сказанного, можно утверждать, 

что самостоятельность при изучении ИЯ можно понимать как особое 

качество, развивающееся в ходе выполнения деятельности, где 

существенную роль играет способность обучаемых анализировать и 

самоанализировать выполняемые действия индивидуально или в группе, 

умение соотносить свои возможности участия с возможностями партнера по 

выполнению речевой деятельности.  Наличие этих качеств позволяет не 
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только самоутвердиться, но и самореализоваться в общей коллективной 

деятельности, найти свое место и разумно применять свои способности в 

обществе.   

В рамках исследуемой проблематики нами предлагаются следующие 

виды самостоятельности, развивающиеся в процессе обучения ИЯ как 

специальности:  

1.Когнитивная самостоятельность: навыки построения нестандартных 

правил для решения задач; классификация целей, гипотез, форм работы; 

умения логически рассуждать. Эти навыки и умения особенно важны в  

профессиональной подготовке учителя ИЯ.  

2.Метакогнитивная самостоятельность:способность определять и 

выполнять ключевые действия  при обучении ИЯ (слушать, запоминать, 

применять ранее усвоенный материал и т.п.); умение анализировать свои 

действия, следить за собственным прогрессом,  самооценивать результаты 

самообразования. 

3.Нравственная самостоятельность: управление чувствами, 

саморегуляция эмоций, владение мотивацией. 

При формировании и развитии самостоятельности студентов в процессе 

изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы обучения 

нерешенными на данный момент считаются следующие вопросы: 

- различительные особенности заданий по СРСРП и СРС;  

- определение конечных результатов, степени сформированности уровня 

самостоятельности, к которым должны прийти студенты в конце 

выполнения самостоятельной работы, т.е. уточнить, формирование и 

развитие  видов компетенций, которые   от них требуются; 

- отбор материала для самостоятельной работы, предполагающий   

тщательный анализ по выявлению трудностей (например, 

лингвистических) для усвоения ИЯ в целом и отдельных его элементов 

студентами, для которых составляется программа;  
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- выбор типа обучения при развитии самостоятельности студентов 

(компонентный или модульный);  

- дозировка и характер заданий по самостоятельной работе;   

- классификация и отбор заданий для выполнения в зависимости от вида 

самостоятельной работы (СРСРП и СРС);  

- организация обратной связи, т.е. определение формы контроля и его 

использование при выполнении самостоятельной работы по ИЯ и др.  

Прежде чем попытаться решить данные вопросы, хотелось бы 

остановиться также и на сущности понятия «самостоятельная работа 

студента», т.к. исследование научной литературы показало, что мнения 

ученых по этому поводу также разнятся. На основе анализа различных 

научных трактовок понятий «самостоятельность» и «самостоятельная 

работа», а также в связи  с изменениями, происходящими в отечественной 

вузовской образовательной системе за счет внедрения кредитной системы 

обучения, мы пришли к мнению, что самостоятельность студента языкового 

вуза – это способность обучаемого самому определять образовательные цели 

и задачи, находить пути их достижения и решения в процессе приобретения 

профессиональных компетенций (лингвистической, методической, 

коммуникативной, межкультурной и др.), а также раскрывать свой 

личностный потенциал наряду со своими когнитивными, метакогнитивными 

и нравственными качествами (мышление, пространственная и временная  

ориентация, понимание, изучение, способность рассуждать, умение 

осуществлять поиск информации, управлять эмоционально-волевыми 

качествами и т.п.) через призму речевой деятельности в процессе СРСРП и 

СРС, которые являются стартовой площадкой для формирования и развития 

выше указанных способностей. 

1.2. Особенности организации аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов языкового вуза по 

иностранному языку в рамках исследуемой проблемы. 
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В функционирующем в ГОУ «Худжандский госуниверситет имени 

академика Б.Гафурова» учебном плане специальности «Иностранный язык» 

все дисциплины распределены по курсам и семестрам, по каждой из них 

определено количество кредитов (часов), выделяемых на лекционные, 

практические занятия, семинары, СРСРП и СРС, курсовые работы и другие 

виды обучения. На основании учебного плана разрабатывается учебный 

график, который определяет порядок прохождения учебных дисциплин на 

каждом семестре. В соответствии с этим графиком кафедры разрабатывают 

учебно-методические планы по учебным курсам и дисциплинам. Процесс 

изучения каждой дисциплины отражается в расписании учебных занятий, в 

котором указывается время, место, форма проведения занятия для данной 

группы (потока, курса). 

В условиях кредитной системы обучения в языковом вузе изучение ИЯ 

складывается из аудиторных практических, аудиторных СРСРП и 

внеаудиторных СРС. Все виды занятий взаимодополняют друг друга и 

составляют единое целое в системе организации учебного процесса. 

СРСРП организуется и выполняется в аудитории, на кафедрах, в 

лингафонных лабораториях факультета, а также в средних 

общеобразовательных школах во время педагогической практики, с 

которыми вуз имеет договор.СРСРП должна быть организована путем 

проведения дискуссий, профессиональных игр, круглых столов, решения 

кейсовых задач, изучения дополнительного учебного материала (в 

зависимости от учебного предмета). Самостоятельная работа должна быть 

системной, постоянно контролируемой, а ее результаты должны быть точно 

оценены. 

Внеаудиторная СРС имеет индивидуальный характер и состоит из 

выполнения домашних заданий, лабораторных работ, создания рефератов, 

написания эссе, курсовых проектов, выпускной квалификационной работы, 

предоставления отчета, семестровых работ, сдачи текущих зачетов и других 

форм работы, которые регулируются и оцениваются преподавателями. СРС в 
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виде домашних устных и письменных упражнений сопутствует аудиторным 

занятиям на протяжении всего учебного года.  

В организации самостоятельной работы большое значение имеет 

планирование и четкая организация учебного процесса. Работа по плану – 

организующее начало самообразовательной деятельности, первый шаг в 

рационализации умственного труда. Планирование самостоятельного труда – 

важная область научной организации учебной работы, т.к. «самостоятельный 

труд развивает такие качества, как организованность, 

дисциплинированность, активность, инициативу, настойчивость в 

достижении поставленной цели; вырабатывает умение анализировать факты 

и явления; учит самостоятельному мышлению, которое ведет к творческому 

развитию личности, к созданию собственного мнения, своих взглядов и 

умению их отстаивать. 

Нами определено, что основными чертами организации учебного 

процесса изучения ИЯ как специальности по кредитной системе обучения  

должно быть следующее: 

1.Речевая направленность учебного процесса; 

2.Комплексность преподавания; 

3.Сочетание аудиторных практических, аудиторных СРСРП и 

внеаудиторных СРС.  

1.4. Педагогическое обеспечение процесса развития 

самостоятельности будущих учителей иностранного языка в 

языковомвузе. 

Изучение теоретических вопросов, связанных с развитием 

самостоятельности студентов – будущих учителей ИЯ, а также собственный 

опыт работы в вузе дали основание разработать авторскую технологию, в 

которой представлены способы, методы и приёмы проведения аудиторной и 

внеаудиторной самостоятельной работы студентов в процессе преподавания 

аспектов английского языка и обучения видам речевой деятельности на I-II-

курсах языкового факультета.  
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Содержание самостоятельной работы студентов I-II курсов по 

аспектам языка: 

А) Самостоятельная работа над фонетикой.  

Усвоить английское произношение – значит, прежде всего, овладеть 

системой его звуков (фонем), а также фонетическими явлениями, усвоение 

которых определяет успех всей дальнейшей работы над языком. Первичная 

работа над произношением должна осуществляться в период вводно-

фонетического курса на первом году обучения в языковом вузе. 

Совершенствование навыков произношения необходимо продолжать также и 

на втором курсе с усложнением материала и задач обучения. Трудоёмкий 

процесс усвоения произношения облегчается при условии ежедневной 

тренировки, поэтому начинать самостоятельные занятия следует с первых же 

дней обучения. 

Работая самостоятельно над тренировкой произношения в лаборатории, 

студент должен тщательно выполнять следующие задания – упражнения: 

- прослушивание записи;  

- слушание диктора, повторение речи диктора в интервалах и сравнение 

собственного произношения с образцом; 

- прослушивание и запись фонетического упражнения, краткого текста с 

диска; 

- фонетический диктант исамокоррекция с помощью письменного ключа; 

- многократное слушание и заучивание наизусть скороговорок, рифмовок, 

диалогов, текстов. 

Фонетическая отработка языкового материала, т.е. фонетическая 

тренировка, имеет место постоянно в период всего обучения на I-курсе. 

Постепенно может усложняться материал, а содержание высказываний 

требует различного интонационного оформления в системе комплексной 

речевой практики. 

Б) Самостоятельная работа над лексикой. 
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Для овладения ИЯ студент должен усвоить определенный запас слов, 

предусмотренный программой и научиться пользоваться им свободно: 

узнавать и понимать лексические единицы при аудировании речи, чтении 

текстов, активно оперировать ими в устной речи, при письменных 

высказываниях. 

При изучении языка в процессе СРСРП и СРС постепенно формируются 

языковой опыт и различные умственные ассоциации, которые помогают 

студенту произвольно и непроизвольно запоминать большее количество слов 

при работе над текстом, при чтении художественной литературы, газет и 

журналов на английском языке. Самостоятельная работа над лексикой, 

прежде всего, включает в себя самостоятельное заучивание и запоминание 

слов, тренировочные упражнения для самостоятельного усвоения слов, 

упражнения для усвоения формы, упражнения для самостоятельной работы 

над синонимами и антонимами, упражнения для самостоятельной работы над 

сочетаемостью слов, упражнения, подготавливающие к употреблению слов в 

речи. 

В) Самостоятельная работа над грамматическим материалом. 

Недостаточный уровень грамматических навыков становится 

непреодолимым барьером на пути формирования не только языковой, но и 

речевой и социокультурной компетенций. Поэтому грамматикой изучаемого 

языка студент должен овладеть, прежде всего, практически. При изучении 

грамматики необходимо сформировать умение по восприятию и пониманию 

грамматических явлений на слух, при чтении текстов, по употреблению их в 

устной и письменной формах высказывания. 

Ведущим принципом усвоения грамматики является принцип 

сознательности. В соответствии с этим, необходимо не только осознанно 

воспринимать правила, но и сознательно употреблять их на практике, т.е. в 

речевой деятельности. Самостоятельное освоение грамматической системы с 

помощью грамматических структур может проходить по трем этапам: 

овладение структурной группой;  овладение подстановкой в структурной 
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группе; овладение умением использовать структурные формы в жизненной 

ситуации.  

Самостоятельная работа студентов над грамматикой способствует: 

- более глубокому пониманию изучаемого грамматического явления; 

- закреплению материала, пройденного на занятии; 

- повторению ранее пройденных грамматических тем; 

- приобретению навыка понимания текста средствами грамматического 

анализа. 

Содержание самостоятельной работы студентов I-II курсов по 

овладению видами речевой деятельности 

А) Аудирование.При самостоятельном выполнении упражнений и 

заданий, нацеленных на овладение аудированием формируются и 

развиваются следующие навыки и умения: самостоятельное (без подсказки) 

узнавание и различение  речевого сигнала, различение типов предложений с 

помощью интонации, определение количества слов, их смыслового и 

грамматического значения по формальным признакам, запоминание 

прослушанной информации, выделение главной мысли предложения, 

разделение текста на смысловые части, понимание смысла текста в целом, и 

др. Для овладения вышеуказанными навыками и умениями могут служить 

подготовительные и речевые (коммуникативные) упражнения.  

Б) Чтение.Говоря о педагогическом обеспечении процесса развития 

самостоятельности будущих учителей ИЯ в языковом вузе нельзя не 

остановиться на проблеме овладения умениями и навыками чтения, т.к. их 

совершенствование и усвоение понимания читаемого – важная составная 

часть самостоятельной работы студентов. 

Внеаудиторное чтение художественной литературы на ИЯ (вначале 

адаптированной, т.е. несколько облегченной, а затем в оригинале) и текстов 

общественно-политического характера (газета, журнал, статьи из Интернет) 

имеет большое значение в развитии самостоятельности обучаемого и 

подготовке в нем учителя ИЯ в целом. Внеаудиторное чтение способствует 
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расширению и закреплению лексики и грамматических форм, развитию 

навыков устной речи и смыслового анализа, расширению культурного 

кругозора студента. В ходе самостоятельной работы над книгой достигается 

беглость чтения и развиваются навыки беспереводного понимания читаемого 

благодаря возрастающему умению устанавливать значение незнакомых слов 

непосредственно из контекста. 

Приработе над дополнительным чтениемв рамках технологии студент 

имел возможностьсам выбирать книгу (из числа рекомендованных) и 

отчитывался перед преподавателем о своей работев индивидуальном 

порядке. Для проведения эксперимента были отобраны следующие виды 

заданий для работы над внеаудиторным чтением: 

- прочитать внимательно главу и с первого раза понять содержание 

прочитанного в целом, не задерживаясь на отдельных деталях; 

- прочитать главу вторично до полного ее понимания, стремясь понять 

значение незнакомых слов из контекста, прибегая к помощи словаря лишь в 

необходимых случаях; выписать в словарную тетрадь наиболее часто 

повторяющиеся слова, а также те, имеющие ключевой характер для 

понимания смысла абзаца; составитьсобственные примеры с ними; 

- выучить указанные преподавателем слова и выражения, и 

воспроизвести их в ситуациях, соответствующих фабуле главы. 

Привторичном чтении главы /или глав/ выполнить следующую работу: 

- разделить главу на смысловые отрезки и составить план содержания 

главы, например, с употреблением глаголов в настоящем времени; 

- установить значение деталей в смысловых отрезках; 

- определить основную идею главы; 

- составить /устно/ ответы на ключевые вопросы, указанные в задании; 

- сформулировать в письменной форме собственные вопросы по 

содержанию отдельных смысловых отрезков, по общему содержанию 

главы, ответить на них в развернутой и ситуативной форме; 
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- составить устное сообщение по теме, охватывающей отдельные 

вопросы главы, с использованием слов, оборотов, грамматических 

конструкций, указанных в задании преподавателя; 

- составить устный пересказ содержания главы (глав) с использованием 

словаря, который предоставлен под текстом; 

- составить презентацию с письменными выводами по главе с 

выделением основной идеи /5-10 предложений/. 

В)Говорение.Овладение устной речью – одна из основных практических 

задач и с точки зрения механизмов порождения речи овладение ею в 

монологической и диалогической формах проходит путь от подготовленной 

речи к неподготовленной, т.е. спонтанной. 

 Выработка умений и навыков спонтанной речи – сложный и 

трудоемкий процесс. Самое сложное при этом – умение самостоятельно, без 

опоры, высказываться на ИЯ. Однако именно это умение и является, в 

конечном счете, одной из главных целей при овладении речью, которая 

реализуется посредством выполнения упражнений и заданий на различных 

этапах обучения. 

  Г) Письмо. Наряду с другими навыками и умениями, студенты, 

изучающие специальность учителя ИЯ должны уметь правильно в графико-

орфографическом, лексическом, грамматическом и стилистическом 

отношении выражать свои мысли и в письменной форме.  

 Для разработанной технологии в качестве приемов самостоятельной 

работы студентов в аудитории были отобраны как традиционные, так и 

современные виды заданий (контрольные работы, тесты, переводные 

диктанты (квизы), эссе, краткие изложения, переводы с ИЯ на родной, и с 

родного на иностранный язык, рефераты).  

 В работе мы сочли целесообразной организацию СРСРП и СРС, 

ориентированную на овладение студентами письменной речью на базе двух 

подходов:  

1. ориентированного на тексты-образцы как продукт письменной речи; 
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2. направленного на развитие письменной речи для оформления мысли 

письменным кодом.  

 Описанные в настоящем параграфе педагогические условия, 

создаваемые при письменном и устном речевом общении в аудиторной и 

внеаудиторной атмосфере, были учтены при конструировании технологии, 

т.к. они открывают большие возможности для укрепления навыков 

когнитивной и мнемической самостоятельности студентов, поскольку 

«самостоятельная работа служит эффективным средством формирования 

личности, побуждает умственную самостоятельность».  

Во второй главе диссертации под названием «Практическая 

реализация технологии развития самостоятельности будущих учителей 

иностранного языка в современных условиях вуза», состоящей из двух 

параграфов,описывается процесс внедрениятехнологии развития 

самостоятельности студентов в системе изучения ИЯ как специальности в 

условиях кредитной системы обучения, и приводятся результаты 

экспериментальной апробации исследования на занятиях по ИЯ в языковом 

вузе.  

2.1. Технология развития самостоятельности студентов в процессе 

изучения иностранного языка как специальности в условиях кредитной 

системы обучения. 

Основанием разработки технологии развития самостоятельности 

послужили условия, в которых проходит СРСРП и СРС. Конкретные условия 

определили, как характер заданий, так и методику их выполнения. В связи с 

этим, в процессе работы над технологией были рассмотрены виды 

самостоятельной работы с точки зрения: 1) условий; 2) заданий; 3) методики 

их выполнения.  

I. Технология развития самостоятельности студентов в процессе 

СРСРП.  

СРСРП проходит непосредственно под руководством преподавателя, 

поэтому в процессе проведения эксперимента работа протекала таким 
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образом, что в большинстве случаев в определенный отрезок времени 

студент или группа студентов выполняли задания непосредственно под 

наблюдением преподавателя. Однако в это время преподаватель не принимал 

прямого участия в студенческой деятельности, и выполняя самостоятельную 

работу, обучаемый чувствовал его руководящую, инструктирующую, 

координирующую роль. Преподаватель давал студентам возможность 

получить от него любую необходимую инструкцию по ходу выполнения 

задания, и он мог в любой момент контролировать процесс работы 

обучаемых.  

В ходе проведения самостоятельной работы значимая роль была 

отведена правильной дозировке времени и установлению определенного 

момента, когда студенты, работающие самостоятельно, включались в работу 

с преподавателем, и условия аудиторной работы придавали этому 

специфический характер.  

 В эти же условия входило и основное назначение аудиторных занятий – 

создание аналогии ситуаций естественного речевого общения, чему и 

подчиняется самостоятельная работа студентов в аудитории.Заданиями для 

самостоятельной работы в аудитории послужили авторские задания и 

упражнения.  

 Упражнения, предназначенные для организации беседы, вводились 

непосредственно после самостоятельной проработки материала для чтения и 

для аудирования. По описываемой технологии сами процессы чтения и 

аудирования не являлись целью или объектом отработки, а использовались 

как путь получения информации, необходимой в дальнейшей работе.  

Материал для самостоятельной работы студентов в аудитории носил такой 

характер, который позволил бы построить на этой основе беседу или 

дискуссию с участием преподавателя. Методика самостоятельной работы над 

языком в аудитории была направлена на то, чтобы студент, осознав и усвоив 

предъявленный ему материал, сумел бы самостоятельно вывести его в речь. 

Было важным, чтобы выполняемые задания и упражнения развивали 
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мышление, умение понимать и использовать пространственную ориентацию, 

планировать время, совершенствовать понимание и изучение нового, 

интенсифицировать изучение ИЯ, способность рассуждать, а также 

выполнять речевую деятельность, уметь самостоятельно осуществлять поиск 

необходимой информации.   

Необходимо подчеркнуть, что самостоятельность оттачивает не только 

мышление, но и лидерские качества и такие навыки помогают студентам 

осмыслить мир, опираясь на личный опыт и наблюдения, а также позитивно 

принимать критические решения. Нужно отметить, что выполняя 

самостоятельную работу, студенты обретают уверенность и способность 

учиться на ошибках по мере того, как в будущем они будут строить свою 

успешную и продуктивную жизнь через призму самостоятельности. 

В процессе экспериментального обучения мы старались создать 

следующие условия, способствующие, на наш взгляд, развитию 

самостоятельности студентов: 

Условие 1. Создание открытой среды. При внедряемой технологии, в 

целях стимулирования самостоятельности студентов, в первый же день 

экспериментального обучения мы старались поменять среду обучения, где 

центром занятия стали сами студенты, а роль преподавателя стала пассивной. 

Студенты сами были привлечены к планированию учебного процесса, что 

далоим возможность почувствовать, какую ответственность они несут за 

собственное обучение, участвуют в нем. 

Условие 2. Поощрение инициативности. Наиболее важной стратегией 

поощрения самостоятельного обучения являлось смещение акцента на 

обучение от преподавателя к студенту, чтобы центром учебного процесса 

был обучаемый, реализующий свои инициативы самостоятельно. 

Условие 3. Анализ самостоятельной работы. При оценивании 

самостоятельной работы студентов преподаватели были готовыми 

максимально точно, конкретно и кратко оценивать работу студентов. 
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Условие 4. Характер самостоятельной исследовательской работы. В 

процессе работы мы имели в виду, что если в академической группе учатся 

30 студентов, то они не должны исследовать одну и ту же проблему и 

отвечать на одни и те же вопросы. Наличие у каждого из них отдельного 

исследовательского проекта в качестве самостоятельной работы помогало им 

развивать собственные навыки самостоятельности. 

Условие 5. Возможность взаимообучения.Предоставление возможности 

студентам – будущим учителям, работающим над своим исследовательским 

проектом, или тем, кто находится на педагогической практике в школе 

делиться самостоятельно приобретенной и изученной информацией с 

аудиторией, имело два преимущества.  Во-первых, студенты 

совершенствовали свои навыки устного общения, и во-вторых, другие их 

партнеры могли узнать больше от своего сокурсника, нежели от 

преподавателя. 

Условие 6. Стимулирование воображения. Представление возможности 

обучаемым рисовать новые образы на основе имеющегося у них жизненного 

опыта дало им возможность вообразить и почувствовать себя, например, в 

историческом периоде правления Саманидов, или же одним из жителей 

Худжанда во время нашествия монголов. Такие условия дали им 

возможность гораздо лучше понять и самостоятельно применить лексику в 

области истории, концепции свободы и демократии, нежели читать и 

переводить текст на подобные темы. 

Условие 7. Поощрение нестандартных точек зрения.Следовало 

максимально позволить студентам проводить дискуссии, формировать их 

собственное мнение по поводу важных тем. Преподаватели могли 

способствовать такой форме работы, облегчить организацию дебатов, 

заранее предупредив некоторых обучаемых сыграть роли с 

противоположным мнением. 

Условие 8. Внедрение приёма «мозговой штурм».В своей работе мы 

старались поощрять студентов, выражающих собственную, самостоятельно 
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развитую точку зрения и нестандартные идеи посредством слов, и оборотов, 

не включенных в учебную программу, в заранее незапланированных 

ситуациях. 

Условие 9. Креативные темы для обсуждения.Как правило, не всегда 

легко получить категоричные ответы от людей старшего поколения на 

некоторые нестандартные или «неудобные» вопросы. Но в настоящей работе 

студентам, в силу их креативности, больше нравилось, когда им все же 

задают такие сложные вопросы. При возвращении к обсуждению каких-либо 

вопросов через определенный период времени студенты могли 

продемонстрировать, что их   навыки самостоятельного мышления по 

многим вопросам в некоторой степени улучшились. 

Условие 10. Сосредоточение внимания на позитиве. Высказывание 

собственного мнения среди коллектива заслуживает внимания. Поэтому 

преподаватель старался позитивно поддерживать высказанные мнения 

студентов, и тем самым параллельно заставляя их задумываться о 

достоверности их мнения. 

Говоря о приемах контроля самостоятельной работы студентов в 

аудитории (СРСРП), отметим, что к ним относятся контрольные работы, 

тесты, квизы и т.п. В процессе внедрения технологии развития 

самостоятельности контроль проводился не только со стороны 

преподавателя, но имел место самоконтроль и взаимоконтроль. 

Применение авторской технологии позволяло организовать не только 

фронтальную самостоятельную работу студентов по одному и тому же 

языковому материалу, но и индивидуальную самостоятельную работу 

обучаемого с учетом его способностей и степени владения учебным 

материалом. 

II. Технология развития самостоятельности студентов в процессе 

СРС.  

Самостоятельная работа студентов, выполняемая вне вуза, т.е. без 

руководства преподавателем была также целенаправленной и 
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самоуправляемой. Поскольку условия СРС отличаются от аудиторных 

условий, то и задания для самостоятельной работы были рассчитаны именно 

на такие условия. Вне факультета студентам экспериментальной группы 

(далее ЭГ) для выполнения СРС была предложена авторская технология, а 

студенты контрольной группы (далее КГ) – использовали предписанные 

вузом УМК (учебник, учебные пособия и справочную литературу).  

Студенты ЭГ, во время выполнения СРС имели возможность работать 

индивидуально и у них было достаточно времени для углубленного изучения 

языкового материала. Задания для самостоятельной работы студентов ЭГ для 

выполнения вне аудитории предусматривали работу как с обязательной, так 

и с дополнительной учебной литературой. 

Необходимо отметить, что подход, ориентированный на развитие 

самостоятельности студентов становится более распространенным тогда, 

когда преподаватели осознают преимущества того, что они являются лишь 

посредниками в аудитории, побуждающими обучаемых брать на себя 

ответственность за свое обучение посредством самостоятельных решений 

задач.  

Опыт работы показал, что для этого необходимо правильно определить 

цели обучения и уметь пользоваться преимуществами технологии. В 

настоящее время учебные онлайн-программы и ресурсы предлагают 

студентам гораздо больше возможностей для развития навыков 

самостоятельности. Использование онлайн-технологий имеет мотивирующий 

эффект, побуждая студентов самостоятельно взаимодействовать с онлайн-

материалами не только в рамках официальных учебных программ, но и 

посредством аутентичных веб-сайтов и социальных сетей, слушая новости, 

подкасты или онлайн-лекции, читая статьи на интересующую их тему или 

область, представляющую особый интерес. 

Говоря о заданиях для СРС, отметим, что на первом этапе 

экспериментального обучения они были ориентированы на выработку 

первичных умений и были доступными для самопроверки студентами, 
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сталкивающимисяс определенными трудностями. Обучаемые учились 

рационально использовать свои индивидуальные способности, задания 

носили тренировочный характер, упражнения создавали ассоциации между 

новым и старым материалом, так как это организует и развивает память, их 

самостоятельность. 

Согласно авторской технологии во время проведения внеаудиторной 

самостоятельной работы в ЭГ применялись веб-трансляции (аудио- и 

видеоконференции), где модератором группы через приложения Viber и 

WhatsApp был преподаватель. Прямое участие студентов осуществлялось 

через аудио, видео или мгновенные сообщения.До начала такой работы, 

студентам предварительно давался печатный материал в аудитории, а затем 

преподаватели предоставляли им дополнительные указания и информацию 

об этом материале через видеоконференции, мгновенные сообщения и 

интернет-телефоны.  Общение в чате давало преподавателю возможность 

задать один вопрос студентам и предложить выбор возможных ответов. 

Такой способ, наряду с развитием самостоятельности, стимулировал 

мышление студентов, т.к. посредством опроса проверялось понимание 

языкового материала. Выполненные студентами задания оценивались их 

партнерами по группе. Современные приложения позволяли участникам чата 

не только находить, но и создавать новую информацию. 

2.2. Результаты экспериментальной апробации исследования на 

занятиях по иностранному языку в языковом вузе.  

Опираясь на теоретические данные, полученные в ходе исследования, 

мы пришли к мнению, что повышение уровня самостоятельности студентов 

при изучении ИЯ как в аудитории, так и вне вуза является вопросом 

первостепенной важности, поскольку совершенствование языка только лишь 

на практических занятиях недостаточно для того, чтобы развивать их 

лингвистические и коммуникативные навыки, а также их самостоятельность. 

Проведению эксперимента предшествовала подготовительная работа, 

проводился констатирующий эксперимент, в ходе которого проводилось 
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наблюдение за действиями студентов, их учебной деятельностью, имели 

место анкетирование, тестирование, опрос.Задачей констатирующего 

эксперимента являлась проверка состояния уровня самостоятельности 

студентов и разработка технологии целенаправленного повышения 

самостоятельности студентов. 

 В начале эксперимента на данном этапе ответы испытуемых (в опросе 

участвовали 260 студентов) на следующие вопросы, касающиеся самооценки 

их способностей студентов, выглядели следующим образом:   

Таблица №1  

Наличие способностей: Да Нет Затрудняюсь 

ответить Кол-во 

студен-

тов 

% Кол-во 

студен-

тов  

% 

Кол-во 

студен-

тов  

% 

Способность ставить  

собственные цели для 

изучения ИЯ  

64 24,62 153 58,84 43 16,54 

Способность 

самооценивать 

лингвистическую 

компетенцию  

31 11,92 142 54,61 87 33,47 

Способность решать 

задачи для достижения 

поставленных целей: 

        А) сам лично 

39 15 84 32,30 137 52,70 

        Б) с помощью 

других студентов  

45 17,31 101 38,85 114 43,84 

         В) с помощью 

инструкций и 

11 4,23 207 79,61 42 16,16 
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справочных 

материалов 

        Г) с помощью 

преподавателя 

195 75 9 3,47 56 21,53 

Развитие моей 

самостоятельности 

зависит от: 

        А) моих интересов 

 

42 16,16 129 49,61 89 34,23 

         Б) моей языковой 

компетенции 

 

93 35,77 90 34,61 77 29,62 

        В) условий 

организации СРСРП и 

СРС 

185 71,15 66 25,38 9 3,47 

        Г) моих 

личностных качеств  

21 8,07 217 83,46 22 8,47 

Способность 

признавать свои 

слабые и сильные 

стороны при изучении 

ИЯ   

17 6,54 185 71,15 58 22,31 

 

На следующем этапе проводился формирующий этап эксперимента. В 

нашей работе описывается опыт двухгодичного экспериментального 

исследования вопроса о развитии самостоятельности обучаемых на основе 

обучения ПУПР английского языка студентов I-II курсов языкового вуза. 

Говоря об участниках эксперимента, отметим, что студенты КГ и ЭГ 

представляли собой равенство в количестве (по 30 человек в группе), в 

возрасте (от 18 до 20 лет); все участники были студентами I-курса (на 
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следующий год – II-курса); на момент проведения эксперимента они изучали 

одинаковый цикл учебной программы, в обеих группах использовался один и 

тот же учебник по ПУПР английского языка, но вдобавок к основному 

учебнику для СРСРП и СРС в ЭГ использовалась авторская технология.   

Для того, чтобы определить конечные требования в отношении владения 

навыками самостоятельности в результате работы с разработанными 

авторскими заданиями, при выполнении каждого из них регистрировалось 

время реакции студентов ЭГ на задания по самостоятельной работе, 

выполняемой под руководством преподавателя. Затем были получены 

числовые показатели времени реакции на эти же задания от студентов КГ, 

которые оба вида самостоятельной работы (СРСРП и СРС) выполняли только 

по учебнику под ред. В.Д.Аракина «Практический курс английского 

языка»(для 1 и 2 курсов). В результате сопоставления данных по времени 

реакции на задания были получены числовые данные. Здесь мы не увидели 

большой разницы между студентами ЭГ и КГ: 

1) Узнавание звукового образа слова в предложении при реакции на задание: 

в обеих группах – не более 0,6-0,7 сек.; 

2) узнавание графического образа слова в предложении при реакции на 

задание: в обеих группах – 0,5-0,6 сек.; 

3) воспроизведение звукового образа слова в предложении, реагируя на 

задание: в обеих группах – не более 0,5-0,6 сек.; 

4) воспроизведение графического образа слова, реагируя на задание не более 

0,6-0,7 сек. в обеих группах.  

 Конечные требования к овладению грамматической структурой слов 

сводились к следующему: согласно ожиданиям в конце работы по 

технологии студенты обеих групп должны: 

1) уметь самостоятельно определить значение нового производного слова по 

его морфологической структуре при условии, если известно значение корня и 

значение суффикса или префикса, реагируя на задание не более 30 сек.; 
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2) уметь образовать производное слово с помощью данного аффикса и корня 

слова, соблюдая правила орфографии (например, carry – carrier), реагируя на 

задание не более 0,8 сек.; 

3) уметь образовать по конверсии существительные от глаголов: cry, drive, 

cover, dream, visit, surprise, глагол от существительного land и вставить их в 

соответствующей форме в предложение в течение 30 сек.; 

4) уметь образовать грамматическую форму слова с помощью 

грамматических (словоизменительных) морфем в течение 30 сек. 

 Постэкспериментальный анализ показал, что студенты подопытной 

группы уложились по времени при выполнении почти всех заданий по 

самостоятельному овладению грамматической структурой слов, кроме 

одного – уметь образовать грамматическую форму слова с помощью 

грамматических (словоизменительных) морфем. Однако студенты КГ, к 

сожалению, не смогли в запланированное время выполнить задания.  

 Конечным требованием к студенту в отношении владения значением 

слова являлось его умение догадаться о значении нового слова по 

морфологической структуре и по контексту, реагируя на задание не более 30 

секунд. При выполнении данного задания студенты обеих групп (ЭГ и КГ) 

уложились в запланированное время.  

Как показала работа, для устранения типичных ошибок, допускаемых 

обучаемыми при усвоении материала, от современного учителя ИЯ требуется 

не только хорошее знание преподаваемого, но и родного языка обучаемых, 

ондолжен иметь четкое представление о том, что студенты должны знать к 

тому времени, когда они начнут работать самостоятельно. Это было учтено 

при подготовке материала для самостоятельной работы, проведенной в целях 

развития самостоятельности студентов в процессе изучения ИЯ как 

специальности в условиях кредитной системы обучения. Для тщательного 

анализа по выявлению трудностей, для усвоения содержания обучения в 

целом и отдельных элементов, был проведен сопоставительный анализ 

фактов языка – иностранного и родного языка по форме (звучание, 
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написание), значению, употреблению для выявления степени интерференции 

последнего.Такая работа показала, что материал для самостоятельной работы 

должен анализироваться не только с точки зрения явлений интерференции 

между родным и иностранным языком внутри ИЯ по степени: сильная – 

слабая – нулевая, но и по линии создания возможных связей с прошлым 

опытом студентов, определить, какие связи можно установить с усвоенным 

ранее материалом по звуковой форме, графической форме, значению, 

употреблению.  

Далее нам было необходимо определить, какой тип обучения следует 

избрать при развитии самостоятельности студентов: 1) компонентный тип 

работы;2) модульное обучение.В своей работе мы сочли целесообразным 

выбрать именно второй вид работы – модульный, т.к. при нем чаще 

учитываются индивидуальные различия студентов: обеспечивается 

достаточная тренировка для слабых, и предупреждается монотонность в 

обучении сильных. 

В ходе эксперимента было установлено, что количество заданий на 

самостоятельное выполнение во время СРСРП и СРС не должно превышать 

четырех-пяти за занятие. В случае, если студент выполняет более 4-5 

операций, то ослабевает процесс управления научением; слишком 

отодвигается срок установления «обратной связи», что является 

нежелательным. При анализе ошибок мы пытались выяснить, какие 

трудности могут возникнуть при самостоятельном выполнении заданий, как 

на основе самого анализа ошибок, их характера, так и беседы со студентами, 

что и было учтено при внесении изменений в авторскую программу. 

 При внедрении технологии было также необходимо определить, каким 

образом наиболее целесообразно организовать обратную связь, что собой 

должен представлять контроль и ключ при выполнении самостоятельной 

работы по ИЯ.Экспериментальное исследование помогло наиболее 

рационально решить вопрос с организацией ключа: наблюдения за работой 

студентов по авторской программе показали, что подкрепление 
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осуществляется не только при сличении результатов действий, но прежде 

всего, при понимании студентами информации на ИЯ, как при работе с 

отдельными заданиями, так и с короткими текстами, несущими какие-то 

значимые для обучаемых сведения. 

Одним из важнейших этапов составления авторской программы 

являлась организация действий студентов с языковым материалом, 

обеспечивающих овладение навыками самостоятельности. Технология 

показала, что выполнять такие действия студенты могут менее ошибочно, 

если во время СРСРП их научить пользоваться так называемыми 

«ориентирами», помогающими правильно определить, в какой форме надо 

вставить слово. 

Кроме авторских заданий, в работе был применен экспериментальный 

план, в рамках которого изучалась связь между стратегиями самооценки и 

развитием самостоятельности студентов при обучении английскому языку в 

языковом вузе. Результаты данного исследования свидетельствуют о том, что 

самостоятельность студентов может быть усилена за счет применения 

методов самооценки, однако при этом необходим дальнейший повторный 

поиск применения изученных материалов.  

Для определения целей анализа и обсуждения данных была выбрана 

модульная подача языкового материала для студентов во время проведения 

обоих видов самостоятельной работы по предмету ПУПР английского языка. 

Экспериментальное исследование сочетало в себе сбор качественных и 

количественных данных, а также стратегию анализа. Полученные данные 

свидетельствуют о том, что представленная технология и разработанные 

авторские задания, приведенные в предыдущем параграфе, являются 

эффективным средством для развития самостоятельности студентов. Методы 

самооценки действительно способствуют приобретению студентами навыков 

самостоятельности, готовят их к автономному самообразованию, 

самоутверждению в качестве компетентного педагога современной 

формации.  
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При подготовке к проведению практической части работы была 

разработана шкала для определения уровня самостоятельности студентов 

исходя из следующих показателей. 

Таблица №2 

Индикаторы, определяющие 

компетенцию самостоятельности 

  Нормы по уровням в баллах  

Уровень I 

(низкий) 

Уровень II 

(средний) 

Уровень III 

(высокий) 

Успеваемость по предметам: 

«Практическая фонетика», 

«Практическая грамматика»,  

«ПУПР английского языка» 

1-5 6-9 10-15 

Мотивация к изучению языка, 

саморазвитию 

1-5 6-9 10-15 

Умение планирования  1-5 6-9 10-15 

Умение самоуправления  1-5 6-9 10-15 

Умение самооценивания 1-5 6-9 10-15 

Проявленная на занятиях 

уверенность при ответах на 

вопросы, при выполнении заданий   

1-5 6-9 10-15 

Чувство креативности в выполнении 

заданий (интеллектуальная 

креативность)  

1-5 6-9 10-15 

Умение работать в команде и 

отстаивать собственную точку 

зрения 

1-5 6-9 10-15 

Выполнение дифференцированных 

задач, поставленных 

преподавателем, а также самим 

студентом 

1-5 6-9 10-15 
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Выполнение всего объема 

самостоятельной работы 

1-5 6-9 10-15 

 

Перед тем, как внедрять разработанную технологию в учебный 

процесс, а также и на пост-экспериментальном этапе работы, во время 

подведения результатов исследования нами были получены следующие 

показатели студентов ЭГ и КГ.  

Показатели предэкспериментального среза: 

Таблица №3 

Индикаторы, определяющие 

компетенцию самостоятельности 

ЭГ  (в среднем) КГ (в среднем) 

Успеваемость по предметам: 

«Практическая фонетика», 

«Практическая грамматика», 

«ПУПР английского языка» 

Уровень II Уровень II 

Мотивация к изучению языка, 

саморазвитию 

Уровень I Уровень II 

Умение самоуправления  Уровень II Уровень II 

Умение самооценивания Уровень I Уровень I 

Проявленная на занятиях 

уверенность при ответах на 

вопросы, при выполнении 

заданий   

Уровень I Уровень II 

Чувство креативности в 

выполнении заданий 

(интеллектуальная креативность)  

Уровень I Уровень I 

Умение работать в команде и 

отстаивать собственную точку 

зрения 

Уровень II Уровень I 
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Выполнение 

дифференцированных задач, 

поставленных преподавателем, а 

также самим студентом 

Уровень II Уровень II 

Выполнение всего объема 

самостоятельной работы 

Уровень I Уровень I 

 

Показатели постэкспериментального среза: 

Таблица №4 

Качества, определяющие 

компетенцию 

самостоятельности 

ЭГ (в среднем) КГ (в 

среднем) 

Успеваемость по предметам: 

«Практическая фонетика», 

«Практическая грамматика», 

«ПУПР английского языка» 

Уровень III Уровень II 

Мотивация к изучению языка, 

саморазвитию 

Уровень III Уровень II 

Умение самоуправления  Уровень III Уровень II 

Умение самооценивания Уровень II Уровень II 

Проявленная на занятиях 

уверенность при ответах на 

вопросы, при выполнении 

заданий   

Уровень II Уровень II 

Чувство креативности в 

выполнении заданий 

(интеллектуальная 

креативность)  

Уровень II Уровень I 

Умение работать в команде и Уровень III Уровень II 
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отстаивать собственную точку 

зрения 

Выполнение 

дифференцированных задач, 

поставленных преподавателем, 

а также самим студентом 

Уровень II Уровень II 

Выполнение всего объема 

самостоятельной работы 

Уровень III Уровень II 

 

 Результаты показали повышение уровней некоторых компонентов 

самостоятельности в обеих группах. Однако более значительное повышение 

произошло в ЭГ, что свидетельствует об эффективности авторской 

технологии, направленной на развитие самостоятельности студентов при 

изучении ИЯ в условиях кредитной системы обучения. 

Наконстатирующем этапе экспериментальной работы нами был 

проведен срез, результаты которого показали невысокую степень развития 

самостоятельности и крайне низкий уровень самооценки студентов. Но как 

показали результаты постэкспериментального среза с аналогичными 

вопросами, после внедрения авторской технологии, студенты ЭГ (30 человек) 

продемонстрировали значительную самоуверенность  в оценке степени своей 

самостоятельности: 

Таблица №5 

Наличие способностей: Да Нет Затрудняюсь 

ответить 
Кол-во 

студен-

тов 

% Кол-во 

студен-

тов  

% 

Кол-во 

студен-

тов  

% 

Способность ставить  

собственные цели для 

изучения ИЯ  

24 80 5 16,67 1 3,33 

Способность 26 86,66 2 6,67 2 6,67 
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самооценивать 

лингвистическую 

компетенцию  

Способность 

решать задачи для 

достижения 

поставленных целей: 

А) сам лично 

17 56,66 6 20 7 23,34 

Б) с помощью других 

студентов  

3 10 20 66,66 7 23,34 

В) с помощью 

инструкций и 

справочных 

материалов 

3 10 7 23,34 20 66,66 

Г) с помощью 

преподавателя 

7 23,34 17 56,66 6 20 

Развитие моей 

самостоятельности 

зависит от: 

А) моих интересов  

16 53,33 6 20 8 26,67 

Б) моей языковой 

компетенции 

4 13,33 19 63,33 7 23,34 

В)условий 

организации СРСРП и 

СРС 

4 13,33 19 63,33 7 23,34 

Г) моих личностных 

качеств  

6 20 16 53,33 8 26,67 

Способность 

признавать свои 

слабые и сильные 

стороны при изучении 

ИЯ   

24 80 4 13,33 2 6,67 

 

Внедрение данной технологии показало свою эффективность, студенты 

в процессе выполнения СРСРП и СРС осуществляли образовательную 

деятельность самостоятельно, решая образовательные задачи под 
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руководством преподавателя и без него, воспитывали себя, планировали 

свою работу. 

В контексте исследуемой проблематики стало очевидным, что процесс 

развития самостоятельности студентов является сложной конструкцией, 

которая развивает самоуправляемое обучение и способствует приобретению 

лингвистических и коммуникативных навыков в рамках установленной 

учебной программы. Подытоживая результаты проведенного исследования, 

говоря о характеристике роли учителя ИЯ в процессе работы, направленной 

на развитие самостоятельности обучаемых, мы пришли к выводу, что хотя 

учитель и является носителем знаний, он – пособник для ведения 

коммуникации, фасилитатор при приобретении знаний о лингвистических, 

культурных, прагматических и семантических аспектах ИЯ.   

В заключении диссертационного исследования подводятся итоги, на 

основе которых сформулированы следующие выводы: 

В условиях кредитной системы обучения концепция формирования и 

развития самостоятельности будущих учителей является краеугольным 

камнем в их профессиональной подготовке, на которую должен быть 

направлен весь процесс и содержание обучения, в т.ч. и при изучении ИЯ. 

Однако, до сих пор педагогическая теория и практика сталкивается с 

необходимостью поиска решения противоречий между требованиями 

кредитной системы к формированию и развитию самостоятельности 

студентов при изучении ИЯ и содержанием процесса обучения, не 

ориентированного на развитие навыков самостоятельности из-за 

незначительной индивидуализации обучения; невысокой эффективности 

практического учебного занятия; не разработанности требований к 

аудиторной и внеаудиторной самостоятельной работе; отсутствия 

эффективной технологии развития самостоятельности студентов в процессе  

изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы обучения. 

 При конструировании авторской технологии, разработанной на основе 

исследованных положений, методов, приемов, мы опирались на то, что 
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процесс обучения ИЯ в вузе в условиях кредитного обучения складывается 

из деятельности преподавателя и студентов, в равной мере целенаправленной 

и методически организованной (СРСРП), а также деятельности самих 

студентов в процессе СРС. В связи с этим, в процессе работы над 

технологией, мы рассмотрели виды самостоятельной работы с точки зрения 

условий, заданий и методики их выполнения. 

В процессе экспериментального обучения мы старались создать 

следующие условия, способствующие, на наш взгляд, развитию 

самостоятельности студентов: создание открытой среды; поощрение 

инициативности;  анализ самостоятельной работы;  характер 

самостоятельной исследовательской работы; возможность взаимообучения; 

стимулирование  воображения;   поощрение нестандартных точек зрения; 

внедрение приёма «мозговой штурм»; обсуждение креативных тем; 

сосредоточение внимания на позитиве. 

Исследовав особенности видов занятий (практических, аудиторных 

СРСРП и внеаудиторных СРС), мы пришли к выводу, что все они  

взаимодополняют друг друга и составляют единое целое в системе развития 

самостоятельности студентов. 

 СРСРП должна быть системной и выполняться в аудитории, на 

кафедрах, в лингафонных лабораториях, а также в средних 

общеобразовательных школах во время педагогической практики. Такая 

работа организуется путем проведения дискуссий, профессиональных игр, 

круглых столов, решения кейсовых задач, изучения дополнительного 

учебного материала (в зависимости от учебного предмета).  

В работе доказано, что блочно-модульная подача материала может 

обеспечить мотивацию к приобретению когнитивных навыков в автономной 

среде; что самостоятельность студентов является результатом 

методологических новшеств в области преподавания ИЯкак специальности, 

особенно с применением коммуникативного подхода.   
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 Проведенное исследование показало, что персонализация целей 

обучения, участие студентов в планировании уроков, поощрение обратной 

связи, мониторинг и оценивание собственного прогресса, сосредоточивание 

на собственных целях по изучению ИЯ, работа со сверстниками, независимая 

среда обучения и др.  действительно влияют на развитие самостоятельности 

студентов. Кроме того, студенты стали демонстрировать рост доверия к 

преподавателю, партнерам, их уверенность в собственных способностях 

намного повысилась, наблюдалась тенденция к повышению успеваемости. 

Отсюда следует, что взаимосвязанными компонентами, развивающими 

самостоятельность студентов являются: специфические педагогические 

условия; планирование учебного процесса времени; выбор методов, приемов, 

учебных материалов; качественное выполнение СРСРП и СРС; 

сотрудничество с преподавателем и партнерами; мониторинг собственной 

деятельности; контроль и взаимоконтроль; оценивание и/или 

самооценивание; систематизация профессиональных компетенций; 

эмоционально-психологический аспект; когнитивные, метакогнитивные и 

нравственные качества. 

 Анализ результатов исследования особенностей самостоятельной 

работы также показал, что в её организации важное значение имеют 

планирование и четкая организация учебного процесса, развивающие такие 

качества, как организованность, дисциплинированность, активность, 

инициативу, настойчивость в достижении поставленной цели. Тщательно 

продуманная технология развития самостоятельности вырабатывает умение 

анализировать факты и явления; формирует и развивает самостоятельное 

мышление, что в целом ведет к творческому развитию личности, к созданию 

и отстаиванию собственного мнения, своих взглядов. 

 В результате теоретического исследования и опытно-

экспериментальной работы нами разработаны следующие научные 

рекомендации: 
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� Для  планирования самостоятельной работы поИЯ в вузе необходимо 

текущие занятия распределять на каждый день недели, отчетные задания 

(домашнее чтение, индивидуальное чтение, отчет по теме устной практики 

и по грамматической теме) - планировать на неделю, месяц и семестр. 

Нужно составить индивидуальный  план, состоящий из двух частей, 

включающий в себя расписание учебных занятий и отчет о выполнении 

работы с указанием дней недели, часов и видов самостоятельной работы.  

� Составление плана работы на месяц (по неделям)  дает возможность 

планировать работу не только по предметам, но и по видам учебной работы 

(например, чтение литературы, подготовка презентации, конспектирование 

источников и т.д.).  

� Перспективный план на семестр. К составлению такого плана студент 

приступает, получив и выработав навыки планирования самостоятельной 

работы на день, на неделю. Такой план может включать в себя все основные 

виды работы по развитию общего и культурного, педагогического, 

специального и общественно-политического кругозора и может состоять из 

следующих последовательных разделов: "Учебная работа студента (по 

дисциплинам, изучаемым в вузе)", "Педагогическое самообразование 

студента", "Самообразовательные занятия информационно-компьютерными 

технологиями", "Самообразование по специальности" и др. 

� В связи с тем, что самостоятельная работа по иностранному языку 

включает в себя выполнение ежедневных текущих заданий, а также 

отчетных заданий (рубежный контроль, проводимый через каждые 6 

недель обучения), необходимо дифференцировать и детализировать 

расписание.  

� С учетом рубежного контроля и семестровых заданий (сдача 

индивидуального чтения, подготовка реферата, курсовой работы, доклада 

на кружке, в СНО или на студенческой научной конференции и др.) можно 

разработать перспективный план с установлением сроков отчета о 

проделанной работе. 
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МУҚАДДИМА 

Мубрамии мавзӯи таҳқиқот. Мактаби олии муосир бояд 

мутахассисони баландихтисосроомода намояд, ки назария ва амалияи фанҳои 

махсусро эҷодкорона аз худ карда бошанд, соҳиби дониш дар сатҳи 

дастовардҳои нави илму техника мебошанд,барои мустақилона иҷро 

карданивазифаҳои мубрами пешрафти илму техника, ташкили илмӣ ва 

идоракунии истеҳсолот қобилият дошта бошад.  

Мактаби олии миллӣ хусусияти муҳимедорад:ҷудонопазирии раванди 

таълиму тарбия, ки асоси онро самтгирии возеҳи касбии тамоми кори 

таълиму тарбия дар доираи муносибати босалоҳият ташкил мекунад. 

Дар партави дастурҳои Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон чунин 

масъалаҳои идоракунии мактаби олӣ аҳамияти махсус пайдо мекунанд, ки ба 

вазифаҳои он комилан мутобиқанд.Аз ин рӯ, доираи масъалаҳои бо раванди 

таълими ба шахсият нигаронида аҳамияти махсус доранд: дар донишҷӯён 

парвариш ва ҳосил намуданималакаҳои мустақилият, ҳамаҷониба баланд 

бардоштани фаъолнокии онҳо, дидгоҳи назариявию амалиявӣ нисбатба 

ташкили кори мустақилона, ки тавассути он таълимгирандагон салоҳияти 

касбӣҳосил мекунанд, ҷаҳонбиниашонро вусъат медиҳанд, дониши худро 

такмил медиҳанд, ҳамчун омӯзгорони оянда на танҳо ба хонандагон интиқол 

кардани донишҳо, балки мусаллаҳ намудани онҳоро бо воситаҳои ба даст 

овардани донишҳоро меомӯзанд. 

Вале, чи тавре ки мушоҳида ва амалияи тадрис дар муассисаи 

таҳсилоти олии (МТО) забономӯзӣ нишон медиҳад,дар методикаи ҳозираи 

банақшагирии раванди таълим норасоиҳо зиёданд.Дар доираи муаммои 

таҳқиқшавандаин ба методикаи инкишофи мустақилияти донишҷӯён дахл 

дорад,зеро дар ин самт як қатор масъалаҳои ҳалталаб ҷой доранд.Аз ҷумла: 

а) интихоби мундариҷаи мавод оид ба кори мустақилона, ки ба нақша 

гирифта мешавад ва нуқтаи ибтидоии рушди мустақилият ва иқтидори 
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шахсияти мутахассиси оянда ба ҳисоб меравад, аксар вақт  бидуни 

назардошти талабот ба соҳаи омодагӣ гузаронида мешавад: 

б) дар доираи низоми кредитии таълим, ки дар низоми таҳсилоти 

Ҷумҳурии Тоҷкистонҷорӣ гардидааст, тафриқаи байни мундариҷаи кори 

мустақилонаи донишҷӯ, ки бо роҳбарии омӯзгор иҷро мешавад (минбаъд 

КМРО) ва кори мустақилонае, ки донишҷӯ бо тартиби инфиродӣ, берун аз 

аудитория (минбаъд КМД) иҷро мекунад, ба таври кофӣ муайян нашудааст; 

в) вақте, ки ба донишҷӯ барои иҷрои ҳарду шакли кори мустақилона 

зарур аст, на ҳамеша ба ҳисоб гирифта мешавад,ки боиси сарбории барзиёду 

нобаробари донишҷӯён ҳам дар давоми семестр ва ҳам дар тамоми давраи 

таълим мегардад. 

Ғайр аз ин, дар МТО-и забономӯзӣ, ки ба он ҷо донишҷӯён аз 

мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумии (МТМУ) минтақаҳои дурдасти 

мамлакат меоянду аксар вақт оид ба забони хориҷӣ (минбаъд ЗХ) дониши 

зарурӣ надоранд, ҳамчунин дар он мактабҳо тибқи барнома  барои ин 

фанмиқдори нокифояи соат ҷудо карда мешавад, шароити қатъии таълим аз 

рӯи низоми кредитӣ фароҳам оварда мешавад. Бинобар ин, иҷрои барномаи 

таълим танҳо дар сурати бознигарии ҷиддии як қатор принсипҳои ташкил ва 

гузаронидани кори мустақилона ва ҳалли баъзе масъалаҳо имконпазир 

мегардад. 

Муаммои ташаккули маҳорату малакаҳои мустақилият дар раванди 

кори таълимии эҷодӣ махсусан бо назардошти талаботе мубрам аст, кинисбат 

ба омӯзгор дар доираи таълими кредитӣ пеш гузошта шудаанд, зеро 

мувофиқи муқаррароти он омӯзгори оянда усулҳои кори таълим ва 

фаъолияти фикриро бояд чунон аз худ намояд,ки на танҳо мустақилона 

онҳоро интихоб ва дар фаъолияти касбиаш дар мактаб татбиқ карда тавонад, 

балки онҳоро дар хонандагон  ташаккул диҳад, ба ин раванди мураккаб 

мақсаднок роҳбарӣ намояд. Дар ин замина, ташаккули мустақилият якеаз 

вазифаҳои муҳимтарини донишҷӯёни мактабҳои олии педагогӣ дар шароити 

таълими кредитӣ ба шумор меравад. 
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Исбот кардани нуқтае зарурат надорад, ки амалисозии пурра ва 

бомуваффақиятитамоми талабот ба тадрису омӯзиши ЗХ дар доираи низоми 

нав танҳо дар шароити дидгоҳи назариявӣ ва амалиявӣ нисбатба ташкили 

раванди таълим имконпазир аст. Бинобар ин, алҳол дар бисёр мактабҳои 

олии мамлакат, инчунин дар хориҷа ҷустуҷӯи методҳои бештароқилона ва 

самараноки ташкили кори мустақилона дар раванди тадриси забонҳои 

хориҷӣ, махсусан баъди гузаштан ба низоми кредитии таълим давом дорад. 

Ҷустуҷӯ моро ба коркард ва дар амалия татбиқ намудани технологияи 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди фарогирии ЗХ ҳамчун 

ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим водор намуд. 

Дараҷаи коркарди мавзӯи таҳқиқот. Таҳлили сарчашмаҳо ошкор 

кард, ки масъалаҳои ташаккулу инкишофи ғояи мустақилияти зеҳниро дар 

алоқамандии зич бо андӯхтани таҷрибаи меҳнатӣ мутафаккирони давраи 

қадимАрхити Тарентӣ, Суқрот, Афлотун, Арасту, Аристоксен ва дигарон 

баррасӣ карда буданд. Дертар ин масъала аз ҷонибипайравони онҳо (Д. 

Дюи,Я. Коменский,М.Монтен, И.Песталотси, Ж.Руссо, Г.Спенсер ва диг.) 

инкишоф дода шуд. 

Дар асрҳои XVII-XIX ба масъалаи мустақилият дар таҳқиқоти 

Е.Славинетский, М.Ю.Ломоносов, В. Татишев мавриди таваҷҷуҳи зиёд қарор 

гирифт. Минбаъд муаммои методу воситаҳои инкишофи мустақилият 

ҳамчунин дар асарҳои В.Г. Белинский, М.Г.Гарунов, А.И. Герсен, Н.А. 

Добролюбов, Ю.Н. Кулкюткин, Н.И.Новиков, П.И.Пестел, П.Пидкасистий, 

Д.И.Писарев, Н.А. Половинкова, А.Н. Радишев, Н.Г.Чернишевскийва 

дигарон таҳқиқ шудааст. Назарияи ангезишро  вобаста ба азхудкунии 

малакаҳои мустақилият аз ҷониби таълимгирандагон Н.Ф.Бунаков, 

В.И.Водовозов, А.Я.Герд, Н.А.Корф,  В.П.Острогорский, Д.Д.Семенов, 

В.Я.Стоянов, Н.Ф.Улянов, К.Д.Ушинский ва дигарон баррасӣ кардаанд. 

Ба ҳалли муаммои мустақилияти таълимгирандагон педагогикаи асри 

XX саҳми назаррас гузошт. Дар таълифоти баъзе муаллифон мафҳуми 

мустақилият чун сифати асосии шахсият (П.П. Блонский, Н.К.Крупская, А.В. 
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Луначарский, А.П.Пинкевич, Н.С.Пистрак, С.Т.Шатский ва диг.) инъикос 

гардидааст. Масъалаҳои моҳияти фаъолияти мустақилонаи таълимгирандаро 

Е.Я.Голант, П.Н. Груздев, М.А.Данилов, Б.П.Есинов, М.П.Кашин, 

Р.М.Микелсон, И.Т. Огородников, М.Н. Скаткин, Р.Б. Срода ва дигарон 

баррасӣ кардаанд. 

Дар давраи муосири инкишофи илм бо масъалаи назарияи ташаккулу 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён педагогҳо ва дидактикҳо Г.Н. Динитс 

(2002),  Е.М.Зайко (2002), К.Г. Чикнаверова (2004), Т.И. Бербаш (2005), 

Ш.Р.Рабаданова (2007), равоншиносон С.В.Чебровская (2003), Ю.В. 

Яковлева (2011), методистон И.П.Павлова (1992), О.В.Чувилина (2009), 

С.Ф.Катержина (2010) ва дигарон,ҳамчунин мутахассисон оид ба навъҳои 

алоҳидаи донишҳои илмӣ дар муассисаҳои тадқиқотӣ ва муассисаҳои 

таълимии гуногун машғуланд, ки шумораи онҳо сол то сол меафзояд. 

Муаллифони муосири хориҷӣ, аз қабили H.Reinders (2010), A. 

Bhattacharya, K.Chauhan (2010),N.Tahijial, P.Birjandi (2011), G.Hamphreys, 

M.Wyatt (2014) масъалаҳои гуногуни назарияи мустақилияти 

таълимгирандагонро дар мамлакатҳои алоҳидаи Осиёю Аврупо баррасӣ 

кардаанд. 

Вобаста ба ҷорӣ намудани низоми кредитии таълим дар мактабҳои 

олии Ҷумҳурии Тоҷкистон солҳои охир дар илми тоҷик бахшида ба масоили 

таълими кредитӣ, ҳамчунин масъалаҳои ташаккулу инкишофи сифатҳои 

шахсиятӣ ва касбии донишҷӯён миқдори муайяни корҳо (диссертатсияҳо, 

монографияҳо, мақолаҳо) дар доираи низоми таҳсилоти мазкур анҷом дода 

шуданд.Чунончи,дар кори Д.Н.Сангинова асосҳои назариявӣ ва тамоюлҳои 

инкишофи низоми кредитиитаълим дар маҷмӯъ баррасӣ шудаанд.Дар 

диссертатсияи З.М.Муҳаммадиева дар бораи инкишофи иқтидори зеҳнию 

когнитивии донишҷӯён дар шароити низоми мазкур сухан меравад. 

С.М.Фозилов ташаккули мустақилияти маърифатии донишҷӯёнеро таҳқиқ 

кардааст, ки фанҳои математикиро аз рӯи низоми  кредитии таълим дар 

мактаби олӣ меомӯзанд.Дар мақолаҳои М.А.Абдуллоева роҳҳои такмили 
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нутқи шифоҳии экспрессивии хориҷӣ, ҳамчунин такмили 

эҷодкориидонишҷӯён дар доираи низоми кредитии таҳсилот ҳангоми 

таълими ЗХ  баррасӣ шудаанд. 

Вале, мутаассифона, тоҳол назария ва амалияи педагогӣ бо зарурати 

ҷустуҷӯи ҳалли чунин ихтилофҳо байни талаботи низоми кредитӣ барои 

ташаккулу инкишофи  мустақилияти донишҷӯён зимни омӯхтани ЗХ ва 

мундариҷаи раванди таълим, ки бо сабаби нокифоягии инфироди 

гардонидани таълим ба инкишофи малакаҳои мустақилият нигаронида 

нашудааст рӯ ба рӯ мешавад; Инчунин самарабахшии на он қадар баланди 

машғулиятҳои амалии таълимӣ; коркард нашудани талабот ба кори 

мустақилонаи аудиторӣ ва беруназаудиторӣ, азбаскӣ дар нақшаҳои таълимӣ 

ва силлабусҳо,онҳоодатан дар сатҳи зарурӣтавсиф нашудаанд; набудани 

технологияи самарабахши инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди 

омӯзиши ЗХ чун ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим масъалаҳои 

ҳалталаби назария ва амалияи педагогӣ ба шумор меравад. 

Ба назари мо, низоми кредитии таълим, ки дар раванди таҳсилоти 

мактаби олӣҷорӣ карда мешавад, бояд камбудиҳои низоми анъанавиро пурра 

истисно намуда, ҳаддалимкон инфиродӣ намудани таълим, ҳамчунин аз 

ҳисоби мувофиқ гардонидани вақту фазои кори мустақилонаи донишҷӯён ва 

кори инфиродии омӯзгор бо як донишҷӯ самарабахшии баланди устувори 

машғулиятҳои таълимиро таъмин кунад. Ин бартараф намудани сарбории 

зиёди донишҷӯро, ки бо кори мустақилонаи беруназаудиторӣ алоқаманд аст, 

имкон медиҳад. 

Ба андешаи мо, ташкили дуруст ва татбиқи низоми кредитии таълим 

метавонад яке аз ҷанбаҳои манфии таълимро бартараф намояд: набудани 

назорати аз ҷиҳати илмӣ асоснокшуда азхудкунии мавод дар раванди таълим, 

яъне набудани робитаи акс, зеро низоми кредитӣ амалисозии назорати ҳам 

иҷрошавӣ, ҳам азхудкунии маводи таълимродар раванди машғулият пешбинӣ 

мекунад.Шаклҳои гуногуни назорат, ки дар таҳқиқи мо 

коркардшуданд,барои роҳ надодан ба якрангии рафти машғулиятҳо имкон 
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медиҳанд, зеро чунин низом шаклҳои гуногуни назорати тамоми фаъолияти 

ҳар як донишҷӯ, ҳамчунин назорати ҷамъбастиро ҳам дар ҳиссаҳои хурд 

(назорати марҳалавӣ, ки баъди ҳар 6 ҳафтаи таълим пешбинӣ шудааст) ва ҳам 

дар ҳиссаи калон (имтиҳони ҷамъбастӣ) пешбинӣ мекунад, ки бешубҳа, 

метавонад ба азхудкунии нисбатан устувори иттилооти дар рафти таълим 

фарогирифта мусоидат намояд.  

Ба назари мо, барои инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар шароити 

низоми кредитӣ нақшаеро коркард боядкард, ки идоракунии кори 

мустақилонаи донишҷӯёнро таъмин карда, ба донишҷӯ имкон диҳад, ки  бе 

дахолати омӯзгор  худаш роҳи барояш мувофиқ ва тартиби иҷрои ин ё он 

супоришро интихоб намояд.Ғайр аз ин, чунин шакли нақшагирӣ лозим аст, 

ки ба ҳар донишҷӯ донистани онро имкон диҳад, ки дар фосилаи муайяни 

вақт кадом корро бояд иҷро кунад, ӯро барои иштирок кардан дар коркарди 

мундариҷаи курсҳои элективӣ аз рӯи ихтисос  водор созад. Ин омили 

таҳрикдиҳандаи омӯзиши забони хориҷӣ буда метавонад. 

Ба ақидаи мо шакли ба мақсад мувофиқтарининақшагирӣ дар шароити 

якҷоякунии кори мустақилонаи аудиторӣ ва беруназаудиторӣбанақшагирӣ ва 

идоракунии амсилавӣ мебошад, ки маводро ба қисмҳои алоҳидаи супоришҳо 

ҷудо карда, давомнокии супоришҳоро аз рӯи баёни мавзӯъмуайян менамояд, 

мақсадҳои мобайнӣ ва ниҳоии таълимро дақиқ гардонида,пайдарпайии иҷрои 

супоришҳо ва имконияти тағйир додани ин тартибро ифода менамояд, 

инчунин тарзҳои робитаиаксро (назорат, назорати мутақобила, худназорат)  

нишон дода, вобаста  шароиту зарурат ба нақша тасҳеҳ дароварда,ҳаҷми 

пурраи маводро дар семестр возеҳ нишон медиҳад. 

Инак, дар қаринаи нуктаҳои зикршуда мо таҳқиқи ҷанбаҳои назариявӣ 

ва амалии инкишофи мустақилияти донишҷӯёнро дар раванди омӯзиши 

забони хориҷӣ чун ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим дар 

мактабҳои олии Ҷумҳурии Тоҷкистон дар мадди аввал мегузорем.   

Дар адабиёти педагогӣ ба қадри кофӣ коркард нашудани масъалаи 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён - омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ дар 
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доираи низоми кредитии таълим, набудани технологияи инкишофи 

мустақилияти онҳо, ҷустуҷӯи роҳҳои ҳалли ихтилофҳои ошкоршуда дар 

ҷанбаҳои назариявӣ ва амалӣ мавзӯи диссертатсияро таъйин кард: 

«Технологияи инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи забони 

хориҷӣ дар шароити муосири таълими забони хориҷӣ (дар асоси маводи 

факултетҳои забономӯзии макотиби олии Ҷумҳурии Тоҷикистон)» 

 

ТАВСИФИ УМУМИИ КОР 

Ҳадафи таҳқиқот: коркард ва санҷиши озмоишии технологияи 

инкишофи мустақилияти донишҷӯёни МТО-и забономӯзӣ дар шароити 

ҳозираи таълими забони хориҷӣ дар асоси муносибатҳои педагогие, ки дар 

раванди таҳсилоти муосир истифода мешаванд. 

Объекти таҳқиқот: раванди ба донишҷӯён омӯхтани забони хориҷӣ 

(англисӣ) дар шароити омодагии касбӣ  дар МТО. 

Предмети таҳқиқот: инкишофи мустақилияти донишҷӯёни МТО-и 

забономӯзӣ дар раванди истифодаи технологияи муаллиф дар мувофиқат бо 

талаботи низоми кредитии таълим. 

Фарзияи корӣ: сатҳи инкишофи мустақилияти донишҷӯёни МТО-и 

забономӯзӣ баландтар мегардад, агар: 

-дар донишҷӯ омодагӣ ба мунтазам баланд бардоштани сатҳи 

маълумот, эҳтиёҷба фаъолгардонӣ ва татбиқи иқтидори шахсиятии худ, 

қобилияти мустақилона ба даст овардани навъҳои нави салоҳият,қобилият ба 

худинкишоф ба мушоҳида расад, қобилияти гузоштан ва ноил гардидан ба 

мақсади омӯхтани ЗХ инкишоф ёфта, ангезаи ҳалли вазифаҳои барои ба даст 

овардани ҳадафҳо мавҷуд бошад; 

-коркарди низоми супоришҳо, ки дар раванди кори мустақилона иҷро 

карда мешаванд, ки онро омӯзгор ва бевосита худи таълимгиранда идора 

мекунанд, дар он сохтори ҳамкории омӯзгор –> донишҷӯ  ва донишҷӯ –> 

донишҷӯ ба идоракунӣ, идоракунии мутақобил, худидоракунӣ, ҳамчунин ба 

назорат, назорати мутақобил ва худназорат асос меёбад: 
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- истифодаи банақшагирии модулии раванди таълим, ки ба донишҷӯ 

тамоми ҳаҷми маводи забонии мавриди омӯзишро возеҳ нишон медиҳад; 

-инкишоф додани қобилиятҳои когнитивии донишҷӯ, маҳз тафаккур, 

самтгирӣ дар фазо ва вақт, фаҳмиш, омӯзиш, қобилияти мулоҳизаронӣ, 

ҳамчунин фаъолияти нутқ, маҳорати амалӣ гардонидани ҷустуҷӯи иттилоот 

тавассути кори мустақилона оид баЗХ; 

-истифодаи технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар 

раванди омӯзиши ЗХ чун ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим, зеро 

ташкили дурусти амалиёти донишҷӯ бо маводи забонӣ азхудкунии малакаҳои 

мустақилиятро таъмин менамояд. 

Вазифаҳои таҳқиқот:    

- анҷом додани таҳлили ҳамаҷонибаи консепсияҳо ва  ақидаҳо оид ба 

масъалаи инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди таълим, ки дар 

адабиёти илмии педагогӣ, психологӣ ва методии ватанӣ ва хориҷӣ баён 

гардидаанд; 

- баррасӣ кардани нуқтаи назари олимон дар бораи моҳияти 

категорияҳои “мустақилият,” “кори мустақилона” ва дар асоси таҳлили онҳо 

ифода кардани таърифи худии мафҳумҳои мазкур; 

- омӯхтани самтҳои муосири таҳқиқоти илмии ватанӣ ва хориҷӣ оид ба 

масъалаи ташкили кори мустақилона зимни омӯзиши ЗХ дар МТО - и 

забономӯзӣ; 

- ошкор кардани навъу шаклҳои кори мустақилона дар омӯзиши ЗХ чун 

ихтисос ва таҳлил кардани талаботи низоми кредитӣ оид ба ташкили кори 

мустақилона ва идоракунии он; 

- коркарди технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён- 

омӯзгорони оянда дар раванди омӯзиши ЗХ дар МТО-и забономӯзӣ дар 

шароити низоми кредитии таълим, ки ҳамчунин ба фаъолияти маърифатии 

онҳо, маҳорати самтгирӣ дар вазъияти воқеӣ,дуруст ба миён  гузоштани 

масъалаҳо, дарёфти дидгоҳҳова роҳҳои ҳалли онҳо, ҳамчунин тариқи 
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озмоишсанҷидани самаранокии технологияи пешниҳодшаванда мусоидат 

мекунанд. 

Методҳои таҳқиқот:  

- омӯзишу таҳлили адабиёти фалсафӣ, психологӣ, педагогӣ, 

психолингвистӣ ва методӣ оид ба муаммои таҳқиқшаванда; 

- таҳлили стандартҳои давлатии амалкунандаи таҳсилот,барномаҳои 

таълимӣ, китобҳои дарсӣ ва дастурҳои таълим оид ба амалияи нутқи шифоҳӣ 

ва хаттии забони англисӣ (минбаъд  АНШХ) барои факултетҳои забономӯзӣ; 

- истифодаи методҳои ташхисӣ дар шакли суҳбат, анкетагирӣ, 

тестгирӣ, мушоҳида; 

- омӯзиш ва ҷамъбасти таҷрибаи мутахассисони пешбар, ки курси 

АНШХ-и забони англисиро дар факултети забономӯзӣ дарс медиҳанд; 

- гузаронидани буришҳо  то озмоиш ва баъди озмоиш барои ошкор 

сохтани сатҳи ташаккули мустақилияти донишҷӯён- омӯзгорони ояндаи 

забони англисӣ; 

- таълими озмоишӣ, ки ба инкишофи мустақилияти донишҷӯёни  

факултетҳои забономӯзӣ мувофиқи технологияи коркардшуда нигаронида 

шудааст.  

Навгонии илмии кори диссертатсионӣ: 

1) ду шакли кори мустақилонабаррасӣ шуданд, ки дар раванди 

таълим дар шароити таълими  кредитӣ дар мактаби олӣ (КМРО ва КМД)чун 

асоси ташаккул ва инкишофи мустақилияти донишҷӯён аз мавқеи 

муносибати шахсиятӣ-фаъолиятӣ бо нақши пешбари ангезиш, қобилиятҳои 

когнитивӣ, муоширатпазирӣ, худидоракунӣ, хударзёбӣ ва ғайра истифода 

мешаванд.  

2) омилҳои асосие, ки ба инкишофи мустақилият таъсир 

мерасонанд, ошкор гардиданд: вазифаҳо дар сохтори таъсири 

коммуникативӣ–нутқии омӯзгор ҳангоми таълими фонетика, грамматика ва 

лексикаи забони англисӣ, маҳорати омӯзгор дар саҳеҳ тартиб додани 

супоришҳо; шартҳои педагогии самаранокии кори мустақилона дар шароити 
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низоми кредитии таълим (муназзамӣ, пайдарпайӣ, назорати рейтингӣ ва 

ҷамъбастӣ, робитаи акс); шартҳои педагогӣ-психологии самаранокии 

инкишофи шахсияти таълимгирандагон; методҳои таълими интерактивӣ ва 

усулҳои кори мустақилона бо сарчашмаҳои иттилоот;  

3) технологияи идоракунӣ, ҳамкорӣ, назорати омӯзгор ва худи 

донишҷӯён ҳангоми омӯзиши забони хориҷӣ коркард шуда, усулҳои 

дидактикии ташкили КМРО ва КМД пешниҳод гардиданд, шаклҳои пешбари 

машварат ва баҳодиҳии донишҷӯён тавассути технологияҳои муосир 

(интернет, замимаҳо, лабораторияҳои лингафонӣ) мавриди истифода қарор 

гирифтанд; 

4) технологияи ташаккули мустақилияти донишҷӯён дар раванди 

омӯхтани ЗХ ба сифати ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим дар 

асоси маводи факултетҳои забонии Ҷумҳурии Тоҷикистон татбиқ шуд; 

5) шаклу натиҷаҳои баҳодиҳии азхудкунии сатҳи  мустақилияти 

донишҷӯёни мактаби олӣ (ангезиш, таҳлил, худтаҳлил, омодагӣ барои ҳифзи 

нуқтаи назар ва ғ.) пешниҳод гардиданд.  

Аҳамияти назариявии таҳқиқдар он аст, ки доираи амалҳои 

донишҷӯён зимни иҷрои кори мустақилона дар МТО-и забономӯзӣ ва берун 

аз он ҷиҳати инкишофи малакаҳои мустақилияти онҳо густариш ёфтаанд, ки 

бевосита ба методу тарзҳои идора кардани раванди таълим аз ҷониби 

омӯзгор, ҳамкории таълимгирандагон, худидоракунӣ, ҳамчунин назорати 

мутақобил ва худназорат дар низоми таълим, муайян кардани мақсаду 

вазифаҳои омӯзгору донишҷӯҳангоми ҳосил намудани малакаҳои 

мустақилияти субъектҳои таълим дар раванди омӯзиши забонҳои хориҷӣ дар 

мисоли фанҳои махсус вобаста мебошанд.  

Аҳамияти амалии диссертатсия аз он иборат аст, ки технологияи 

пешниҳодшуда ва тавсияҳои муаллиф метавонанд дар раванди тадриси 

фонетикаи амалӣ, грамматикаи амалӣ, АНШХ-и забони хориҷӣ, дар таҳияи 

китобҳои дарсӣ ва дастурҳои таълим дар факултетҳои забономӯзӣ, ҳамчунин 
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дар МТО ғайрифилологӣ бо мақсади инкишофи мустақилияти субъектҳои 

таълим дар раванди омӯзиши ЗХ дар МТО истифода шаванд. 

Пойгоҳи таҷрибавӣ-озмоишии таҳқиқот. Дар таълими таҷрибавӣ 

донишҷӯёни курсҳои 1 ва 2(ихтисоси “забони англисӣ”) МДТ “Донишгоҳи 

давлатии Хуҷанд ба номи академик Бобоҷон Ғафуров” ва Донишкадаи 

омӯзгории педагогӣ дар ш. Панҷакент ииштирок карданд. Даркори озмоиш 

320 нафар иштирок доштанд.  

Ташкил ва марҳалаҳои таҳқиқот: 

Марҳалаиякум (солҳои 2018-2019) – омӯхтани вазъи масъалаи ташкил 

ва гузаронидани кори мустақилона аз ЗХ дар сатҳи таҳсили МТО; таҳлили 

сарчашмаҳои фалсафӣ, педагогӣ, психологӣ ва методӣ оид ба мавзӯи 

таҳқиқот; гузаронидани озмоиши муқарраркунанда бо мақсади муайян 

кардани сатҳи мустақилиятидонишҷӯёни пурсидашуда, ошкор кардани 

норасоиҳое, ки ба инкишофи мустақилияти онҳо монеъ мешаванд; ҷамъбасти 

тавсияҳои сермаҳсули методӣзимни коркарди технологияи инкишофи 

мустақилияти донишҷӯён дар раванди омӯзиши ЗХ дар шароити низоми 

кредитии таълим дар МТО –и забономӯзииҶумҳурии Тоҷикистон .  

Марҳалаи дуюм (солҳои 2019-2020) муқаррароти асосии назариявии 

таҳқиқот дар асоси омӯзиши сарчашмаҳои дахлдор ва натиҷаҳои марҳалаи 

муқарраркунандаи таълими озмоишӣмуайян шуданд; ҷадвали диагностикии 

ташхисӣ барои муайян кардани сатҳи мустақилияти донишҷӯён коркард шуд; 

технологияи муаллифии инкишофи мустақилияти донишҷӯёни МТО 

забономӯзӣ дар машғулиятҳо аз рӯи ихтисостартиб дода шуд, усулҳои 

методие таҳия гардиданд, ки ба баланд бардоштани сатҳи мустақилияти 

донишҷӯён мусоидат мекунанд. 

Марҳалаи сеюм (солҳои 2020-2022) - гузаронидани санҷишиозмоишии 

технологияи пешниҳодшуда, коркарди омории нишондиҳандаҳои миқдорию 

сифатии кори озмоишӣ, муқоисаинатиҷаҳо бо муқаррароти фарзияи корӣ; 

таълиф ва ба шакл даровардани диссертатсия. 
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Асоси методологии таҳқиқотро тадқиқоти психологию педагогӣ, 

методӣ, фалсафӣ, ҷомеашиносӣоид ба масъалаҳои инкишофи малакаҳои 

мустақилияти таълимгирандагон; консепсияҳои муосир оид ба масъалаи 

ташаккул ва инкишофи мустақилият, муҳиммияти он дар инкишофи рӯҳӣ ва 

зеҳнии шахсият ҳангоми омӯзиши ЗХ; асарҳои психологӣ дар бораи ягонагии 

шуур ва фаъолият, назарияи умумии дидактикии таълим; дидгоҳи муназзам 

ба ташкили раванди педагогӣ, ки ба баррасии ташаккули мустақилият чун 

низом имкон медиҳад; муносибати ба шахсият нигаронида ва таълими 

инкишофдиҳанда, ки рушди мустақилиятро дар мувофиқат бо иқтидори 

шахсият инъикос мекунад, ташкил кардаанд. 

Пойгоҳи меъёрию ҳуқуқии таҳқиқот:ҳуҷҷатҳои дастурии Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар соҳаи таҳсилот: Қонун “Дар бораи маориф”, “Консепсияи 

миллии таҳсилот дар Ҷумҳурии Тоҷикистон ”, Барномаи давлатӣ оид ба 

такмили тадрис ва омӯхтани забонҳои русӣ ва англисӣ дар Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар давраи то соли 2030; Низомнома дар бораи низоми кредитии 

таълим дар муассисаҳои таҳсилоти олии касбии Ҷумҳурии Тоҷикистон. 

Эътимоднокӣ ва асоснокии таҳқиқи илмиро таҳлили сарчашмаҳои 

илмӣ ва методӣ, такя ба муқаррароти пойгоҳию методии педагогика дар 

бораи таълим ва асосҳои психологию педагогии таълими нутқ; иштироки 

шахсии муаллиф дар гузаронидани озмоиши педагогӣ; таҳлили натиҷаҳои 

санҷиданиозмоиши технологияи пешниҳодшаванда; нишондиҳандаҳои 

таҳлили қиёсии буришҳо то озмоиш ва баъди озмоиш; истифодаи маҷмӯи 

методҳои таҳқиқот, ки ба вазифаю мантиқи таҳқиқ мувофиқат мекунанд, 

ҷамъбасти таҷрибаи педагогӣ оид ба инкишофи мустақилияти 

таълимгирандагон таъмин мекунанд. 

Муқаррароти асосие, ки ба ҳимоя пешниҳод мешаванд: 

1. Баланд бардоштани сатҳи мустақилияти донишҷӯёни факултети 

забономӯзӣ дар шароити таълими кредитӣ тавассути технологияи махсус 

таъмин мегардад, ки дар асоси дидгоҳишахсиятӣ-фаъолиятӣ бо нақши 
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пешбари ангезиш, қобилияти когнитивӣ, муоширатпазирӣ, худидоракунӣ, 

худбаҳодиҳӣкоркард шудааст. 

2. Ташаккул ва инкишофи малакаҳои мустақилияти донишҷӯён ба 

истифодаи функсионалии таъсири муоширати - нутқии омӯзгор зимни 

таълими ҷанбаҳои забон; маҳорати саҳеҳ таҳия кардани супоришу машқҳо аз 

ҷониби омӯзгор, ки аз рӯи хусусияти иҷрокунӣба сифати КМРО ва КМД 

фарқ мекунанд; дуруст ба нақша гирифтаниКМРО ва КМД; шартҳои 

педагогии гузаронидани кори мустақилона дар шароити низоми кредитии 

таълим (муназзамӣ, пайдарпайӣ, назорати рейтингӣ ва ҷамъбастӣ,робитаи 

акс); методу воситаҳоитаълими интерактивӣ бо истифодаи сарчашмаҳои 

иттилоотӣ дар раванди кори мустақилона вобаста аст. 

3. Технологияи коркардшудаи идоракунӣ, ҳамкорӣ, назорати омӯзгор ва 

худи донишҷӯён зимни  омӯзиши ЗХ бояд усулҳои дидактикии ташкили 

КМРО ва КМД, шаклҳои пешбари кори машварат ва баҳодиҳии 

донишҷӯёнро тавассути технологияҳои муосир (интернет –замимаҳо, 

лабораторияҳои лингафонӣ) дар бар гирад. 

4. Шаклу усул ва натиҷаҳои баҳодиҳии азхудкунии сатҳи мустақилияти 

донишҷӯёни МТО (ангезиш, таҳлил, худтаҳлил, омодагӣ ба ҳимояи нуқтаи 

назари худ ва ғайра), ки ҳангоми омӯхтани фанҳо дар МТО истифода 

мешаванд, ба ташаккулу инкишофи мустақилият ва худомӯзии омӯзгорони 

ояндаи ЗХ таъсир мерасонанд. 

Саҳми шахсии довталаб аз иштироки бевоситаи ӯ дар нақшагирӣ, 

интихоб ва асосноккунии мавзӯъ, тартиб додани сохтори диссертатсия, 

муайян кардани мақсаду вазифа, объекту предмети таҳқиқ, ҷустуҷӯ ва 

дарёфти сарчашмаҳои зарурӣ оид ба мавзӯи таҳқиқ иборат аст.  

Тасвиб ва татбиқи натиҷаҳои таҳқиқот дар машғулиятҳои амалии 

нутқи даҳонӣ ва хаттии забони англисӣ дар МДТ “Донишгоҳи давлатии 

Хуҷанд ба номи академик БобоҷонҒафуров” ва Донишкадаи  омӯзгории  

Тоҷикистон дар ш.Панҷакент, ҳамчунин дар шаклимаърӯзаҳои илмӣ ва ахбор 

дар ҷаласаҳои семинарҳои назариявӣ ва методии кафедраи педагогикаи 
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иҶумҳурии Тоҷикистонимоӣ ва касбӣ, кафедраи методикаи тадриси забонҳои 

хориҷӣ, дар конференсияҳои илмию амалии байналмиллалӣ, ҷумҳуриявӣ, 

донишгоҳӣ, дар лексияҳои шунавандагони курсҳои такмили ихтисос ва 

бозомӯзии омӯзгорони забони англисӣ дар Донишкадаи такмили ихтисос ва 

бозомӯзии кормандони маорифи вилояти Суғд, дар ҷаласаҳои иттиҳодияҳои 

методии омӯзгорони забони англисии шаҳру ноҳияҳои вилояти Суғд, дар 

раванди иштироки шахсии унвонҷӯ дар гузаронидани таълими озмоишии 

забони англисӣ, ҳамчунин дар шакли интишори дастури таълим оид ба 

грамматикаи амалии забони англисӣ анҷом дода шуд. 

Интишорот оид ба мавзӯи таҳқиқот. Натиҷаҳои таҳқиқот дар 

мақолаҳо, фишурдаҳо, маърӯзаҳоинъикос ёфтанд, ки дар маҷаллаҳои илмии 

тавсиякардаи КОА назди Президенти Ҷумҳурии Тоҷикистон ва КОА 

Вазорати маориф ва илми Федератсияи Россия, ҳамчунин дар маҷаллаю 

маҷмӯаҳои асарҳои илмии дигар чоп шуданд.  

Сохтори диссертатсия. Таҳқиқоти диссертатсионӣ аз муқаддима, ду 

боб, хулоса, рӯйхати адабиёт ва замима иборат аст. Муҳтавои диссертатсия 

дар 184 саҳифа баён шудааст. Дар матн 10 ҷадвал ҷой дода шудаанд. Рӯйхати 

адабиёт 170 номгӯйро дарбар мегирад. 

МУНДАРИҶАИ АСОСИИ КОР 

Дар муқаддима мубрамии мавзӯи таҳқиқ асоснок шуда, объекту 

предмет ва мақсаду вазифаҳо, ҷанбаҳои назариявӣ ва методологии 

диссертатсия баён гардиданд, аҳаммияти илмию амалии таҳқиқот, 

муқаррароти ба ҳимоя пешниҳодшаванда зикр шудаанд.  

Боби аввали таҳқиқоти диссертатсионӣ таҳти унвони “Ҷанбаҳои 

назариявии инкишофи мустақилияти омӯзгори ояндаи забони хориҷӣ 

дар мактаби олӣ” чор фаслро дар бар мегирад. Дар ин боб шароити муосири 

низоми таълими забони хориҷӣ дар МТО - и забономӯзии ҶУМҲУРИИ 

ТОҶИКИСТОН баррасӣ шудаанд, сатҳи омӯхта шудани масъалаи ташаккулу 

инкишофи мустақилият зимни омӯзиши ЗХ чун ихтисос пешниҳод 

гардидааст, хусусиятҳои ташкили кори мустақилонаи аудиторӣ ва 
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беруназаудитории донишҷӯёни МТО забономӯзӣ оид ба ЗХ, ҳамчунин 

таъминоти педагогии раванди инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи 

ЗХ дар марҳалаи омодагии касбӣ дар МТО қайд шудаанд. 

1.1. Шароити муосири низоми таҳсилоти забони хориҷӣ дар МТО 

забонии Ҷумҳурии Тоҷикистон.  

Дар давраи муосири инкишофи ҷамъият дар тамоми МТО - и Ҷумҳурии 

Тоҷикистон дар истифодаи низоми кредитии таълим қадамҳои аввал гузошта 

мешаванд, азҷумла,кӯшишҳои коркарду дар раванди таълим ҷорӣ кардани 

технологияҳои нави таълими ЗХ асосан бо такя ба таҷриба ва таҳқиқоти 

илмии олимони хориҷӣ амалӣ мегарданд. Ба мақсади беҳтар намудани 

сифати таълим, омодасозии мутахассисони ҷавобгӯ ба талаботи бозори 

дохиливу берунаи меҳнат, фароҳам овардани шароит барои таълими 

минбаъдаи онҳо дар муассисаҳои таҳсилоти олии хориҷӣ, ҳамчунин ворид 

гардидан ба фазои ягонаи ҷаҳонии таҳсилот бо фармони №22 вазири маориф 

ва илми Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 4 январи соли 2017, қарори № 19 /24 

мушовараи Вазорати маориф ва илмиҶумҳурии Тоҷикистон аз 30 декабри 

соли 2016 “Дар бораи тасдиқи муқаррароти низоми кредитии таълим дар 

муассисаҳои таҳсилоти олии касбии Ҷумҳурии Тоҷикистон”ба тасвиб расид, 

ки тибқи банди 13 Низомномаи Вазорати маориф ва илми Ҷумҳурии 

Тоҷикистон (қарори Ҳукумати Ҷумҳурии Тоҷикистон аз 3 марти соли 2014 

таҳти  №145) қабул шуда буд. 

Дар асоси ин ҳуҷҷат фароҳам овардани шароит барои инфиродӣ 

намудани раванди таълим ва беҳтар намудани нақшу вазифаҳои кори 

мустақилонаи донишҷӯён ҳангоми ташкили раванди таълим дар доираи 

низоми кредитии таълим вазифаи муҳими муассисаи таҳсилоти олии касбӣ 

ба ҳисоб меравад.Кори мустақилонаи донишҷӯро нақшаи таълим ва 

барномаи омӯзиши фан таъйин менамояд, ки тибқи ҷадвали таълим танзим 

гардида, аз ҷониби роҳбари фаъолияти таълимӣ гузаронида мешавад. 

Чи тавре ки зикр гардид,афзалияти низоми кредитии таълим дар он аст, 

ки ба донишҷӯёну омӯзгорон имкони мустақилонаи ба нақша гирифтани 
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раванди таълимро бо истифодаи низоми кредитӣ ба сифати воҳиди ченкунии 

ҳаҷми кори таълимӣ фароҳам меорад. 

Вале эътироф бояд кард, ки асосҳои илмии масъалаҳои ҷорӣ кардани 

низоми кредитӣ дар раванди таълим ҳолопурра коркард нашудаанд ва ба 

талаботи педагогикаи муосир ҷавобгӯ нестанд, зеро сохтор, вазифа ва 

механизми омодасозии соҳавии омӯзгорон дар шароити низоми кредитии 

таълим алҳол предмети таҳлили ҳамаҷониба қарор нагирифтааст. Аз ин ҷо, 

коркарди технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён – омӯзгорони 

ояндаи ЗХ дар доираи низоми кредитии таълим дар МТО дар диссертатсия 

чунвазифаи мубрами педагогикаи муосир ба миён гузошта мешавад, зеро ба 

ҷомеаи рушдкунандаи муосир кадрҳои педагогие заруранд, ки дар соҳаи 

фаъолияти касбии худ мустақилона қарор қабул карда метавонанд.  

Кори мустақилонаи донишҷӯён  дар раванди омӯзиши ЗХ аз бисёр 

ҷиҳат муҳим аст, зеро пеш аз ҳама, он ба иҷрои ҳаддалимкон пурра ва 

босифати талаботи пешбиникардаи барномаи МТО имконият медиҳад. 

Ҳамчунин, он имкон медиҳад, ки дар машғулиятҳо вақт барои гузаронидани 

таҷрибаи нутқӣ дар сурате зиёд карда шавад, ки агар қисми муайяни кори 

барои инкишофи нутқ омодашуда дар низоми КМРО ва дар раванди КМД  

иҷро гардад.  

Маҳорати мустақилона кор кардан дар самти азхудкунии ЗХ аҳамияти 

касбӣ низ дорад: танҳо баъди аз худ кардани он донишҷӯ ба такмили 

минбаъдаи ЗХ ва сифатҳои касбии худ пас аз хатми донишгоҳомода 

мешавад.  

Амалияи кор дар донишгоҳ нишон медиҳад, ки ба андозаи пешрафт дар 

таълимтадриҷан маҳорати мустақилияти донишҷӯташаккул ёфта, барои 

бартараф намудани мушкилоте имкон медиҳад, ки ногузир ҳангоми 

азхудкунии малакаҳои нутқӣ ба миён меоянд. Барои бартараф кардани 

мушкилот ва идоракунии раванди кори зеҳнӣ ба донишҷӯён – омӯзгорони 

оянда зарур аст, ки маҳорати махсуси зеринро аз худ кунанд:  
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1.Маҳорати дуруст фаҳмидани самти ҳар супориш ва интихоби усулҳо 

барои иҷрои он. 

2. Маҳорати худро назорат кардан ва ислоҳ намудани хатоҳо. 

3. Маҳорати ба нақша гирифтани кори мустақилона. 

Махсусияти омӯхтани ЗХ аз фарогирии донишҳои забонӣ ва такмили 

маҳоратҳои нутқӣ иборат аст, ки он танҳо дар раванди амалияи фаъоли нутқӣ 

имконпазир аст. Бинобар ин, донишҷӯ баъди дохил шудан ба факултети 

забонҳои хориҷӣ бояд дар худ муносибати дурустро ба забон на танҳо чун 

объекти омӯзиш, балки чун воситаи муошират низ тарбия  намояд.  

Кори мустақилонаи донишҷӯ набояд шавқу ҳаваси ӯро саркӯб кунад: 

он бояд ба кори донишҷӯ суръат бахшида, аз рӯи шаклу мундариҷа ба 

ихтисоси ӯ равона карда шавад. Азбаски шароити низоми кредитии таълим 

ҳангоми ташаккули мутахассисони босалоҳият, ки ба онҳо типи худии 

тафаккур ва муносибати мустақилона ба ҳалли вазифаҳои гузошташуда хос 

аст, дар назди низоми ватании таҳсилоти олӣафзалияту вазифаҳои нав 

мегузорад, МТО муосир бояд зимни таҳқиқи муқаррароти нави назариявӣдар 

самтҳои гуногун кор баранд. Ин муқаррарот барои пурра кардану такмил 

додани мундариҷаи раванди таълими ба шахсият нигаронида, усулҳо, ташкил 

ва идоракунии он мусоидат хоҳанд кард, ки инкишофи мустақилияти 

кадрҳои ояндаи педагогӣ равона шудаанд.  

1.2.Сатҳи таҳқиқи масъалаи ташаккул ва инкишофи мустақилият 

ҳангоми таълими забони хориҷӣ чун ихтисос. 

Барои амалӣ гардонидани талаботи муосир ба омӯзгори оянда 

омодагии босифат барои кор аз рӯи ихтисос ва иштироки фаъолона дар 

раванди таълим дар тамоми марҳалаҳои таҳсилоти  мактаби олӣ зарур 

аст.Тибқи принсипҳои педагогика, раванди таълим дар худ ду навъи 

ҷудонашавандаи фаъолиятро дар бар мегирад: фаъолияти таълимдиҳанда –

“тадрис” ва фаъолияти таълимгиранда -“таълим”, зеро  тадрис ва омӯзиш 

танҳо дар ягонагии диалектӣ метавонанд донишҷӯёнро бо донишу маҳорат ва 

малакаҳои баландсифат, ҳамчунин бо сифату қобилиятҳои зарурии 
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шахсиятӣтаъмин намоянд. Аз ин ҷо, имрӯз вазифаи МТО дар донишҷӯ 

ташаккул додани эҳтиёҷ барои истифодаи оқилонаи вақт, тарбияи ҳискунии 

вақт, эҳтиёҷи  сарфаи он ва дуруст парвариш намудани малакаҳои 

мустақилият, аз ҷумла, зимни  азхудкунии забони хориҷӣ ба ҳисоб меравад. 

Масъалаҳое, ки бо ташкили кори мустақилонаи таълимгирандагон 

алоқаманданд, ҳамеша  мубрамии махсус доштанд, зеро он на танҳо ба 

азхудкунии самарабахши мавод мусоидат мекунад, балки шавқу завқи 

маърифатию касбиро ангезиш дода, фаъолнокии эҷодӣ ва ташаббускориро 

инкишоф медиҳад, ба афзоиши ангезаи таълимӣ мусоидат менамояд. 

Мустақилият чун сифати шахсият дараҷаи муайяни ифоданокӣ дорад. 

Мушоҳидаҳо нишон медиҳанд, ки фаъолияти нутқию фикрии донишҷӯёнро 

муқоиса намуда, муайян кардан мумкин аст, ки кадоме аз онҳо дар 

фаъолияти зеҳнии таълимӣ нисбатан мустақил, бештар суботкор аст, ба худ 

боварӣ дорад, камтар ба умеди ёрии дигарон мешавад, таваҷҷуҳашро ба 

иҷрои кори мустақилона равона мекунад.Пас, ҳама гуна фаъолият танҳо 

ҳамон вақт пурмуҳтаво ва мустақилона буда метавонад, ки агар субъекте, ки 

онро иҷро мекунанд, кори худро дар сатҳи босалоҳият, дар ҳаҷми кофӣ аз 

худ кунад. Дар асоси гуфтаҳои боло метавон тасдиқ кард, ки мустақилиятро 

зимни омӯхтани ЗХ чун сифати махсус фаҳмидан мумкин аст, ки дар рафти 

иҷрои фаъолият инкишоф меёбад. Дар фаъолият бошад, қобилияти аз ҷониби 

таълимгирандагон  таҳлил ва худтаҳлил кардани амалҳои инфиродӣ ё дар 

гурӯҳ иҷрошаванда, маҳорати мутаносиб кардани имконияти иштироки худ 

бо имконияти ҳамшарики  иҷрои фаъолияти нутқӣ нақши назаррас мебозад. 

Мавҷудияти ин сифатҳо на танҳо барои худтсобиткунӣ, балки худамалисозӣ 

дар фаъолияти коллективии умумӣ, ёфтани ҷои худ дар ҷомеа имконият 

медиҳад. 

Дар доираи мавзӯи таҳқиқшаванда мо навъҳои зерини 

худфаъолиятропешниҳод мекунем, ки дар раванди таълими ЗХ чун ихтисос 

инкишоф меёбанд: 
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1.Мустақилияти когнитивӣ: малакаҳои тарҳрезииқоидаҳои 

ғайриқолабӣ, ғайримаъмулӣ барои ҳалли вазифаҳо; таснифи ҳадаф, фарзия, 

шаклҳои кор; маҳорати мулоҳизаронии мантиқӣ. Ин малакаю маҳорат 

махсусан дар омодагии касбии омӯзгори ЗХ заруранд. 

2.Мустақилияти метакогнитивӣ: қобилияти муайян ва иҷро кардани 

амалҳои калидӣҳангоми таълими ЗХ (шунидан, ба хотир гирифтан, татбиқи 

маводи пештар азхудкарда ва ғ.); маҳорати таҳлили амалҳои худ, пайгирӣ 

кардани пешравии худ, баҳодиҳии натиҷаҳои худомӯзӣ. 

3.Мустақилияти ахлоқӣ: идоракунии эҳсосот, худтанзимкунии ҳиссиёт, 

идоракунии ангезиш. 

Зимни ташаккулу инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди 

омӯхтани ЗХ чун ихтисос дар шароити низоми кредитии таълим масъалаҳои 

зеринҳалнашуда ба шумор мераванд:  

-хусусиятҳои фарқкунандаи супоришҳои  КМРО ва КМД; 

- муайян кардани натиҷаҳои ниҳоӣ, дараҷаи ташаккулёбии сатҳи 

мустақилият, ки донишҷӯён бояд дар охири иҷрои кори мустақилона ба он 

ноил гарданд, яъне аниқ кардани навъҳои салоҳияте, ки аз донишҷӯён 

ташаккулу  инкишофи онҳо талаб карда мешавад;  

-интихоби мавод барои кори  мустақилона, ки таҳлили муфассали 

мушкилотеро (масалан, лингвистӣ) пешбинӣ менамояд, ки донишҷӯён 

ҳангоми азхуд кардани ЗХ дар маҷмӯъ ва унсурҳои алоҳидаи он дучор 

мешаванд; 

-интихоби навъи таълим зимни инкишофи мустақилияти донишҷӯён 

(ҷузъӣ ё амсилавӣ); 

- муайянкунии ҳисса (воя) ва хусусияти супоришҳо оид ба кори 

мустақилона; 

- тасниф ва интихоби супоришҳо барои иҷрокунӣ вобаста ба шакли кори 

мустақилона (КМРО ва КМД); 

-ташкили робита акс, яъне муайян кардани шакли назорат ва истифодаи 

он ҳангоми иҷрои кори мустақилона аз ЗХ ва ғайра. 
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Пеш аз пешниҳоди роҳҳои ҳалли масъалаҳои мазкур баррасии моҳияти 

мафҳуми “кори мустақилонаи донишҷӯ” мувофиқи мақсад аст, зеро таҳлили 

сарчашмаҳои илмӣ нишон дод, ки дар ин хусус байни олимон ҳамфикрӣба 

назар намерасад. Дар асоси таҳлили таърифҳои гуногуни мафҳумҳои 

“мустақилият” ва “кори мустақилона”, ҳамчунин вобаста ба тағйироте, ки 

дар низоми кредитии таълим ба амал меоянд, мо ба чунин ақида омадем: 

мустақилияти донишҷӯи МТО забономӯзӣ -қобилияти мустақилона муайян 

кардани мақсаду вазифаҳои таҳсил, дарёфти роҳҳои ноилшавӣ ба онҳо дар 

раванди фарогирии салоҳиятҳои касбӣ (лингвистӣ, муоширатӣ, иртиботӣ, 

байнифарҳангӣ ва ғ.), ҳамчунин ошкор сохтани иқтидори шахсиятии худ дар 

баробари сифатҳои когнитивӣ, метакогнитивӣ ва ахлоқӣ (тафаккур, самтгирӣ 

дар вақту макон, омӯзиш, қобилияти мулоҳизаронӣ, маҳорати ҷустуҷӯи 

иттилоот, идоракунии сифатҳои эҳсосиву иродавӣ ва ғ.) тавассути фаъолияти 

нутқӣ дар раванди КМРО ва КМД мебошад, ки нуқтаи ибтидоии ташаккулу 

инкишофи қобилияти мазкур мебошад. 

1.3. Хусусиятҳои ташкили кори мустақилонаи аудиторӣ ва берун аз 

аудитории донишҷӯёни донишгоҳи забономӯзӣ оид ба забони хориҷӣ дар 

доираи муаммои таҳқиқшаванда. 

Дар барномаи таълимии ихтисоси “Забони хориҷӣ”, ки дар МДТ 

“Донишгоҳи давлатии Хуҷандба номи академик Бобоҷон Ғафуров”амал 

мекунад, тамоми фанҳо тибқи курсу семестрҳо тақсим шудаанд. Ба ҳар курсу 

семестр миқдори кредитҳо (соатҳо), ки ба машғулиятҳои лексионию амалӣ, 

семинарҳо, КМРО ва КМД, корҳои курсӣ ва дигар шаклу навъҳои таълим 

ҷудо мешаванд, муайян карда шудаанд. Дар асоси нақшаи таълим ҷадвали 

таълим таҳия мегардад, ки тартиби гузаронидани фанҳои таълимиро дар ҳар 

семестр муайян мекунад.Тибқи ҷадвали мазкур кафедраҳо нақшаҳои 

таълимию методиро оид ба курсу фанҳои таълимӣ таҳия менамоянд. Раванди 

аз худ кардани ҳар як фан дар ҷадвали машғулиятҳои таълимӣ инъикос 

меёбад. Дар он вақт, ҷой, шакли гузаронидани машғулият барои ҳамин 

гурӯҳ(курс, поток) нишон дода мешавад. 
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Дар шароити низоми кредитии таълим дар МТО-и забономӯзӣомӯхтани 

ЗХ аз машғулиятҳои аудитории амалӣ, КМРО-и аудиторӣ ва КМД-и 

беруназаудиторӣ иборат мебошад. Тамоми шаклҳои машғулият ҳамдигарро 

пурра мекунанд ва дар низоми ташкили раванди таълим воҳиди томро 

ташкил менамоянд. 

КМРО дар аудитория, кафедра, лабораторияи лингафонии факултет, 

ҳамчунин дар вақти таҷрибаомӯзӣ дар мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ, 

ки бо онҳо МТО шартнома дорад, ташкил карда ва  гузаронида мешавад. 

КМРО бояд бо роҳи гузаронидани мубоҳисаю музокира, бозиҳои касбӣ, 

мизҳои мудаввар, ҳалли вазифаҳои кейсӣ, омӯхтани маводи таълимии 

иловагӣ (вобаста аз фанни таълимӣ) ташкил карда шавад. Кори мустақилона 

бояд муназзам бошад, пайваста таҳти назорат қарор гирад, натиҷаҳояш аниқу 

дақиқ баҳогузорӣ шаванд. КМД берун аз аудитория хусусияти инфиродӣ 

дорад ва аз иҷрои супоришҳои хонагӣ, кори лабораторӣ, навиштани реферату 

эссе, лоиҳаҳои курсӣ, кори хатми тахассусӣ, пешниҳоди  ҳисобот, корҳои 

семестрӣ, супоридани санҷишҳои ҷорӣ, шаклҳои дигари кор иборат аст, ки аз 

ҷониби омӯзгорон танзим шуда, арзёбӣ мегардад. КМД дар шакли машқҳои 

хонагии шифоҳӣ ва хаттӣ дар давоми тамоми соли хониш ба машғулиятҳои 

аудиторӣҳамрадиф мегардад. 

Дар ташкили кори мустақилона нақшагирӣ ва ташкили дақиқираванди 

таълим аҳамияти махсус дорад. Кор мувофиқи нақша мабдаи 

ташккулдиҳандаи фаъолияти худомӯзӣ, қадами нахустин дар такмили кори 

зеҳнӣ мебошад.Банақша гирифтани меҳнати мустақилона соҳаи муҳими 

ташкили илмии кори таълим аст, зеро “меҳнати мустақилона сифатҳоеро, 

мисли муташаккилӣ, боинтизомӣ, фаъолнокӣ, ташаббускорӣ, суботкориро 

дар ноилшавӣ ба мақсад инкишофдода, маҳорати таҳлил кардани факту 

ҳодисаҳоро ташаккул медиҳад, тафаккури мустақилонаро меомӯзонад, ки 

боиси инкишофи эҷодии шахсият, пайдо шудани ақидаи шахсӣ, нуқтаи 

назари худ ва маҳорати ҳимоя карда тавонистани онҳо мегардад”. 
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Мо муайян кардем, ки хусусиятҳои асосии ташкили раванди таълими 

омӯхтани ЗХ чун ихтисос тибқи низоми кредитии таълим бояд унсурҳои 

зеринро дар бар гирад: 

1.Самтгирии раванди таълим ба маҳорати нутқ. 

2.  Маҷмӯъ будани тадрис. 

3. Мувофиқати машғулиятҳои амалии аудиторӣ, КМРО аудиторӣ ва 

КМД беруназаудиторӣ. 

1.4. Таъмини педагогии раванди инкишофи мустақилияти 

омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ дар МТО-и забономӯзӣ.  

Таҳқиқи масъалаҳои назариявие, ки бо инкишофи мустақилияти 

донишҷӯён –омӯзгорони ояндаи ЗХ алоқаманданд, ҳамчунин таҷрибаи 

шахсии фаъолит дар МТО ба мо имкон дод, технологияи муаллифиро таҳия 

кунем, ки дар он тарзҳо, усулҳо ва роҳҳои гузаронидани кори мустақилонаи 

аудиторӣ ва беруназаудитории донишҷӯён дар раванди тадриси ҷанбаҳои 

забони англисӣ ва навъҳои фаъолияти нутқӣ дар курсҳои 1 ва 2  факултети 

забономӯзӣ инъикос ёфтаанд.  

Мундариҷаи кори мустақилонаи донишҷӯёни курсҳои 1 ва 2  тибқи 

ҷанбаҳои забонӣ:  

а) Кори мустақилона оид ба фонетика 

Азхуд кардани талаффузи англисӣ пеш аз ҳама, маънои азхуд кардани 

низоми овозҳои (фонемаҳо) он, ҳамчунин ҳодисаҳои фонетикиро дорад, ки 

донистани онҳо муваффақияти тамоми кори ояндаи забономӯзиро таъйин 

мекунад. Кори ибтидоии омӯхтани талаффуз бояд дар давраи курси 

муқаддимавӣ-фонетикӣ дар соли якуми таҳсил дар МТО-и забонӣ амалӣ 

гардад.Такмили малакаҳои талаффуз бояд дар курси дувум низ баробари 

мураккаб шудани маводу вазифаҳои таълим идома ёбад. Раванди 

меҳнатталаби азхуд кардани талаффуз ба туфайли машқҳои ҳаррӯза осон 

мешавад. Бинобар ин, машғулиятҳои мустақилонаро аз рӯзҳои аввалини 

таълим оғоз кардан лозим аст. 
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Донишҷӯ дар лаборатория мустақилона талаффузро машқ карда, бояд 

супориш-машқҳои зеринро хеле  бодиққат иҷро кунад: 

- гӯш кардани сабт; 

- гӯш кардани наттоқ, такрори нутқи наттоқ дар фосилаҳо ва муқоиса 

кардани таллафузи худ бо намуна; 

- гӯш кардан ва сабти машқи фонетикӣ, матни кӯтоҳ аз диск; 

- диктанти фонетикӣ ва худтасҳеҳ бо ёрии мифтоҳи хаттӣ; 

- гӯш кардани бисёркарата ва аз ёд кардани тезгӯякҳо, қофиябозиҳо, 

муколамаҳо, машқҳо.  

Сабақомӯзии фонетикии маводи забонӣ, яъне машқи фонетикӣ дар 

давоми тамоми давраи таълими курси 1 гузаронида мешавад. Мумкин аст, 

тадриҷан мавод мураккаб шавад, мундариҷаи баён бошад, дар низоми 

таҷрибаи маҷмӯи нутқӣ тобишҳои гуногуни оҳанги нутқро тақозо мекунад. 

Б) Кори мустақилона дар самти азхудкуниилуғат (лексика) 

Барои азхуд кардани ЗХ донишҷӯ бояд захираи муайяни калимаҳоро, 

ки барнома пешбинӣ кардааст, донад ва онҳоро озода истифода бурда 

тавонад: шинохтан ва фаҳмидани воҳидҳои луғавӣҳангоми шунидану 

фаҳмидани нутқ, хониши матн, фаъолона истифода бурдани онҳо дар нутқи 

шифоҳӣ ва баёни хаттӣ. 

Ҳангоми омӯзиши забон дар раванди КМРО ва КМД тадриҷан 

таҷрибаи забонӣ ва ассотсиатсияҳои гуногуни зеҳнӣ ташаккул меёбанд, ки ба 

донишҷӯ барои ихтиёран ва беихтиёр дар хотир нигоҳ доштани миқдори 

зиёди калимаҳо дар рафти кор бо матн, хондани адабиёти бадеӣ, рӯзномаҳо, 

маҷаллаҳо бо забони англисӣ ёрӣ мерасонад. Кори мустақилона бо луғат,  

пеш аз ҳама, мустақилона азёд кардану дар хотир нигоҳ доштани калимаҳо, 

машқҳоро барои мустақилона азхуд кардани калимаҳо, барои азхуд кардани 

шаклҳо, барои кори мустақилона бо синонимҳо ва антонимҳо, барои кори 

мустақилона бо мувофиқати калимаҳо, ҳамчунин машқҳоеро дар бар 

мегирад, ки барои истифодаи калимаҳо дар нутқ омода мекунанд. 

В) Кори мустақилона бо маводи грамматикӣ 
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Сатҳи нокифояи малакаҳои грамматикӣ дар роҳи ташаккули на танҳо 

салоҳиятҳои забонӣ, балки салоҳиятҳои нутқӣ ва иҶумҳурии 

Тоҷикистонимоию фарҳангӣ низ монеа шуда метавонад. Бинобар  ин, 

донишҷӯ грамматикаи забони омӯхташавандаро бояд пеш аз ҳама, амалан аз 

худ намояд. Ҳангоми омӯзиши грамматика маҳорати дарку 

фаҳмишиҳодисаҳои грамматикиро дар вақти шунидан, ҳангоми хондани 

матнҳо, истифодаи онҳо дар шаклҳои шифоҳиву хаттии баён ташаккул додан 

зарур аст. 

Принсипи пешбари азхудкунии грамматика принсипи дарки бошуурона 

аст. Вобаста ба ин, қоидаҳоро на танҳо бошуурона дарк кардан, балки онҳоро 

бошуурона дар амалия, яъне дар фаъолияти нутқ истифода бурдан низ лозим 

аст. Азхудкунии мустақилонаи низоми грамматикӣ бо ёрии сохторҳои 

грамматикӣ метавонад дар се марҳала гузарад: аз худ кардани гурӯҳи 

сохторӣ; азхуд кардани гузаштан ба гурӯҳи сохторӣ;  фаро гирифтани 

маҳорати истифодаи шакли сохторӣ дар вазъияти ҳаётӣ. 

Кори мустақилонаи донишҷӯён бо грамматика ба рушди ҷанбаҳои 

зерин мусоидат мекунад: 

- амиқтар фаҳмидани ҳодисаи грамматикии омӯхташаванда; 

- мустаҳкам кардани маводе, ки  дар машғулият омӯхта шудааст; 

- такрори мавзӯъҳои грамматикие, ки пештар аз худ шудаанд; 

- ҳосил кардани малакаи фаҳмидани матн бо ёрии воситаҳои таҳлили 

грамматикӣ. 

Мундариҷаи кори мустақилонаи донишҷӯёни курсҳои 1 ва 2 оид 

баазхудкунии навъҳои фаъолияти нутқӣ.               

А) Шунида фаҳмидан. Ҳангоми иҷрои мустақилонаи машқу 

супоришҳое, ки ба азхудкунӣ тавассути шунида фаҳмидан нигаронида 

шудаанд, малакаю маҳорати зерин ташаккул ва инкишоф меёбанд: 

мустақилона (бе луқма)шинохтан ва фарқ кардани сигнали нутқ, ҷудо 

кардани типҳои ҷумла бо ёрии оҳанг, муайян кардани миқдори калимаҳо, 

мундариҷаи маъноӣ ва грамматикии онҳо аз рӯи аломатҳои зоҳирӣ, дар хотир 
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нигоҳ доштани иттилооти шунида, ҷудо кардани фикри асосии ҷумла, ҷудо 

кардани матн ба қисмҳои маъноӣ, дар умум фаҳмидани маънои матн ва ғ. 

Барои аз худ кардани малакаю маҳорати мазкур машқҳои омодасозӣ ва нутқӣ 

(коммуникативӣ) ёрӣ расонида метавонанд. 

Б) Хониш. Дар бораи таъмини педагогии раванди инкишофи 

мустақилияти омӯзгорони ояндаи ЗХ дар МТО-и забонӣ сухан ронда, ба 

масъалаи  аз худ кардани маҳорату малакаҳои хониш дахл накардан 

имконнопазир аст, зеро такмил ва азхуд кардани маводи 

қироатшавандақисми муҳими таркибии кори мустақилонаи донишҷӯён 

мебошад.   

Хониши беруназаудиторӣ адабиёти бадеӣ ба ЗХ (аввал 

матнҳоимутобиқкарда, яъне сода гардида, сипас матнҳои асл) ва 

матнҳоихусусияташон ҷамъиятию сиёсӣ (рӯзнома, маҷалла, мақолаҳо 

азИнтернет) барои инкишофи мустақилияти таълимгиранда ва умуман 

омодасозии омӯзгори ЗХ дар шахсияти ӯ хеле муҳим аст. Хониши 

берунаудиторӣ ба густариш ва мустаҳкам шудани луғат ва шаклҳои 

грамматикӣ, инкишофи малакаҳои нутқи шифоҳӣ ва таҳлили маъноӣ, тавсеаи 

ҷаҳонбинии фарҳангии  донишҷӯ мусоидат мекунад. Дар рафти кори 

мустақилона бо китоб равонии хониш ҳосил мегардад. Малакаҳои фаҳмиши 

матни мутолиашаванда бе тарҷума, ба туфайли маҳорати афзуншаванда 

муқаррар кардани маънои калимаҳои ношинос бевосита аз матн инкишоф 

меёбад. 

Ҳангоми кор бо хониши иловагӣ дар доираи технология донишҷӯ 

имкон дошт, ки китобро худаш интихоб (аз байни китобҳои тавсияшуда) 

кунад ва дар назди омӯзгор дар бораи кораш ба тарзи инфиродӣҳисобот 

диҳад. Барои гузаронидани озмоиш шаклҳои зерини супоришҳо барои кор бо 

хониши беруназаудиторӣ интихоб карда шуданд: 

- бодиққат хондани боб ва аз дафъаи аввал фаҳмидани мундариҷаи 

умумии матни мутолиашуда бидуни таваққуф дар ҷузъиёти алоҳидаи он;  
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- бори дувум то пурра фаҳмидан хондани боб; барои фаҳмидани 

маънои калимаҳои ношинос аз қаринаи матн кӯшиш кардан ва танҳо дар 

мавридҳои зарурӣ ба луғат  муроҷиат кардан, ба дафтари луғат навишта 

гирифтани калимаҳои тез-тез такроршаванда, ҳамчунин калимаҳое, ки барои 

фаҳмидани маънои сархат аҳамияти калидӣ доранд; бо ин калимаҳо тартиб 

додани мисолҳои худ;  

- калимаҳо ва ибораҳои нишондодаи омӯзгорро аз ёд кардан ва онҳоро 

дар вазъияти ба фабулаи китоб мувофиқ истифода бурдан: 

Ҳангоми хониши такрории бобҳо (ё боб) корҳои зеринро иҷро кардан: 

- ба порчаҳои маъноӣ тақсим кардани боб ва тартиб додани нақшаи 

мундариҷаи боб, масалан,бо истифодаи феълҳои замони ҳозира; 

- муқаррар кардани маънои ҷузъиёт дар порчаҳои маънодор; 

- муайян кардани ғояи асосии боб; 

- омода кардани ҷавобҳо (даҳонӣ) ба саволҳои калидие, ки дар супориш 

омадааст; 

- ба таври хаттӣ тартиб додани саволҳо аз рӯи мундариҷаи порчаҳои 

алоҳидаи мазмундор, аз рӯи мундариҷаи умумии боб, муфассал ва вобаста ба 

вазъият ҷавоб додан ба онҳо; 

- тайёр кардани хабари шифоҳӣ аз рӯи мавзӯе, ки масъалаҳои алоҳидаи 

бобро дар бар мегирад ва дар он истифода бурдани калимаю ибора, 

таркибҳои грамматикие, ки  омӯзгор дар супориш нишон додааст; 

- бо истифодаи луғате, ки дар поёни  матн омадааст, тартиб додани 

нақли шифоҳии мундариҷаи боб (бобҳо); 

- тартиб додани муаррифӣ бо хулосаҳои хаттӣ бо муайян кардани ғояи  

асосӣ (5-10 ҷумла) 

в) Гуфтор. Азхуд кардани нутқи шифоҳӣ яке аз вазифаҳои асосии 

амалӣ мебошад ва аз нуқтаи назари механизми тавлиди нутқ фарогирии 

ҳарфзанӣ дар шаклҳои монологӣ ва муколамавӣ роҳро аз нутқи омодакарда 

то нутқи бе омодагӣ, яънехуд ба худ рӯйдиҳандаро тай мекунад. 
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Коркарди маҳорат ва малакаҳои нутқи худ ба худ рӯйдиҳанда раванди 

мураккаб ва меҳнатталаб мебошад. Кори мураккабтарин дар ин раванд 

маҳорати мустақилона, бе такягоҳ, бо забони хориҷӣ ифода кардани фикр 

аст. Маҳз ҳамин маҳорат яке аз мақсадҳои асосии азхудкунии нутқ мебошад, 

ки таввасути иҷрои машқу супоришҳо дар марҳалаҳои гуногуни таълим 

амалӣ мегардад. 

г)Китобат (хат). Дар баробари дигар малакаҳою маҳоратҳо  

донишҷӯёне,ки ихтисоси омӯзгори ЗХ-ро меомӯзанд, бояд фикрашонро на 

танҳо аз лиҳози графикаю орфография, лексика, грамматика ва услубӣ 

дуруст, балки дар шакли хаттӣ низ баён карда тавонанд. 

Барои технологияи пешниҳодшуда ба сифати усулҳои кори  

мустақилонаи донишҷӯён дар  аудитория  навъҳои ҳам анъанавӣ, ҳам 

муосири супоришҳо (корҳои контролӣ, тестҳо, диктантҳои тарҷумавӣ 

(квизҳо), эссе, нақли хаттии кӯтоҳ, тарҷума аз забони хориҷӣ ба забони 

модарӣ, аз модарӣ ба забони хориҷӣ, рефератҳо)  интихоб шуданд.  

Ташкили  КМРО ва КМД , ки ба азхудкунии нутқи хаттии донишҷӯён 

равона карда шудааст, дар заминаи ду дидгоҳ сурат гирифт. 

1. Дидгоҳиба матн-намунаҳо чун ба маҳсули нутқи хаттӣ 

нигаронидашуда. 

2. Дидгоҳе, ки ба инкишофи нутқи хаттӣҷиҳати баён кардани фикр 

бохат (рамзҳо)  нигаронидашудааст. 

Шартҳои педагогии дар ин фасл тавсифгардида,ки дар муҳити 

аудиторӣ ва беруназаудиторӣҳангоми муоширати нутқи хаттӣ ва даҳонӣ 

фароҳам оварда мешаванд,дар тарҳрезии технология ба эътибор гирифта 

шуданд,зеро онҳо барои таҳкими малакаҳои когнитивӣ ва қиёфавии 

(мимикӣ) мустақилияти донишҷӯён имконияти васеъ фароҳам  меоранд, 

чунки “кори мустақилона воситаи самарабахши ташаккули шахсият буда, 

мустақилияти зеҳниро ангезиш медиҳад.” 

Боби дувуми диссертатсия таҳти унвони “Татбиқи амалии 

технологияи инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи забони 
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хориҷӣ дар шароити муосири МТО” аз ду фасл иборат аст. Дар он раванди 

ҷорӣ намудани технологияи инкишофи мустақилиятидонишҷӯён дар низоми 

омӯхтаниЗХчунихтисосдар шароити низоми кредитии таълим тавсиф шуда, 

натиҷаҳои марҳалаиозмоишии таҳқиқот дар машғулиятҳо аз ЗХ дар МТО-и 

забономӯзӣ баён гардиданд.   

2.1. Технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди 

омӯзиши забони хориҷӣ чун ихтисос дар шароити низоми кредитии 

таълим.  

Асоси технологияи инкишофи мустақилиятро шартҳоеташкил 

доданд,ки КМРО ва КМД дар онҳо мегузаранд. Шартҳои  мушаххас ҳам 

хусусияти супориш ва ҳам методикаи иҷрои онҳоро муайян карданд. Вобаста 

ба ин, дар раванди коркарди технология навъҳои кори мустақилона аз се 

нуқтаи назар баррасӣ гардиданд: 1) шароит; 2) супоришҳо; 3) методикаи 

иҷрои онҳо. 

I. Технологияи рушди мустақилияти донишҷӯён дар раванди КМРО 

КМРО бевосита таҳти роҳбарии омӯзгор мегузарад, бинобар ин дар 

раванди гузаронидани озмоиш кор тавре ташкил карда шуд, ки дар аксари 

мавридҳо дар фосилаи муайяни вақт донишҷӯ ё гурӯҳи донишҷӯён 

супоришҳоро бевосита зери назорати омӯзгор иҷро мекарданд.Вале зимнан 

омӯзгор дар фаъолияти донишҷӯён бевосита иштирок намекард ва онҳо кори 

мустақилонаро иҷро карда,нақши роҳбарикунанда ва ҳамоҳангсозандаи 

омӯзгорро ҳис мекарданд. Омӯзгор имконият медод, ки донишҷӯён аз ӯ дар 

рафти иҷрои супориш ҳама гуна дастурҳоизарурӣ гиранд, ӯ метавонист дар 

ҳар лаҳзаи раванди кори таълимгирандагонро назорат намояд. 

Дар рафти гузаронидани кори мустақилона ба воягузории дурусти вақт 

ва муқаррар намудани лаҳзаи муайянедиққати махсус  дода шуд, ки 

донишҷӯёни мустақилона коркунанда ба фаъолияти якҷоя бо омӯзгорҳамроҳ 

мешаванд ва шароити кори аудиторӣ ба ин раванд хусусияти хос мебахшид. 

Ба шароити мазкур таъиноти асосии машғулиятҳои аудиторӣ - ба вуҷуд 

овардани шароитҳои ҳаммонанд ба вазъияти муоширатии нутқи табиӣ, ки 
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кори мустақилонаи донишҷӯён дар аудитория низ ба ин тобеъ мебошад, 

дохил мешуд. Супоришу машқҳои муаллифӣ дар аудитория ба 

сифатисупоришҳо барои кори мустақилона хизмат карданд. 

Машқҳои барои ташкили сӯҳбатҳо пешбинишуда бевосита баъди 

коркарди мустақилонаи мавод дар ҷараёни хониш шунида фаҳмидан дохил 

карда шуданд. Аз рӯи технологияи тавсифшаванда худи равандҳои хониш ва 

шунида фаҳмидан мақсад ё объекти коркард набуданд, балки чун роҳи ба 

даст овардани иттилооте истифода мешуданд, ки барои кори минбаъда зарур 

аст. Мавод барои кори мустақилонаи донишҷӯён дар аудитория чунин 

хусусият дошт, ки барои он ташкили  суҳбат ё музокира бо иштироки 

омӯзгор имконият медод. Методикаи кори мустақилона барои омӯхтани 

забон дар аудитория ба он нигаронида шуд, ки донишҷӯ маводи ба ӯ 

пешниҳодшударо дарк ва азхуд карда, онро мустақилона ба нутқ ворид сохта 

метавонист. Муҳим он буд, ки машқу супоришҳои иҷрошаванда тафаккур, 

маҳорати фаҳмиш ва истифодаи самтгирии фазоӣ, ба нақша гирифтани вақт, 

такмил додани фаҳмиш ва омӯхтани чизи нав, шиддатнок кардани омӯзиши 

ЗХ, қобилияти мулоҳизаронӣ, ҳамчунин иҷрои фаъолияти нутқӣ, 

мустақилона амалӣ гардонида тавонистани ҷустуҷӯи иттилооти заруриро 

инкишоф диҳанд. 

Мустақилият на танҳо тафаккурро сайқал медиҳад, балки сифатҳои 

пешвоиро низ мукаммал менамояд.Чунин малакаҳо ба донишҷӯён ба идроки 

ҷаҳон дар заминаи таҷриба ва мушоҳидаи шахсӣ, ҳамчунин некбинона қабул 

кардани қарорҳои қатъӣ ёрӣ мерасонанд. Қайд кардан зарур аст, ки кори 

мустақилонаро иҷро карда, донишҷӯён ба худ боварӣ пайдо мекунанд ва дар 

оянда ҳангоми барпо кардани ҳаёти муваффақу пурмаҳсули худ тавассути 

мустақилият қобилияти аз хатоҳо сабақ бардоштанро ҳосил менамоянд. 

 Дар раванди таълими озмоишӣ мо кӯшиш намудем, то шароитеро  

фароҳам орем, ки ба назари мо, ба инкишофи мустақилияти донишҷӯён 

мусоидат мекунанд: 
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Шарти 1. Ба вуҷуд овардани муҳити кушод.Зимни технологияи 

ҷоришаванда ба мақсади ангезонидани мустақилияти донишҷӯён дар рӯзи 

аввали таълими озмоишӣ мо бароитағйир додани муҳити таълим кӯшиш 

намудем, ки дар он худи донишҷӯён дар маркази машғулият бошанд, вале 

нақши омӯзгор бошад, ғайрифаъол гардад. Донишҷӯён ба нақшагирии 

раванди таълим ҷалб шуданд ва ин кор ба онҳо имкон дод, ки 

масъулияташонро барои таҳсили худ эҳсос кунанд, дар таълим ширкат 

варзанд. 

Шарти 2.Ҳавасмандгардонии ташаббускорӣ. Стратегияи муҳимтарини 

ҳавасмандгардонии мустақилияти таълим тағйир додани тамаркузи таълим аз 

омӯзгор ба донишҷӯ буд, то ки таълимгиранда маркази раванди таълим 

гардад. 

Шарти 3.Таҳлили кори мустақилона.Ҳангоми арзёбии кори 

мустақилонаи донишҷӯён омӯзгорон ба арзёбии ҳатталимкон аниқ, мушаххас 

ва муҷази  кори донишҷӯён омода буданд. 

Шарти 4. Хусусияти кори тадқиқии мустақилона. Дар раванди кор мо 

дар назар доштем,ки агар дар гурӯҳи академӣ 30 нафар таҳсил кунанд, онҳо 

набояд ҳамон як масъаларо тадқиқ намоянд ва  айнанба ҳамон саволҳоҷавоб 

диҳанд. Ба сифати кори мустақилона супоридани лоиҳаи алоҳидаи тадқиқотӣ 

ба ҳар як донишҷӯ имконият дод, ки ӯ малакаҳои шахсии мустақилиятро 

инкишоф диҳад. 

Шарти 5. Имкони таълими мутақобил.Ба донишҷӯён-омӯзгорони 

оянда, ки бо лоиҳаи таҳқиқии худ кор мекунанд ё ба донишҷӯёне,ки дар 

мактаб таҷрибаомӯзии педагогиро мегузаранд, додани имконияти барои 

аудитория маълум кардани иттилооте, ки онҳо мустақилона ба даст 

овардаанд ва омӯхтаанд, ду афзалият дошт.Якум, донишҷӯён малакаи 

муоширати даҳонии худро такмил доданд ва дувум, донишҷӯёни дигар 

иттилооти бештарро на аз омӯзгор, балки аз ҳамкурси худ гирифта 

тавонистанд. 



88 

 

Шарти 6.  Ангезиши тахайюл. Дар асоси таҷрибаи ҳаётии андӯхта 

донишҷӯён имконият доштанд, ки образҳои навро офарида таонанд. Бо 

истифода аз ин имконият онҳо метавонанд худро дар замони ҳукмронии 

Сомониён ё ба сифати яке аз сокинони Хуҷанд дар давраи ҳуҷуми муғулон  

тасаввур кунанд. Бо ин роҳ онҳо имконият пайдо мекунанд, ки ба ҷои 

хондану тарҷума кардани матнҳолуғатро мустақилона дар соҳаи таърих, 

консепсияи озодӣ ва демократия истифода баранд. 

Шарти 7. Таҳрик додани нуқтаи назари ғайримаъмулӣ. Зарур буд, ки 

ба донишҷӯён иҷозати гузаронидани музокираю мубоҳисаҳоро дода, ақидаи 

шахсии онҳоро оид ба мавзӯъҳои муҳим ташаккул диҳем. Омӯзгорон 

метавонанд қаблан баъзе таълимгирандагонро дар бобати иҷро кардани 

нақшҳои дорои ақидаҳои мухталиф огоҳ намуда, ба чунин шакли кор 

мусоидат намоянд, ташкили мубоҳисаҳоро осон кунанд. 

Шарти 8. Татбиқи  усули “ҳуҷуми зеҳнӣ”. Дар кори худ барои таҳрики 

донишҷӯёне кӯшиш намудем, ки нуқтаи назари мустақилонаю ғояҳои 

ғайримаъмулии худро дар вазъияти пешакӣ ба нақша нагирифта, бо ёрии 

калимаю ибораҳое ифода кунанд, ки ба барномаи таълимӣ дохил нестанд. 

Шарти 9. Мавзӯъҳои эҷодӣ барои баррасӣ. Маъмулан аз намояндагони 

насли калонсол ба баъзе саволҳои ғайримаъмулӣ ва  ногувор ҷавоби қатъӣ 

гирифтан кори мушкил аст.Аммо дар рафти кори мо донишҷӯён ба туфайли 

хислати эҷодкорӣ доштани онҳо саволҳои мураккаб маъқул буданд.Ҳангоми 

баргаштан ба баррасии баъзе масъалаҳо баъди давраи муайяни вақт 

донишҷӯён намоиш дода метавонистанд, ки малакаҳои тафаккури 

мустақилонаи онҳо оид ба бисёр масъалаҳо то дараҷае беҳтар гардидаанд. 

Шарти 10. Тамаркузи диққат ба ҷанбаи мусбат. Изҳори ақидаи худ 

дар байни ҷомеа ҳамеша ҷолиби диққат аст. Бинобар ин, омӯзгор кӯшиш 

мекард, ки изҳори ақидаро аз ҷониби донишҷӯён дастгирӣ намояд ва 

ҳамзамон онҳоро водор созад, ки дар бораи эътимоднокии ақидаашон андеша 

намоянд. 
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Оид ба усулҳои назорати кори мустақилонаи донишҷӯён дар аудитория 

(КМРО) сухан  ронда, қайд мекунем, ки ба онҳо кори санҷишӣ, тест, квиз ва 

ғайра мансубанд. Дар раванди ҷорӣ намудани технологияи инкишофи 

мустақилият назорат на танҳо аз ҷониби омӯзгор сурат мегирифт, балки 

худназорату назорати мутақобил низ ҷой дошт . 

Истифодаи технологияи муаллифӣ имконият дод, ки на танҳо кори 

мустақилонаи фронталии донишҷӯён оид ба ҳамон як маводи забонӣташкил 

карда шавад, балки кори инфиродии мустақилонаи таълимгиранда бо 

назардошти қобилияту дараҷаи маводи таълимро фаро гирифтани ба роҳ 

монда шавад. 

II.Технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар раванди КМД.  

Кори мустақилонаи донишҷӯён, ки берун аз МТО, яъне бе роҳбарии 

омӯзгор иҷро мешавад, ҳамчунин мақсаднок ва худидорашаванда буд. 

Азбаски шароити КМД аз шароити аудиторӣ фарқ мекунад, супоришҳо оид 

ба кори мустақилона маҳз мувофиқи ҳамин шароит таҳия шуданд. Дар кори 

берун аз факултет ба донишҷӯёни гурӯҳи озмоишӣ (минбаъд ГО) барои 

иҷрои КМД технологияи муаллифӣ пешниҳод гардид. Донишҷӯёни гурӯҳи 

назоратӣ (минбаъд ГН) КТМ-и пешбиникардаи МТО (китоби дарсӣ, дастури 

таълим, маълумотномаҳо)-ро истифода бурданд. 

Донишҷӯёни ГО дар вақти иҷрои КМД имкон доштанд, ки инфиродӣ 

кор кунанд, ва онҳо барои омӯзиши амиқи маводи забонӣ  вақти кофӣ 

доштанд. Дар супоришҳо барои кори мустақилонаи донишҷӯёни ГО, ки бояд 

берун аз аудитория иҷро карда мешуд, кор ҳам бо сарчашмаҳои таълимии 

ҳатмӣ ва ҳам бо сарчашмаҳои иловагӣ пешбинӣ шуда буд. 

Дидгоҳи ба инкишофи мустақилонаи супоришҳо нигаронида он вақт 

бештар паҳн мешавад, ки омӯзгорон идрок кунанд, ки онҳо дар аудитория 

танҳо миёнаравоне мебошанд, ки таълимгирандагонро тавассути ҳалли 

мустақилонаи супоришҳо ба қабули масъулият барои таълими худ водор 

месозанд. 
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Таҷрибаи кор аз рӯи технологияи таҳияшуда нишон дод, ки барои ин 

дуруст муайян кардан мақсади таълим ва маҳорати истифодаи афзалияти 

технология зарур аст. Алҳол онлайн-барномаҳо ва захираҳоитаълимӣ ба 

донишҷӯён барои инкишофи малакаҳои мустақилият имконияти зиёд 

пешниҳод мекунанд. Истифодаи онлайн-технологияҳо самараи ангезишӣ 

дорад ва донишҷӯёнро водор месозад, ки бо онлайн-мавод на танҳо дар 

доираи барномаҳои расмии таълимӣ, балки таввасути веб-сомонаҳои саҳеҳ 

(аутентӣ) ва шабакаҳои иҶумҳурии Тоҷикистонимоӣ низ мустақилона 

ҳамкорӣ намоянд, навигариҳо, подкастҳо ё онлайн -лексияҳоро гӯш кунанд, 

мақолаҳоро оид ба мавзӯъ ё соҳаи барояшон шавқовар хонанд. 

Дар бораи супоришҳо барои КМД сухан ронда қайд мекунем, ки дар 

марҳалаи аввали таълими озмоишӣ онҳо ба коркарди маҳоратҳои ибтидоӣ 

нигаронида шуданд ва барои худсанҷиши донишҷӯёнедастрас буданд, ки бо 

мушкилиҳои муайяне рӯ ба рӯ мешуданд. Таълимгирандагон истифодаи 

оқилонаи қобилиятҳои инфиродии худро ёд гирифтанд, супоришҳо 

хусусияти машқдиҳанда доштанд, матнҳо байни маводи наву кӯҳна 

ассосиатсия эҷод мекарданд, зеро он хотира ва мустақилияти 

таълимгирандаро ташаккул ва инкишоф медиҳад. 

Тибқи технологияи муаллифӣ дар вақти гузаронидани кори 

мустақилонаи берун азаудитория дар ГО веб-тарҷума (аудио- ва видео- 

конференсияҳо) истифода мешуд, ки дар он омӯзгор тавваcсути замимаи 

Viber ва WhatsApp модератори гурӯҳ буд. Иштироки мустақили донишҷӯён 

ба воситаи аудио, видео ё хабари фаврӣ амалӣ мегардид. Пеш аз оғози чунин 

кор ба донишҷӯён  дар аудитория маводи чопӣ дода мешуд. Сипас омӯзгорон 

ба онҳо дар бораи ин мавод тавассути видеоконференсия, хабари фаврӣ ва 

интернет–телефон нишондоду иттилооти иловагиро пешниҳод мекарданд. 

Муошират дар чат ба омӯзгор имкон медиҳад, ки ба донишҷӯён як суол дода, 

ба онҳо интихоби ҷавобҳои имконпазирро пешниҳод кунад.Чунин усул дар 

баробари инкишофи мустақилият ба тафаккури донишҷӯён ангеза мебахшид, 

зеро таввасути пурсиш фаҳмиши маводи забонӣ тафтиш карда мешуд. 
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Супоришҳои  иҷрокардаи донишҷӯёнро шарикони онҳо дар гурӯҳ баҳо 

медоданд. Замимаҳои муосир ба иштироккунандагони чат имконият доданд, 

ки на танҳо  иттилоот ёбанд, балки иттилооти навро таҳия намоянд. 

2.2.Натиҷаҳои санҷиши озмоишии таҳқиқот дар машғулиятҳои 

забони хориҷӣ дар МТО-и забономӯзӣ. Бо такя ба маълумоти назариявие, 

ки дар рафти таҳқиқот ба даст омаданд, мо ба хулосае расидем, ки  баланд 

бардоштани сатҳи мустақилияти донишҷӯён ҳангоми омӯзиши забони 

хориҷӣҳам дар аудитория ва ҳам берун аз он масъалаи аввалиндараҷа 

мебошад, зеро такмили забон танҳо дар машғулиятҳои амалӣ барои инкишоф 

додани малакаҳои лингвистӣ ва коммуникативӣ, инчунин мустақилияти онҳо 

кофӣ нест. 

Пеш аз гузаронидани озмоиш кори омодагиро анҷом дода, озмоиши 

муқарраркунанда гузаронида шуд. Дар рафти он амалҳои донишҷӯён, 

фаъолияти таълимии онҳо таҳти мушоҳида шуда, анкетагирию тестгирӣ ва 

пурсиш иҷро гардиданд. Вазифаи озмоиши муқарраркунанда санҷидани 

вазъи сатҳи мустақилияти донишҷӯён ва коркарди технологияи мақсадноки 

баланд бардоштани мустақилияти донишҷӯён ба ҳисоб мерафт. 

Дар ин марҳала дар оғози озмоиш  таълимгирандагон (дар пурсиш 260 

донишҷӯ иштирок дошт) ба саволҳои зерин, ки бо худбаҳодиҳии  

қобилиятҳои донишҷӯён алоқаманд буданд, чунин ҷавоб доданд: 

 

Ҷадвали №1. 

Мавҷудияти қобилият: Ҳа Не Дар ҷавоб 

душворӣ 

мекашам Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% 

Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% 

Қобилияти гузоштани 

ҳадафҳои худ барои 

омӯзиши ЗХ 

64 24,62 153 58,84 43 16,54 

Қобилиятихудбаҳодиҳ

ии салоҳияти забонӣ 

31 11,92 142 54,61 87 33,47 
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Қобилияти ҳалли 

масъалаҳо барои  

расидан ба ҳадафҳо: 

        А) шахсан худам; 

 

 

39 

 

 

15 

 

 

84 

 

 

32,30 

 

 

137 

 

 

52,70 

        Б) бо ёрии 

донишҷӯёни дигар 

45 17,31 101 38,85 114 43,84 

         В) бо ёрии 

дастурҳо ва 

маълумотномаҳо  

11 4,23 207 79,61 42 16,16 

        Г) бо ёрии 

омӯзгор 

195 75 9 3,47 56 21,53 

Инкишофи 

мустақилияти ман 

вобаста мебошад: 

        А) ба шавқу 

рағбати ман 

 

 

 

 

42 

 

 

 

16,16 

 

 

 

129 

 

 

 

49,61 
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34,23 

         Б) ба салоҳияти 

забонии ман 

93 35,77 90 34,61 77 29,62 

        В) ба шароити 

ташкили КМРО ва 

КМД  

185 71,15 66 25,38 9 3,47 

        Г) ба сифатҳои 

шахсиятии ман  

21 8,07 217 83,46 22 8,47 

Қобилияти эътирофи 

ҷиҳатҳои заиф ва 

боқуввати худ зимни 

омӯзиши ЗХ 

17 6,54 185 71,15 58 22,31 

 

Дар марҳалаи дигар озмоиши ташаккулдиҳанда гузаронида шуд. Дар 

кори мо таҷрибаи таҳқиқоти озмоишии дусолаи масъала дар бораи 

инкишофи мустақилияти таълимгирандагон дар асоси таълими АНШХ-и  

забони англисии донишҷӯёни бахшҳои 1 ва 2-и МТО-и  забономӯзӣ тавсиф 

шудааст.Дар бораи иштирокдорони таҷриба сухан ронда қайд мекунем, ки 

донишҷӯёни ГН ва ГО аз ҷиҳати шумора (30 нафар дар ҳар як гурӯҳ) ва 

синну сол (аз 18 то 20 сола) баробар буданд. Ҳамаи онҳо донишҷӯёни бахши 

1 (соли оянда бахши 2) буданд. Дар лаҳзаи гузаронидани озмоиш онҳо бахши 

якхелаи барномаи таълимро меомӯхтанд. Дар ҳар ду гурӯҳ китоби дарсии 

якхела оид ба АНШХ-и забони англисӣ истифода мешуд.Илова ба китоби 
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дарсии асосӣ барои КМД ва КМРО дар гурӯҳи озмоишӣ технологияи 

муаллифӣ мавриди истифода қарор гирифт. 

Барои муайян намудани талаботи ниҳоӣ нисбат ба азхуд кардани 

малакаҳои мустақилият дар натиҷаи кор бо супоришҳои муаллифии 

таҳиягардида ҳангоми иҷрои ҳар як супориш вақти вокуниши донишҷӯёни 

ГО ба супориш оид ба кори мустақилонақайд мегардид, ки таҳти роҳбарии 

омӯзгор иҷро мешавад. Сипас нишондиҳандаҳои рақамии вақти вокуниши 

донишҷӯёни ГО ба ҳамаи супоришҳо гирифта шуд. Донишҷӯёни ҳарду гурӯҳ 

кори мустақилонаро (КМРО ва КМД) танҳо аз рӯи китоби дарсӣ зери 

таҳрири В.Д.Аракин “Практический курс английского языка” (барои курсҳои 

1 ва 2) иҷро карданд. Дар натиҷаи муқоисаи маълумот тибқи вақти вокуниш 

ба супоришҳо маълумоти рақамӣ ба даст омад. Дар ин ҷо мо байни 

донишҷӯёни  ГО ва ГН фарқи зиёдро мушоҳида накардем: 

1. Шинохтани образи овозии калима дар ҷумла ҳангоми вокуниш ба 

супориш: дар ҳар ду гурӯҳ: на бештар аз 0,6 -0,7 сония. 

2. Шинохтани образи графикии калима дар ҷумла ҳангоми вокуниш ба 

супориш : дар ҳар ду гурӯҳ- 0,5-0,6 сония. 

3. Такрори образи овозии калима дар ҷумла, дар рафти вокуниш ба 

супориш: дар ҳар ду гурӯҳ; на бештар аз 0,5-0,6 сония. 

4. Такрори образи графикии калима, дар рафти вокуниш ба супориш  на 

бештар аз 0,6-0,7 сония дар ҳар ду гурӯҳ. 

Ба азхуд кардани сохтори грамматикии калима талаботи ниҳоии зерин 

пешниҳод гардид: тибқи интизориҳо дар охири кор аз рӯи технология 

донишҷӯёни ҳар ду гурӯҳ бояд аз уҳдаи иҷрои корҳои зерин бароянд:  

1.  Маънои калимаи нави сохтаро аз рӯйи сохтори морфологии он 

мустақилона муайян карда тавонистан, ба шарти он ки маънои реша ва 

маънои суффикс ё префикс маълум бошад.Барои вокуниш ба ин супориш 

набояд бештар аз 30 сония сарф шавад. 



94 

 

2. Бо ёрии суффикси мазкур ва решаи калима бо риояи қоидаҳои имло 

сохтани тавонистани калимаи дигар (масалан,carry-carrier). Вокуниш ба ин 

супориш на бештар аз 0,8 сония. 

3. Тибқи конверсия аз феълҳои  cry, drive, cover, dream, visit, surprise, 

сохтани исм ва аз исми land сохтани феъл ва дар давоми 30 сония ва дар 

шакли мувофиқ ба ҷумла гузоштани онҳо.  

4. Дар давоми 30 сония бо ёрии морфемаҳои грамматикӣ (калимасозӣ) 

сохтани шакли грамматикии калима. 

Таҳлили баъдиозмоиш нишон дод, ки донишҷӯёни ГО ҳангоми иҷрои 

қариб ҳамаи супоришҳо оид ба азхудкунии мустақилонаи сохтори 

грамматикии калима ба истиснои як супориш-бо ёрии морфемаи грамматикӣ 

сохта тавонистани шакли грамматикии калима – аз уҳдаи иҷрои супоришҳо 

баромаданд.Вале донишҷӯёни ГН, мутаассифона, дар вақти ба нақша 

гирифта супоришҳоро иҷро карда натавонистанд. 

Дар мавриди азхуд кардани маънои калима талаботи ниҳоӣ ба донишҷӯ 

маҳорати дарёфтани маънои нави калима аз рӯи сохтори морфологӣ  ва аз 

рӯи қарина мебошад.Вокуниши донишҷӯ ба супориш набояд аз 30 сония 

бештар бошад. Донишҷӯёни ҳар ду гурӯҳ (ГО ва ГН) ин супоришро дар вақти 

муайяншуда иҷро карданд. 

Чунонки рафти кор нишон дод, барои бартараф кардани хатоҳои 

типикӣ, ки ҳангоми азхуд кардани мавод донишҷӯён ба онҳо роҳ медиҳанд, 

аз омӯзгори муосири ЗХ на танҳо дониши хуби забони таълим, балки нағз 

донистани забони модарии таълимгирандагон низ талаб карда мешавад. ӯ 

бояд аниқ тасаввур намояд, ки донишҷӯён дар вақти шурӯъ кардан ба кори 

мустақилона чиҳоро бояд донанд. Ин нукта ҳангоми омода кардани мавод 

барои кори мустақилонаба назар гирифта шуд, ки бо мақсади инкишофи 

мустақилияти донишҷӯён дар раванди омӯхтани ЗХ чун ихтисос дар шароити 

низоми кредитии таълим баргузор гардид.Барои таҳлили муфассал оид ба 

ошкор сохтани мушкилиҳо, аз худ кардани мундариҷаи таълим дар маҷмӯъ 

ва унсурҳои алоҳидаи он таҳлили қиёсии фактҳои забонӣ - хориҷӣ ва модарӣ 
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аз рӯи шакл (садодиҳӣ, навиштан), маъно, истеъмол ҷиҳати муайян кардани 

дараҷаи интерференсияи забони модарӣ гузаронида шуд. Он нишон дод, ки 

мавод барои кори мустақилона бояд на танҳо аз нуқтаи назари ҳодисаи 

интерференсияи байни забонҳои модарӣ ва хориҷӣ дар дохили ЗХ аз рӯи 

дараҷаҳо: қавӣ-заиф-сифрӣ, балки ҳамчунин аз рӯи самти муқаррар намудани 

робитаҳои эҳтимолӣ  бо таҷрибаи собиқи донишҷӯён мавриди таҳлил қарор 

гирад. Муайян кардан лозим аст, ки бо маводи қаблан азхудкарда аз рӯи 

шакли овозӣ, шакли графикӣ, маъно, истеъмол кадом робитаҳоро барпо 

кардан мумкин аст. 

Сипас мо бояд муайян кунем,ки ҳангоми инкишофи мустақилияти 

донишҷӯён кадом шакли таълимро интихоб кардан лозим аст: 1) шакли ба 

ҷузъҳо тақсимкардаи (компонентӣ) кор; 2) таълими амсилавӣ. Дар кори 

диссертатсионӣ мо намуди кори амсилавиро интихоб кардем, зеро дар он 

бештар фарқҳои инфиродии донишҷӯён ба назар гирифта мешавад: миқдори 

кофии машқҳои корӣ барои донишҷӯёни суст таъмин гардида, якрангӣ дар 

таълими донишҷӯёни боқувват пешгирӣ мешавад.  

Дар рафти озмоиш муқаррар карда шуд, ки теъдоди супоришҳо барои 

иҷрои мустақилона дар рафти КМРО ваКМД набояд аз чор- панҷ супориш 

дар як машғулият бештар бошад. Агар донишҷӯ беш аз 4-5 амалро иҷро 

кунад, раванди идоракунии ёддиҳӣ суст мешавад; муҳлати муқаррар 

гардидани “робитаи акс” мавқуф гузошта мешавад, ки қобили қабул нест. 

Ҳангоми таҳлили хатоҳо мо барои муайян кардани он кӯшиш намудем, ки 

дар рафти иҷрои мустақилонаи супоришҳо ҳам дар асоси таҳлили хатоҳо ва 

хусусияти онҳо, ҳам дар заминаи суҳбат бо донишҷӯён кадом мушкилиҳо ба 

миён меоянд. Зимни дохил кардани тағйирот ба барномаи муаллифӣонҳо ба 

назар гирифта шуданд. 

Ҳангоми ҷорӣ намудани технология ҳамчунин муайян кардан лозим 

буд, ки бо кадом роҳ ташкил кардани робитаи акс бештар ба мақсад мувофиқ 

аст, назорат ва мифтоҳ дар вақти иҷрои кори мустақилона оид ба забони 

хориҷӣ чиро бояд дар бар гирад. Таҳқиқи озмоишӣҳамчунин ба ҳалли 
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нисбатан самарабахши масъалаи ташкили мифтоҳ ёрӣ расонд: мушоҳидаи 

кори донишҷӯён тибқи барномаи муаллифӣ нишон дод, ки мустаҳкамкунӣ на 

танҳо ҳангоми муқоисаи натиҷаҳои амалиёт, балки пеш аз ҳама, ҳангоми бо 

ЗХ иттилоотро фаҳмидани донишҷӯ, ҳам зимни кор бо супоришҳои алоҳида 

ва ҳам бо матнҳои кӯтоҳ амалӣ мегардад, ки маълумоти барои онҳо муҳимро 

фаро гирифтаанд. 

Ташкили амалиёти донишҷӯён бо маводи забонӣ, ки азхудкунии 

малакаҳои мустақилиятро таъмин мекунанд, яке аз марҳалаҳои муҳимтарини 

барномаи муаллифӣ ба шумор мерафт.Технология нишон дод, ки агар дар 

вақти КМРО ба донишҷӯён истифодаи ба истилоҳ“роҳнамоҳо”-роёд диҳем, 

ки барои дар кадом шакл гузоштани калима ёрӣ мерасонанд, онҳо амалиёти 

номбурдаро бо хатои камтар иҷро мекунанд. 

Ғайр аз супоришҳои муаллифӣ, дар кор нақшаи озмоишӣ истифода 

гардид, ки дар доираи он робитаи байни стратегияҳои худбаҳодиҳӣ ва 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён ҳангоми омӯхтани забони англисӣ дар 

МТО-и забонӣ мавриди омӯзиш қарор гирифт.Натиҷаҳои тадқиқоти мазкур 

аз он шаҳодат медиҳанд,ки мустақилияти донишҷӯёнро аз ҳисоби истифодаи 

методҳои худбаҳодиҳӣтақвият додан мумкин аст,вале дар ин маврид 

ҷустуҷӯи минбаъдаи такрории истифодаи маводи омӯхташуда зарур аст. 

Барои муайян кардани мақсадҳои таҳлили маълумот дар вақти 

гузаронидани ҳар ду шакли кори мустақилона аз рӯи фанни АНШХ-и забони 

англисӣ  пешниҳоди амсилавии (модулии) маводи забони англисӣ ба 

донишҷӯён интихоб гардид. Таҳқиқоти озмоишӣҷамъоварии маълумоти 

сифатӣ ва миқдорӣ, ҳамчунин стратегияи таҳлилро ба ҳам пайваст. 

Маълумоти ҳосилшуда гувоҳӣ медиҳанд, ки технологияи пешниҳодгардида 

ва супоришҳои муаллифии коркардшуда, ки дар фасли гузашта тавсиф 

шуданд, воситаи самарабахши инкишофи мустақилияти донишҷӯён 

мебошанд. Методҳои худбаҳодиҳӣвоқеан баҳосилшавии малакаҳои 

мустақилиятидонишҷӯён мусоидат мекунанд.Онҳоро ба худомӯзии мухтор 
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ва худсобиткунӣ ба сифати педагоги босалоҳияти ҷомеаимуосир омода 

менамоянд. 

Ҳангоми тайёрӣ ба гузаронидани қисми амалии кор ҷадвали қиёсӣ 

барои муайян кардани сатҳи мустақилияти донишҷӯён дар асоси 

нишондиҳандаҳои зерин тартиб дода шуд. 

Ҷадвали №2. 

Нишондиҳандаҳои муайянкунандаи 

салоҳияти мустақилият 

 Меъёрҳо аз рӯйи сатҳҳо, бо холҳо  

Сатҳи I 

(паст) 

Сатҳи II 

(миёна) 

Сатҳи III 

(баланд) 

Пешрафт аз рӯи фанҳо: «Фонетикаи 

амалӣ», «Грамматикаи амалӣ», 

«АНШХ забони англисӣ» 

1-5 6-9 10-15 

Ангезиш ба омӯзиши забони хориҷӣ 

ва худинкишоф 

1-5 6-9 10-15 

Маҳорати ба нақша гирифтан  1-5 6-9 10-15 

Маҳорати худидоракунӣ 1-5 6-9 10-15 

Маҳорати худбаҳодиҳӣ 1-5 6-9 10-15 

Зоҳир кардани боварӣ ба худ 

ҳангоми ҷавоб додан ба саволҳо, 

ҳангоми иҷрои супоришҳо  

1-5 6-9 10-15 

Ҳисси эҷодкорӣҳангоми иҷрои 

супориш (эҷодкории зеҳнӣ)  

1-5 6-9 10-15 

Маҳорати кор кардан дар даста 

(команда) ва ҳимояи ақидаи худ  

1-5 6-9 10-15 

Иҷрои тафриқавӣ, ки омӯзгор, 

ҳамчунин худи донишҷӯ 

гузоштааст. 

1-5 6-9 10-15 

Иҷрои тамоми ҳаҷми кори 

мустақилона  

1-5 6-9 10-15 

 

Пеш аз ҷорӣ намудани технологияи таҳиягардидадар раванди таълим, 

ҳамчунин баъди озмоиш, дар вақти ҷамъбасти натиҷаҳои таҳқиқ мо 

нишондиҳандаҳои зерини донишҷӯёни ГО ва ГН-ро даст овардем. 

Ҷадвали № 3. 

Нишондиҳандаҳои буриши то озмоишӣ 
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Нишондиҳандаҳои 

муайянкунандаи салоҳияти 

мустақилият 

ГО(ба ҳисоби 

миёна) 

ГН (ба ҳисоби 

миёна)  

Пешрафт аз рӯи фанҳо: 

«Фонетикаи амалӣ», 

«Грамматикаи амалӣ», «АНШХ 

забони англисӣ» 

СатҳиI Сатҳи II 

Ангезиш ба омӯзиши забони 

хориҷӣ ва худинкишоф 

СатҳиI СатҳиII 

Маҳорати худидоракунӣ СатҳиII СатҳиII 

Маҳорати худбаҳодиҳӣ Сатҳи I СатҳиI 

Зоҳир кардани боварӣ ба худ 

ҳангоми ҷавоб додан ба саволҳо, 

ҳангоми иҷрои супоришҳо  

СатҳиI СатҳиII 

Ҳисси эҷодкорӣҳангоми иҷрои 

супориш (эҷодкории зеҳнӣ)  

СатҳиI СатҳиI 

Маҳорати кор кардан дар даста 

(команда) ва ҳимояи ақидаи худ  

СатҳиII СатҳиI 

Иҷрои тафриқавӣ, ки омӯзгор, 

ҳамчунин худи донишҷӯ 

гузоштааст. 

СатҳиII СатҳиII 

Иҷрои тамоми ҳаҷми кори 

мустақилона  

СатҳиI СатҳиI 

 
Таблица №4 

Нишондиҳандаҳои буриши баъди озмоишӣ 
 

Нишондиҳандаҳои 

муайянкунандаи салоҳияти 

мустақилият 

ГО (ба ҳисоби 

миёна) 

ГН(ба ҳисоби 

миёна) 

Пешрафт аз рӯи фанҳо: 

«Фонетикаи амалӣ», 

«Грамматикаи амалӣ», «АНШХ 

забони англисӣ» 

СатҳиIII СатҳиII 

Ангезиш ба омӯзиши забони 

хориҷӣ ва худинкишоф 

СатҳиIII СатҳиII 

Маҳорати худидоракунӣ СатҳиIII СатҳиII 

Маҳорати худбаҳодиҳӣ СатҳиII СатҳиII 
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Зоҳир кардани боварӣ ба худ 

ҳангоми ҷавоб додан ба 

саволҳо, ҳангоми иҷрои 

супоришҳо  

СатҳиII СатҳиII 

Ҳисси эҷодкорӣҳангоми иҷрои 

супориш (эҷодкории зеҳнӣ)  

СатҳиII СатҳиI 

Маҳорати кор кардан дар даста 

(команда) ва ҳимояи ақидаи худ  

СатҳиIII СатҳиII 

Иҷрои тафриқавӣ, ки омӯзгор, 

ҳамчунин худи донишҷӯ 

гузоштааст. 

СатҳиII СатҳиII 

Иҷрои тамоми ҳаҷми кори 

мустақилона  

СатҳиIII СатҳиII 

 

Натиҷаҳо баланд шудани сатҳи баъзе ҷузъҳои мустақилиятро дар ҳар 

ду гурӯҳ нишон доданд. Вале баландшавии нисбатан назаррас дар ГО  дида 

мешавад, ки аз самарабахшии технологияи муаллифӣшаҳодат медиҳад, ки ба 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён ҳангоми омӯхтани ЗХ дар шароити 

низоми кредитиии таълим нигаронида шудааст. 

Дар марҳалаи муқарраркунандаи кори озмоишӣ мо буриш гузаронидем, 

ки натиҷаҳои он сатҳи наонқадар баланди инкишофи мустақилият ва дараҷаи 

ниҳоят пасти худбаҳодиҳии донишҷӯёнро нишон дод. Вале чи тавре, ки 

натиҷаҳои буриши баъди озмоиш ба саволҳои ҳаммонанд нишон доданд, 

баъди ҷорӣ намудани технологияи муаллифӣ донишҷӯёни ГО (30 нафар) 

худбаҳодии назарраси сатҳи мустақилиятро намоиш доданд. 

Ҷадвали№ 5. 

Мавҷудияти қобилият: Ҳа Не Дар ҷавоб 

душворӣ 

мекашам Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% 

Миқд.  

дониш-

ҷӯён 

% 

Қобилияти гузоштани 

ҳадафҳои худ барои 

омӯзиши ЗХ 

24 80 5 16,67 1 3,33 
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Қобилияти 

худбаҳодиҳии 

салоҳияти забонӣ 

26 86,66 2 6,67 2 6,67 

Қобилияти ҳалли 

масъалаҳо барои  

расидан ба ҳадафҳо: 

        А) шахсан худам; 

17 56,66 6 20 7 23,34 

        Б) бо ёрии 

донишҷӯёни дигар  

3 10 20 66,66 7 23,34 

         В) бо ёрии 

дастурҳо ва 

маълумотномаҳо  

3 10 7 23,34 20 66,66 

        Г) бо ёрии 

омӯзгор 

7 23,34 17 56,66 6 20 

Инкишофи 

мустақилияти ман 

вобаста мебошад: 

        А) ба шавқу 

рағбати ман 

 

16 53,33 6 20 8 26,67 

         Б) ба салоҳияти 

забонии ман 

4 13,33 19 63,33 7 23,34 

        В) ба шароити 

ташкили КМРО ва 

КМД  

4 13,33 19 63,33 7 23,34 

        Г) ба сифатҳои 

шахсиятии ман  

6 20 16 53,33 8 26,67 

Қобилияти эътирофи 

ҷиҳатҳои заиф ва 

боқуввати худ зимни 

омӯзиши ЗХ 

24 80 4 13,33 2 6,67 

 

Ҷорӣ намудани технологияи мазкур самарабахшии онро нишон дод. 

Донишҷӯён дар раванди иҷрои КМРО ва КМД фаъолияти таълимиро 

мустақилона амалӣ гардониданд, супоришҳоро зери роҳбарии омӯзгор ва бе 

роҳбарии ӯ иҷро намуданд, худро тарбия карданд, корашонро ба нақша 

гирифтанд. 

Дар қаринаи мавзӯи таҳқиқшаванда возеҳ гардид, ки раванди 

инкишофи мустақилияти донишҷӯён тарҳи мураккаб мебошад, ки таълими 

худидорашавандаро инкишоф медиҳад ва ба ҳосил шудани малакаҳои забонӣ 
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ва иртиботӣ дар доираи барномаи таълимии муқарраргардида мусоидат 

мекунад. Натиҷаҳои таҳқиқотро ҷамъбаст намуда ва дар бораи хусусияти 

нақши омӯзгори забони хориҷӣ дар раванди кор, ки ба инкишофи 

мустақилияти таълимгирандагон нигаронида шудааст, сухан ронда, мо ба 

хулосае омадаем, ки ҳарчанд омӯзгор ҳомили дониш аст, дар барпо кардани 

муоширатуиртибот ӯ ёвар, дар андӯхтани донишҳои ҷанбаҳои забонӣ, 

фарҳангӣ, прагматикӣ ва семантикии ЗХ таъминкунандаи муошират 

мебошад. 

Дархотимаи таҳқиқи диссертатсионӣ натиҷаҳо ҷамъбаст шуда, дар 

асоси онҳо хулосаҳои зерин ифода гардиданд: 

Дар шароити низоми кредитии таълим консепсияи ташаккул ва 

инкишофи мустақилияти омӯзгорони оянда унсури бунёдии омодагиикасбии 

онҳо мебошад, ки тамоми раванд ва мундариҷаи таълим, аз ҷумла ҳангоми  

омӯхтани ЗХ ба он бояд равона гардад. Вале то ҳол назария ва амалияи 

педагогӣ бо зарурати ҷустуҷӯи ҳалли ихтилофҳо байни талаботи низоми 

кредитӣ нисбат ба ташаккулу инкишофи мустақилияти донишҷӯён ҳангоми 

омӯхтани ЗХ ва мундариҷаи раванди таълим, ки бо сабаби инфиродикунонии 

нокифояи таълим ба инкишофи малакаҳои мустақилият равона карда 

нашудааст; самарабахшии пасти машғулияти амалии таълимӣ; таҳия 

нашудани талабот ба кори мустақилонаи аудиторӣ ва беруназаудиторӣ; 

набудани технологияи самарабахши инкишофи мустақилияти донишҷӯён дар 

раванди омӯхтани ЗХ чун ихтисос дар шароити низоми педагогии таълим рӯ 

ба рӯ мешавад. Ҳангоми тарҳрезии технологияи муаллифӣ,ки дар асоси 

муқаррароту методҳо ва усулҳои таҳқиқшуда таҳия гардидааст, мо ба он 

нукта такя кардем,ки раванди омӯхтани ЗХ дар МТО дар шароити таълими 

кредитӣ ба фаъолияти омӯзгор ва донишҷӯ, ки мақсадноку аз ҷиҳати методӣ 

муташаккилона мебошад (КМРО), ҳамчунин фаъолияти худи донишҷӯён дар 

раванди КМД таркиб меёбад. Аз ин рӯ, дар раванди кор бо технология мо 

навъҳои кори мустақилонаро аз нуқтаи назари шароит, супоришҳо ва 

методикаи иҷрои онҳо баррасӣ кардем. Дар раванди таълими озмоишӣ барои  
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фароҳам овардани шароите кӯшиш намудем, ки ба ақидаи мо, ба инкишофи 

мустақилияти донишҷӯён мусоидат мекунанд: ба вуҷуд овардани муҳити 

кушода; ҳавасмандгардонии ташаббускорӣ; таҳлили кори мустақилона; 

хусусияти кори мустақилонаи таҳқиқӣ; имконияти таълими 

мутақобил;ангезиши тахайюлот; таҳрик додани нуқтаи назари ғайримаъмулӣ  

ё ғайриқолабӣ; ҷорӣ намудани усули “ҳуҷуми зеҳнӣ”; муҳокимаи мавзӯъҳои 

эҷодкорӣ; тамаркузи диққат ба лаҳзаҳои мусбат. 

Хусусиятҳои шаклҳои машғулиятро (амалӣ, аудиторӣ, КМРО 

аудиторӣ, КМД –и беруназаудиторӣ) таҳқиқ намуда, мо ба хулосае расидем, 

ки онҳо ҳамдигарро пурра мекунанд ва дар низоми инкишофи мустақилияти 

донишҷӯён воҳиди томро ташкил менамоянд. КМРО бояд муназзам бошад ва 

дар аудитория, кафедра, лабораторияҳои лингафонӣ, ҳамчунин дар вақти 

таҷрибаомӯзии педагогӣ дар мактабҳои таҳсилоти миёнаи умумӣ иҷро шавад. 

Ин кор бо роҳи гузаронидани мубоҳисаю музокира, бозиҳои касбӣ, мизҳои 

мудаввар, ҳалли супоришҳои кейсӣ, омӯхтани маводи иловагии таълим 

(вобаста аз фанни таълимӣ) ташкил карда мешавад. Дар кор ба исбот 

шудааст, ки пешниҳоди қисм ба қисмва амсилавии (модулии) мавод 

метавонад ангезишро барои фарогириималакаҳои когнитивӣ дар муҳити 

мухтор таъмин кунад. Ҳамчунин исбот шудааст, ки мустақилияти донишҷӯён 

натиҷаи навовариҳои методологӣ дар соҳаи тадриси ЗХ чун ихтисос, 

махсусан бо истифодаи  дидгоҳи муоширатӣ (коммуникативӣ) мебошад. 

Таҳқиқ нишон дод, ки инфиродигардонии (персонализатсия) мақсадҳои 

таълим, иштироки донишҷӯён дар нақшагирии дарсҳо, ҳавасмандгардонӣ 

баробитаи акс, мониторинг ва баҳодиҳии пешрафти худ, тамаркуз ба 

мақсадҳои худ дар омӯхтани ЗХ, кор бо ҳамсолон, муҳити мустақилонаи 

таълим ва ғайра дар ҳақиқат ба инкишофи мустақилияти донишҷӯён таъсир 

мерасонанд. Ғайр аз ин, эътимоди донишҷӯён ба омӯзгорон, шарикон, 

боварии онҳо ба қобилиятҳояшон  хеле зиёд шуд.Тамоюли болоравии 

пешрафти донишҷӯён мушоҳида гардид. Аз ин ҷо ба хулоса расидан мумкин 

аст, ки ҷузъҳои зерин ҷузъҳои мутақобиле мебошанд,ки мустақилияти 
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донишҷӯёнро инкишоф медиҳанд: шароити махсуси педагогӣ, ба нақша 

гирифтани раванд дар вақти таълим, интихоби метод,восита,маводи таълим; 

иҷрои хушсифати КМРО ва КМД; ҳамкорӣ бо омӯзгорон ва шарикон; 

мониторинги фаъолияти худ; назорат ва ё назорати мутақобил; баҳодиҳӣ ва ё 

худбаҳодиҳӣ; низомбандии салоҳиятҳои касбӣ; ҷанбаҳои ҳиссиётӣ-

психологӣ; сифатҳои когнитивӣ; метокогнитивӣ ва ахлоқӣ. 

Таҳлили натиҷаҳои таҳқиқи хусусиятҳои кори мустақилона ҳамчунин 

нишон дод,ки дар ташкили он  нақшагирӣ ва ташкили дақиқи раванди 

таълим,ки сифатҳоеро, мисли муташаккилӣ, интизомнокӣ, фаъолнокӣ, 

ташаббускорӣ, исроркориро дар ноил гардидан ба мақсади гузошташуда 

инкишоф медиҳанд, хеле муҳиманд.Технологияи дақиқ андешидаиинкишофи 

мустақилият маҳорати таҳлил кардани факту ҳодисаҳоро ҳосил мекунад; 

тафаккури мустақилонаро ташаккул ва инкишоф медиҳад, ки умуман боиси 

рушди эҷодии шахсият, инкишофи қобилиятитарҳрезии нуқтаи назар ва 

ақида худ, ҳимоя карда тавонистани онҳо мегардад. 

Дар натиҷаи таҳқиқоти назариявӣ ва кори таҷрибавию озмоишӣ мо 

тавсияҳои илмии зеринро таҳия кардем: 

- Барои ба нақша гирифтани кори мустақилона оид ба ЗХ дар МТО-и 

забонӣ машғулиятҳои ҷориро ба ҳар рӯзи ҳафта, супоришҳои 

ҳисоботиро(хониши хонагӣ, хониши инфиродӣ, ҳисоботи таҷрибаомӯзии 

шифоҳӣӣ ва аз рӯи мавзӯи грамматикӣ) ба ҳафта, моҳ ва семестр тақсим 

кардан лозим аст. Нақшаи инфиродие тартиб додан лозим аст,ки аз ду қисм 

иборат буда, ҷадвали машғулиятҳои таълимӣ ва ҳисоботро дар бораи иҷрои 

кор бо сабти рӯзҳои ҳафта, соатҳо ва шаклҳои кори мустақилона дар бар 

гирад. 

-Тартиб додани нақшаи якмоҳаи (ҳафтаина) кор имкон медиҳад,  ки на 

танҳо аз рӯи фанҳо, балки аз рӯи навъҳои кори таълимӣ (масалан, хондани 

адабиёт, тайёр кардани муаррифӣ, конспектисарчашмаҳо ва ғайра) ба нақша 

гирифта шавад. 
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- Нақшаи дурнамо барои семестр. Донишҷӯ баъди ҳосил кардани 

малакаҳои нақшагирии мустақилонаи кор дар як рӯз, дар як ҳафта ба тартиб 

додани чунин нақша машғул мешавад.Чунин нақша метавонад тамоми 

шаклҳои  асосии кор оид ба инкишофи ҷаҳонбинии умумӣ ва фарҳангӣ, 

педагогӣ, махсус ва ҷамъиятию сиёсиро фаро гирифта, аз қисматҳои зерин 

иборат бошад: “Кори таълимии донишҷӯ” (аз рӯи  фанҳое, ки дар МТО 

омӯхта мешаванд); “Худомӯзии педагогии донишҷӯ”;  “Машғулиятҳои 

худомӯзӣ оид ба технологияҳои иттилоотӣ - компютерӣ” “Худомӯзии 

педагогии донишҷӯ”, “Худомӯзӣ оид ба ихтисос” ва ғайра. 

- Азбаски кори мустақилона оид ба ЗХ иҷрои ҳаррӯзаи 

супоришҳоиҷорӣ, ҳамчунин супоришҳои ҳисоботиро (назорати марҳалавӣ, 

ки ҳар шаш моҳи таҳсил гузаронида мешавад) дар бар мегирад, зарурати 

тафриқабандӣ ва ҷузъбандии ҷадвал ба миён меояд. 

- Бо назардошти назорати марҳалавӣ ва супоришҳои семестрӣ 

(супоридани хониши инфиродӣ, тайёр кардани реферат, кори курсӣ, маърӯза 

дар маҳфил, дар Ҷамъияти илмии донишҷӯён ё дар конференсияи илмии 

донишҷӯён ва ғайра) нақшаи дурнаморо бо муқаррар намудани муҳлати 

ҳисобот дар бораи кори иҷрошуда таҳия кардан мумкин аст. 

Дар асоси таҳқиқоти анҷомёфта технологияи инкишофи мустақилияти 

омӯзгорони ояндаи  дар шароити муосири таълими забони хориҷӣ (дар асоси 

маводи факултетҳои забонии Ҷумҳурии Тоҷикистон) таҳия ва дар амал ҷорӣ 

карда шуд. 

Бо назардошти назорати фосилавӣ ва супоришҳои семестрӣ,(супридани 

хониши мустақилона, омода намудани реферат , корҳои курсӣ маърӯза дар 

маҳфилҳо ё дар конференсияҳои илмӣ ва ғайра ) метавон нақшаи пурмӯҳтаво 

тартиб дод. 
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АННОТАЦИЯ 

диссертационной работы Ахмедовой МавжудыНегматовны «Технология 

развития самостоятельности будущих учителей иностранного языка в 

современных условиях иноязычного образования (на материале языковых 

факультетов Республики Таджикистан)», представленной на соискание 

учёной степени кандидата педагогических наук по специальности 13.00.08 – 

теория и методика профессионального образования 

Ключевые слова: педагогические условия,самостоятельная работа 

студента, кредитная система обучения, обучение английскому языку, 

профессиональная подготовка студентов,развитие самостоятельности, 

технология формирования самостоятельности. 

Существующее в настоящее время противоречие между требованиями 

кредитной системы к формированию и развитию самостоятельности 

студентов при изучении ИЯ и содержанием процесса обучения, не 

ориентированного на развитие навыков самостоятельности из-за 

незначительной индивидуализации обучения привел к мысли разработать и 

применить на практике технологию развития самостоятельности студентов в 

процессе изучения ИЯ как специальности в условиях кредитной системы 

обучения. 

Цель диссертационного исследованиясоздание и разработка 

технологии развития самостоятельности студентов языкового вуза в 

современных условиях иноязычного образования на основе педагогических 

подходов, применяемых в современном образовательном процессе. 

Диссертационное исследование состоит из двух взаимосвязанных глав. 

В первой главе рассматриваются  современные условия системы 

иноязычного образования в языковых вузах Республики Таджикистан, 

представляется уровень разработанности проблемы формирования и 



109 

 

развития самостоятельности при обучении ИЯ как специальности, 

отмечаются особенности организации аудиторной и внеаудиторной 

самостоятельной работы студентов языкового вуза по ИЯ,  а также  

педагогическое обеспечение процесса развития самостоятельности будущих 

учителей ИЯ на этапе профессиональной подготовки в вузе.  

Во второй главе диссертации, состоящей из двух 

параграфов,описывается процесс внедрения технологии развития 

самостоятельности студентов в системе изучения ИЯ как специальности в 

условиях кредитной системы обучения, и приводятся результаты 

экспериментальной апробации исследования на занятиях по ИЯ в языковом 

вузе.  

В Заключениидиссертационного исследования подводятся итоги, на 

основе которых сформулированывыводы и рекомендации. 

На основе проведенного исследования в диссертации: разработана и 

внедрена в практику технология развития самостоятельности будущих 

учителей ИЯ в современных условиях иноязычного образования (на 

материале языковых факультетов вузов Республики Таджикистан). 

АННОТАТСИЯИ 

кори диссертатсионии Ахмедова Мавҷуда Негматовна “Технологияи 

инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ (дар асоси 

маводи факултетҳои забонии макотиби олии ҶумҳурииТоҷикистон)”, ки 

барои дарёфти дараҷаи илмии номзади илмҳои педагогӣ аз рӯи ихтисоси 

13.00.08-Назария ва методикаи таҳсилоти касбӣ пешниҳод шудааст. 

Калидвожаҳо: шароити педагогӣ,  кори мустақилонаи донишҷӯ, 

низоми кредитии таълим, таълими забони англисӣ, омодагии касбии 

донишҷӯён, инкишофи мустақилият, технологияи ташаккули мустақилият. 

Ихтилофоти алҳол мавҷуда байни талаботи низоми кредитӣ ба 

ташаккулу инкишофи мустақилияти донишҷӯён ҳангоми омӯхтани забони 

хориҷӣ ва мундариҷаи раванди таълим, ки бо сабаби фардикунонии 

нокифояи таълим ба рушди малакаҳои мустақилият нигаронида нашудааст, 
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ба мулоҳизае расонд,ки технологияи инкишофи мустақилияти донишҷӯён 

дар раванди омӯхтани забони хориҷӣ чун ихтисос дар шароити низоми 

кредитии таълим таҳия ва дар амал татбиқ карда шавад. 

Мақсади таҳқиқи диссертатсионӣ коркарди технологияи инкишофи 

мустақилияти донишҷӯёни МТО-и забономӯзӣ дар шароити муосири таҳсили 

забони хориҷӣ дар асоси муносибатҳои педагогие мебошанд,ки дар раванди 

таҳсилоти замони ҳозира мавриди истифода қарор мегиранд.Таҳқиқи 

диссертатсионӣ аз ду боби алоқаманд иборат аст. 

Боби аввали таҳқиқоти диссертатсионӣ таҳти унвони “Ҷанбаҳои 

назариявии инкишофи мустақилияти омӯзгори ояндаи забони хориҷӣ дар 

мактаби олӣ” чор фаслро дар бар мегирад. Дар ин боб шароитҳои муосири 

низоми таълими забони хориҷӣ дар МТО забонии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

баррасӣ шудаанд, сатҳи омӯхта шудани масъалаи ташаккулу инкишофи 

мустақилият ҳини омӯзиши ЗХ чун ихтисос пешниҳод гардидааст, 

хусусиятҳои ташкили кори мустақилонаи аудиторӣ ва беруназаудитории 

донишҷӯёни МТО-и забономӯзӣ оид ба ЗХ, ҳамчунин таъминоти педагогии 

раванди инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи ЗХ дар марҳалаи 

омодагии касбӣ дар МТО қайд шудаанд. 

Боби дувуми диссертатсия таҳти унвони “Татбиқи амалии технологияи 

инкишофи мустақилияти омӯзгорони ояндаи забони хориҷӣ дар шароити 

муосири МТО”аз ду фасл иборат аст. Дар он раванди ҷорӣ намудани 

технологияи инкишофи мустақилиятидонишҷӯён дар низоми 

омӯхтаниЗХчунихтисосдар шароити низоми кредитии таълим тавсиф ёфта, 

натиҷаҳои санҷиши озмоишии таҳқиқот дар машғулиятҳо аз ЗХ дар МТО-и 

забономӯзӣ зикргардидаанд.   
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of Akhmedova Mavjuda Negmatovna on the topic “The technology of 

development of independence of future foreign language teachers in modern  



111 

 

conditions of foreign language education (based on the material of the language 

faculties of the Republic of Tajikistan)” for the degree of Candidate of Pedagogical 

Sciences in the specialty 13.00.08–Theory and methods of professional education 

 (Pedagogical Sciences).  

Key words: pedagogical conditions, independent work of students, credit 

system of education, teaching English, professional training of students, 

development of independence, system of formation of independence. 

The current contradiction between the requirements of the credit system for 

the formation  of students' independent in the process of study of a foreign 

language and the content of the learning process, which is not focused on the 

development of independence skills due to the slight individualization of learning, 

led to the idea of developing and applying into practice a technology for 

developing students' independence in the process of studying FL as a specialty in 

the conditions of the credit system of education. 

The purpose of the dissertation research is creation and development of 

technology for the development of independence of students of a language 

university in modern conditions of foreign language education based on 

pedagogical approaches used in the modern educational process. The dissertation 

research consists of two interconnected chapters. 

The first chapter discusses the current conditions of the system of foreign 

language education in language universities of the Republic of Tajikistan, presents 

the level of elaboration of the problem of formation and development of 

independence in teaching a foreign language as a specialty, notes the features of 

the organization of classroom and extracurricular independent work of students of 

a language university in a foreign language, as well as pedagogical support for the 

process of developing independence of future teachers of a foreign language at the 

stage of professional training at the university. 

The second chapter of the dissertation, consisting of two paragraphs, 

describes the process of introducing technology for the development of students' 
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independence in the system of studying a foreign language as a specialty in the 

conditions of a credit system of education, and presents the results of experimental 

testing of the study in the classroom for foreign language in a language university. 

In the Conclusion of the dissertation research, the results are summarized, on the 

basis of which conclusions and recommendations are formulated. 

On the basis of the research a technology for developing the independence of 

future teachers of a foreign language in modern conditions of foreign language 

education (on the material of the language faculties of the Republic of Tajikistan) 

was developed and applying into practice. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


