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«ТАСДИҚ МЕКУНАМ»

ХУЛОСАИ

ҷаласаи якҷояи кафедраҳои педагогика, тарбияи ҷисмонӣ ва омодагии 

дифои ҳарбии факултети педагогика ва варзиши МДТ «Донишгоҳи 

давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав», аз 2.06.2023, №10 А.

Ба кори диссертатсионии унвонҷӯи кафедраи тарбияи ҷисмонӣ ва 

омодагии дифои ҳарбӣ Шарипов Ҳалим Ҳокимович дар мавзуи 

«Хусусиятҳои ташаккулёбии арзишҳои тарбияи ҷисмонии донишҷӯён- 

омӯзгорони оянда дар шароити муосири муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

касой (дар мисоли коллеҷҳои омӯзгории вилояти Хатлон)» барои дарёфти 

дараҷаи илмии номзади илмҳои педагога аз рӯйи ихтисоси 13.00.08 - 

Назария ва методикаи таҳсилоти касбй (13.00.08.04 - Назария ва 

методикаи фанҳои гуманитарӣ) пешниҳод шудааст.

Шарипов Ҳалим Ҳокимович 15.11.1980 дар ноҳияи Данғара дар 

оилаи коргар ба дунё омадааст. Соли 2012 Донишкадаи тарбияи 

ҷисмонии Тоҷикистон ба номи С. Раҳимовро хатм намуда, аз соли 2015 ба 

ҳайси омӯзгор дар кафедраи тарбияи ҷисмонӣ ва омодагии дифои ҳарбии 

МДТ «Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав» ба кор 

шуруъ мекунад. Шарипов Ҳ.Ҳ. то инҷониб дар кафедраи тарбияи ҷисмонй 

ва омодагии дифои ҳарбии МДТ «ДДБ ба номи Носири Хусрав» ҳамчун 

омӯзгор фаъолият дорад.

Рисолаи номзадии худро унвонҷӯи кафедраи тарбияи ҷисмонй ва 

омодагии дифои ҳарбӣ, Шарипов Ҳалим Ҳокимович дар мавзуи
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«Хусусиятҳои ташаккулёбии арзишҳои тарбияи ҷисмонии донишҷӯён- 

омӯзгорони оянда дар шароити муосири муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

касбӣ (дар мисоли коллеҷҳои омӯзгории вилояти Хатлон)» зери роҳбарии 

номзади илмҳои педагоги, дотсент Қурбонов Файзалӣ Асадуллоевич ба 

анҷом расонидааст.

Мақсади таҳқиқот: Таҳия ва асоснок кардани хусусиятҳои 

ташаккулёбии арзишҳои тарбияи ҷисмонӣ тавассути машқҳо дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбӣ мебошад.

Навгонии илмии таҳқиқот:

- ҷанбаҳои назариявӣ ва моҳияти тарбияи ҷисмонӣ дар низоми 

таҳсилоти миёнаи касбй мавриди омӯзиш ва таҳлил қарор дода шуда, 

ошкор карда шуданд;

- асосҳои психологй - педагогии рушди тарбияи ҷисмонй дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбӣ муайян шуданд;

- самтҳои асосии бехдоштй - профилактикии ташкили 

машғулиятҳои тарбияи ҷисмонй дар муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

касбӣ аниқ карда шуданд;

- технологияи баргузории машгулияти тарбияи ҷисмонй таҳия 

шуда, хусусиятҳои хоси он дар раванди таълими муассисаҳои таҳсилоти 

миёнаи касбӣ муайян гардиданд;
- технологияи педагогии машғулиятҳои тарбияи ҷисмонй дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбии равняй омӯзгорй коркард шуда, 

мавриди озмоиш қарор дода шуд ва самаранокии он дар ташаккули 

арзишҳои тарбияи ҷисмонии донишҷӯён - омӯзгорони оянда дар 

шароити муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбй собит карда шуд.
Саҳми шахсии довталаби дараҷаи илмӣ дар таҳқиқот дар таҳлили 

ҳамаҷонибаи мавзуи таҳқиқот; дар омезиши дурусти таҳқиқотҳои 

назариявӣ ва таҷрибавӣ, таҳлили микдорӣ ва сифатии мавод ва 

натиҷаҳои таҳқиқот; дар истифодаи маҷмуи усулҳо вобаста ба мавзуъ, 

мақсад ва вазифаҳои таҳқиқот; дар баргузории таҳқиқоти таҷрибавӣ - 
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озмоишӣ ва тасдиқи амалии муқаррароти кори илмӣ дар давоми 

озмоиш, таҳлили натиҷаҳои коркарди маълумоти озмоишӣ, таҳия ва 

нашри мақолаҳои илмӣ, иштирок дар чорабиниҳои илмӣ, амалӣ, 

ҷамъбасти натиҷаҳои бадастомада ва таҳияи таҳқиқоти диссертатсионӣ 

таҷассум меёбад.

Заминаҳои эмперикии таҳқиқотро усулҳои эмпирикии мантиқии 

таҳлили мафҳумҳо: тафсири мафҳумҳои асосӣ, ҳамчун воситаҳои 

мантиқию методологии таҳлил, таърифи мафҳумҳои бунёдӣ, мундариҷаи 

мафҳумҳо ва синтези категорияҳо; усулҳои умуминазариявии таҳлил ва 
синтез, мушаххаскунӣ ва ҷамъбасткунй, умумикунонӣ ва ҳамгунсозӣ, 

шакливазкунӣ ва тағйирдиҳӣ, усули гузариш аз мафҳумҳои умумиятёфта 

ба мафҳумҳои мушаххас, усулҳои амсиласозии ҳолатҳои имконпазир, 
таҷрибаи фикрй ва таҳқиқоти монографӣ ташкил мекунанд. Дар 

баробари заминаҳои эмперикии мазкур ҳангоми ба даст омадани 

натиҷаҳои таҳқиқот методи арзёбй, методикаи банақшагирии 

самараноки таҷрибаҳо, назарпурсй, мусоҳиба, суҳбат, мушоҳида, 
таҳлили натиҷаи озмоишҳо, корҳои таҷрибавӣ-озмоишӣ, аз ҷумла, 

озмоши санҷишии хулосаҳои таҳқиқоти диссертатсионӣ дар амал 

мавриди истифода қарор дода шуданд.
Мутобиқати диссертатсия бо шиносномаи ихтисоси илмӣ. Мавзуъ ва 

мазмуни диссертатсия ба шиносномаи ихтисоси илмии 13.00.08 - Назария 

ва методикаи таҳсилоти касбй (13.00.08.04 - Назария ва методикаи 

фанҳои гуманитарй), аз он ҷумла ба банди 4 — «Омодасозии мутахассисон 

дар муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олии касбӣ» мувофиқат мекунад.

Натиҷаҳои асосии таҳқиқоти диссертатсионӣ мазмуни асосии 

таҳқиқотро ифода карда, 2 дастури таълимӣ, 2 барномаи таълимӣ ва 12 

мақолаҳои илмӣ, ки 9 - той он дар нашрияҳои илмии тақризшавандаи 

феҳристи тавсиянамудаи КОА-и назди Президента Ҷумҳурии 

Тоҷикистон ва 3 - той он дар маҷмуаи маводи конференсияҳо ба табъ 

расидаанд ки инъикоси худро ёфтаанд.
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1. Мақолаҳои дар нашрияҳои илмии тақризшавандаи феҳристи 

тавсиянамудаи КОА-и назди Президента Ҷумҳурии Тоҷикистон 

нашргардида:

[1-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Таснифоти педагогии машқҳои ҷисмонӣ / 

[Матн] // Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2019, 

№ 6. - С. 271-276. ISSN 2074-1847.

[2-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Нақши гимнастика дар раванди тарбияи 

ҷисмонӣ / [Матн] // Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми Донишгоҳи давлатии Бохтар 

ба номи Н.Хусрав, 2019, № 1/2-(62). С. 175-178. ISSN 2663-5534.

[3-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Тарбияи ҷисмонй ҳамчун низоми иҷтимой / 

[Матн] // Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2019, 

№ 5. Қисми 2. - С. 219-221. ISSN 2074-1847.

[4-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Хусусиятҳои тарбия ҷисмонии донишҷӯёни 

коллеҷҳои педагогӣ / [Матн] // Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми Донишгоҳи 

давлатии Бохтар ба номи Н.Хусрав, 2019, №1/3-(65). - С. 161-164. ISSN 

2663-5534.

[5-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Ташкили кор дойр ба тарбияи ҷисмонӣ дар 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбй / [Матн] И Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2020, № 2. - С. 270-274. ISSN 2074-1847.

[6-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Техникаи машқҳои ҷисмонӣ / [Матн] // Ҳ.Ҳ. 

Шарипов // Паёми Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2020, № 4. - С. 297- 

301. ISSN 2074-1847.

[7-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Таълими фаъолиятҳои ҳаракатй дар 

машғулиятҳои тарбияи ҷисмонӣ / [Матн] // Ф.А.Қурбонов//, // Ҳ.Ҳ. 

Шарипов И Паёми Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2021, № 7. - С. 178- 

183. ISSN 2074-1847.

[8-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Қоидаҳои гигиении (бехдоштии) машғулиятҳои 

тарбияи ҷисмонӣ / [Матн] //Ф.А.Қурбонов//, //Ҳ.Ҳ. Шарипов // Паёми 

Донишгоҳи миллии Тоҷикистон, 2022, № 1. - С. 241-247. ISSN 2074-1847.
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[9-М] Сафаров Ш.А., Шарипов Ҳ.Ҳ. Арзишҳои иҷтимоии тарбияи 

ҷисмонии донишҷӯён дар шароити муосири муассисаҳои таҳсилоти 

миёнаи касбй - АТТ № 4. 2022. - С. 143-147.

2. Мақолаҳои дар маҷмуаи маводи конференсия ва нашрияҳои дигар 

батабърасида:

[1 0-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Хусусиятҳои хоси таълиму тарбияи ҷисмонӣ 

дар байни донишҷӯёни факултетҳои тарбияи ҷисмонй // ДДБ ба номи Н. 

Хусрав / Маҷмуаи маводи Конференсияи байналмилалии илмй-амалии 

“Истифодаи маводи кишваршиносй ҳамчун воситаи тарбияи ифтихори 

миллй ва ватандӯстӣ зимни таҳқиқ ва омӯзиши фанҳои таълими 

муассисаҳои таҳсилоти миёна ва олии касбй. - Бохтар, 19-20 октябр 

соли 2018 ДДБ ба номи Носири Хусрав. - С. 141-145.

[1 1-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Донишҳои варзишӣ ва таснифоти машқҳои 

ҷисмонй асоси мустаҳкам кардани саломатии миллат И ДДБ ба номи Н. 

Хусрав / Маводи конференсияи илми-назариявии байналмилалй 

бахшида ба 28-солагии Истиқлолияти давлатии Ҷумҳурии Тоҷикистон 

дар мавзуи “Ҷаҳонишавй ва гуфтугӯи тамаддунҳо дар замони муосир”. - 

Бохтар, 2019.-С. 105-106.

[1 2-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Хусусиятҳои хоси тарбияи ҷисмонӣ дар 

раванди таълим // Дастури таълимй барои омӯзгорони фанни тарбияи 

ҷисмонӣ ва ихтисосмандони соҳаи варзиш. - Бохтар, 2019. - С. 60.

[1 3-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Вазъи ҷараёни тарбияи ҷисмонии донишҷӯён 

дар шароити муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбй // Дастури таълимй 

барои омӯзгорони фанни тарбияи ҷисмонӣ ва ихтисосмандони соҳаи 

варзиш. - Бохтар, 2020. - С. 60.

[1 4-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Равандҳои рушд ва инкишофи бадани инсон 

//Маводи конференсияи ҷумҳуриявии илмй-амалии “Самтҳои 

афзалиятноки ислоҳоти таҳсилоти омӯзгории донишгоҳй”. - Бохтар, 

ДДБ ба номи Носири Хусрав, 2021. - С. 144-148.
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[1 5-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Маҷмуи барномаи таълимӣ бозиҳои варзишй, 

серҳаракат, миллй ва методикаи таълими онҳо И Донишгоҳи давлатии 

Бохтар ба номи Носири Хусрав, 2021. - С. 37.

[1 6-М] Шарипов Ҳ.Ҳ. Барномаи таълимӣ аз фанни “Сайёҳат” И 

Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи Носири Хусрав, 2022. - С. 16.

Бо дарназардошти хулосаҳои муқарризон ва иштирокчиёни ҷаласаи 

якҷояи кафедраҳои педагогика, тарбияи ҷисмонӣ ва омодагии дифои 

ҳарбии факултети педагогика ва варзиши МДТ «ДДБ ба номи Носири 

Хусрав»

қароркард:

1. Диссертатсияи илмии унвонҷӯи кафедраи тарбияи ҷисмонй ва 

омодагии дифои ҳарбии факултети педагогика ва варзиши МДТ «ДДБ ба 

номи Носири Хусрав» Шарипов Ҳалим Ҳокимович дар мавзуи 

«Хусусиятҳои ташаккулёбии арзишҳои тарбияи ҷисмонии донишҷӯён- 

омӯзгорони оянда дар шароити муосири муассисаҳои таҳсилоти миёнаи 

касбй (дар мисоли коллеҷҳои омӯзгории вилояти Хатлон)» кори илмии 

мустақилонаи муаллиф, ки ба ҳалли вазифаҳои дар назди таҳқиқот 

гузошташуда ноил шудааст, баанҷомрасида ҳисоб карда шавад.

2. Диссертатсияи илмии унвонҷӯи кафедраи тарбияи ҷисмонӣ ва 

омодагии дифои ҳарбии факултети педагогика ва варзиши МДТ «ДДБ ба 

номи Носири Хусрав» дар мавзуи «Хусусиятҳои ташаккулёбии арзишҳои 

тарбияи ҷисмонии донишҷӯён-омӯзгорони оянда дар шароити муосири 

муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбй (дар мисоли коллеҷҳои омӯзгории 

вилояти Хатлон)» ба талаботи КОА-и назди Президента Ҷумҳурии 

Тоҷикистон барои дарёфти дараҷаи илмии номзади илмҳои педагоги 

13.00.08 - Назария ва методикаи таҳсилоти касбй (13.00.08.04 - Назария ва 

методикаи фанҳои гуманитарй) ҷавобгӯ аст.

3. Диссертатсияи унвонҷӯи кафедраи тарбияи ҷисмонй ва омодагии 

дифои ҳарбии факултети педагогика ва варзиши МДТ «ДДБ ба номи
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Носири Хусрав» Шарипов Ҳалим Ҳокимович дар мавзуи «Хусусиятҳои 

ташаккулёбии арзишҳои тарбияи ҷисмонии донишҷӯён-омӯзгорони оянда 

дар шароити муосири муассисаҳои таҳсилоти миёнаи касбй (дар мисоли 

коллеҷҳои омӯзгории вилояти Хатлон)» барои ҳимоя пешниҳод карда 

шавад.

Қарори мазкур дар ҷаласаи якҷояи кафедраҳои педагогика, тарбияи 

ҷисмонӣ ва омодагии дифои ҳарбии факултети педагогика ва варзиши

МДТ «ДДБ ба номи Носири Хусрав», аз 2.06.2023, №10 А қабул 

гардидааст. Дар ҷаласа 33-нафар иштирок доштанд.

Натиҷаҳои овоздиҳӣ:

Тарафдор - 33 нафар;
Зид - нест;
Бетараф - нест.

Раиси ҷаласаи васеи кафедраҳои педагогика, 
тарбияи ҷисмонӣ ва омодагии дифои ҳарбии 
факултети педагогика ва варзиши МДТ 
“Донишгоҳи давлатии Бохтар ба номи 
Носири Хусрав”, номзади илмҳои 
педагога, саромӯзгор Бобоева Г. Ш.

Имзои Г.Ш. Бобоева ва М.М. Каримоварй₽таогдак; менамоям:
Сардори шуъбаи кадрҳо ва корҳои 
«Донишгоҳи давлатии Бохтар ба н< 
Носири Хусрав» t . ,6Л укурзод Ҷ. А.

735140, Ҷумҳурии Тоҷикистон, 
ш. Бохтар, к. Айнӣ, 67.
Тел.: (+992-3222) 2-45-20, 2-22-53
E-mail:bgu-1978@mail.ru
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