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Абдурахмонова Гулруза Нурмахмадовича — кандидата психологических 

наук, главного специалиста отдела инноваций и технологии обучения 

Академии образования Таджикистана на диссертацию Ансорова 

Неъматулло Ниёзмухамадзода «Психологическая профилактика интернет- 

зависимости студенческой молодежи», представленной на соискание ученой 

степени кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 -  Общая 

психология, психология личности, история психологии (педагогические и 

психологические науки).

Диссертационное исследование Ансорова Неъматулло 

Ниёзмухамадзода выполнено на тему, актуальность которой для 

современного таджикистанского общества трудно переоценить в связи с 

резким ростом числа людей, подверженных игровой компьютерной 

зависимости и Интернет-аддикции. Особая опасность данного явления 

связана с тем, что оно напрямую угрожает психологическому благополучию 

и здоровью не самой защищенной части социума -  молодежи и, в частности, 

студентов. Несмотря на активное изучение воздействия компьютерных 

технологий во всем мире, проблема условий и предпосылок формирования 

интернет-зависимости остается недостаточно изученной. При этом самого 

пристального внимания, бесспорно, заслуживают попытки изучить ранние 

стадии формирования зависимости и выявить ее психологические 

предпосылки. Автор исследования исходит из распространенного 

представления о развитии у молодежи подростков психологической 

зависимости (иначе, аддикции) от наиболее употребительных сервисов 

Интернета -  таких, как игровые и коммуникативные онлайн-сервисы.

Диссертационное исследование имеет четкую структуру: оно состоит из 

введения, двух глав, заключения, библиографии (161 наименований), таблиц 

и рисунков. Введение содержит все обязательные положения и
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характеристики диссертационного исследования, которые изложены с 

необходимой четкостью и полнотой.

В первой главе «Теоретические основания психологической 

профилактики интернет-зависимости студентов» автор рассматривает 

различные подходы к пониманию психологической природы зависимого 

поведения, разносторонне и полно раскрывает современные научные 

представления об условиях и механизмах формирования зависимостей. 

Проведенный анализ позволил автору использовать подход к интернет- 

зависимости как форме (разновидности) аддиктивного поведения 

современной молодежи. Опираясь на большое количество источников, автор 

подробно описывает процессы глубокой трансформации мотивационно­

смысловой сферы юношей, происходящие на последовательных стадиях 

формирования зависимости. Особое внимание уделяется значительной роли 

индивидуально-личностных особенностей юношеского возраста, а также 

особенностей их сферы межличностных отношений в возникновении 

компьютерной зависимости. Теоретический анализ отличается четкой 

структурой и логикой, глубиной и содержательностью, хорошим стилем 

научного изложения.

Во второй главе «Практическая реализация психологической помощи 

по профилактике интернет-зависимости у студенческой молодежи» автор 

описывает организацию, методы и результаты проведенного исследования.

Эмпирическое исследование, осуществленное автором, четко 

обосновано как в теоретическом плане, так и методологически, а 

используемые методики адекватны цели и задачам исследования. 

Последовательно сравнивая показатели студенческой молодежи склонных и 

не склонных к чрезмерному увлечению занятиями с компьютером, автор 

обнаруживает наличие между ними значимых различий в четырех областях: 

1) сфере индивидуально-личностных особенностей и уровне тревожности; 2) 

мотивационно-смысловой сфере; 3) сфере межличностных отношений; 4) в

жизнестойкости от интернет-зависимости.
2



Сильной стороной исследования Н.Н. Ансорова является комплексный 

подход, который позволил автору вскрыть у склонных к зависимости 

студентов картину негативных личностных изменений, носящих системный 

характер и охватывающих ключевые по значимости психологические 

образования юношеского возраста. Автор справедливо приходит к выводу о 

том, что риск формирования компьютерной зависимости, прежде всего, 

несут те личностные особенности юношеского возраста, которые создают 

условия, когда «человек начинает проводить много времени в сети 

Интернет, не имея силы воли вовремя остановиться, а желание выйти в 

Интернет становится с каждым разом всё более навязчивым. У интернет- 

зависимых людей, как правило, плохо строятся отношения со сверстниками и 

представителями противоположного пола, они плохо социализируются в 

обществе (с. 14).

В качестве закономерного следствия полученных результатов в работе 

представлены рекомендации по практическому использованию результатов 

исследования, которые представлены как система коррекционной работе со 

студенческой молодежью, имеющими склонность к образованию 

компьютерной зависимости. В заключении подведены итоги исследования и 

сформулированы общие выводы. Сделанные на основе теоретического 

анализа, обсуждения и анализа экспериментальных данных выводы 

обоснованны и логичны. Полученные результаты имеют несомненную 

научную новизну, теоретическую и практическую значимость.

В целом автор последовательно и полно реализовал поставленную 

цель, творчески подойдя к проблеме выявления индивидуально­

психологических предпосылок формирования компьютерной зависимости и 

создания эффективной коррекционной программы, способствующей 

значительно снизить уровень интернет-зависимости студентов. 

Выполненная работа, несомненно, содержит новые, заслуживающие 

серьезного внимания данные.
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Научная новизна диссертационного исследования Н.Н. Ансорова 

заключается в выявлении содержательных особенностей интернет- 

зависимости студентов как одного из видов аддикции, характеристике 

истоков патологического использования интернет-ресурсов студентами, 

анализ взаимосвязей между ценностными ориентациями и жизнестойкостью 

от интернет-зависимости период юношеского возраста.

На объемном эмпирическом материале автор показал значение таких 

черт, как доминантность, повышенный личностный эгоцентризм (в форме 

преобладания «ориентации на себя»), склонность к соперничеству и высокая 

личностная тревожность. Убедительно показано, как в совокупности 

названные особенности существенно затрудняют общение студентов с 

одногруппниками и друзьями, нарушая тем самым важнейшее условие 

психологического благополучия характерного для юношеского возраста, что, 

в свою очередь, толкает их на поиск замещающего удовлетворения 

фрустрированных потребностей в виртуальной сфере. Данное положение 

получило свое содержательное развитие и в других разделах исследования, 

где оценивался стиль межличностного взаимодействия и особенности 

мотивационной структуры студентов.

Теоретическое значение рецензируемой работы состоит в том, что 

автором показана система взаимосвязанных индивидуально-психологических 

черт и коммуникативных особенностей, предрасполагающих студенческую 

молодежь к формированию компьютерной зависимости. Диссертантом 

установлены 4 изменения в мотивационно-смысловой сфере, характерные 

для юношеского возраста, подверженных той или иной степени 

компьютерной зависимости. В целом, описанную автором картину 

психологического своеобразия поведения студентов с компьютерной 

аддикцией можно рассматривать как особый вариант отклонения от 

нормативно протекающего онтогенеза и четко очерченный паттерн 

психологического неблагополучия. С этой точки зрения, работа Н.Н.
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Ансорова делает свой полезный вклад в дифференциальную психологию 

возрастного развития.

Практическая значимость исследования Н.Н. Ансорова состоит в том, 

что в нем определена система индивидуально-психологических предпосылок 

формирования компьютерной зависимости, относящихся к 

эмоциональноличностной и коммуникативной сферам студентов 18 -  22 лет. 

Установленные автором предпосылки могут рассматриваться как реальные 

факторы риска в отношении аддиктивного поведения и индикаторы 

необходимости коррекционно-профилактической работы со студенческой 

молодежью.

Разработанная Н.Н. Ансоровымна основании результатов проведённого 

исследования «Программа психопрофилактики интернет-зависимого 

поведения у студенческой молодежи с разным типом предпочитаемой 

деятельности в сети Интернет» представленная во 2-ой главе, направлена на 

развитие таких личностных и коммуникативных качеств студентов, которые 

препятствовали бы формированию зависимого от Интернета поведения. 

Даная программа носит практический характер, она успешно адаптирована 

диссертантом. Такая программа может быть рекомендована к использованию 

в практической работе психологической службы вуза, психологических 

центров и иных организаций, направленных на оказание психологической 

помощи молодежи.

В качестве пожеланий и замечаний отметим следующее:

1. Какие новые личностные характеристики компьютерной культуры 

приобретают студенты, участники коррекционно-развивающей программы 

психологической профилактики интернет-зависимости?

2. Характеризуя коррекционно-развивающую программу

психологической профилактики интернет-зависимости студентов автор слабо 

уделяет вниманию дальнейшей психолого-педагогической поддержке 

студентов в приобретении необходимых качеств жизнестойкости от 

интернет-зависимости.
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3. Какие факторы образовательной среды вуза, по мнению автора, 

оказывают наибольшее влияние на появление интернет-зависимой 

молодежи?

4. Как использовались воспитательные потенциалы вуза в развитии 

положительных результатов, полученных в ходе эксперимента?

Поставленные дискуссионные вопросы и замечания не снижают общей 

положительной оценки диссертационного исследования, что позволяет 

сделать следующий вывод. Диссертация Ансорова Неъматулло 

Ниёзмухамадзода «Психологическая профилактика интернет-зависимости 

студенческой молодежи», является самостоятельным, завершенным 

исследованием, направленным на решение актуальной научно-прикладной 

задачи разработки и реализации эффективных программ психологической 

профилактики интернет-зависимой молодежи.

Все вышесказанное конкретизирует новизну полученных результатов 

и отражает теоретическую значимость проведенного исследования. 

Практическая значимость исследования логически вытекает из специфики 

организации экспериментальной работы. Соискатель достаточно объективно 

отражает в диссертационном аппарате все параметры теоретической и 

практической значимости исследования, что следует отметить как его 

способность к научной рефлексии.

Работа соответствует паспорту специальности 19.00.01 -  Общая 

психология, психология личности, история психологии (педагогические и 

психологические науки) и отвечает требованиям Положения ВАК при 

Президенте Республики Таджикистан «О порядке присуждении ученых 

степеней и званий», утвержденного постановлением Правительства 

Республики Таджикистан№267 от 30 июня 2021г. предъявляемым к 

кандидатским диссертациям, а ее автор Ансоров Неъматулло 

Ниёзмухамадзода достоин присуждения ученой степени кандидата 

психологических наук по специальности 19.00.01 -  Общая психология,
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психология личности, история психологии (педагогические и 

психологические науки).

Официальный оппонент:

Кандидат психологических наук, главный специалист 

Отдела инноваций и технологии обучения Академии

25.04.2023г.

Контактная информация:734063, г. Душанбе, ул. Айни, 126. (+992) (37)225- 
84-22. E-mail: att@maorif.tj

образования Таджикистана Г.Н. Абдурахмонов

Подпись Г.Н. Лбдурахмонова заверяю.

М  Саидова

7

mailto:att@maorif.tj

