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научного руководителя на диссертационную работу Ансорова 

Неъматулло Ниёзмухамадзода «Психологическая  профилактика  

интернет-зависимости студенческой молодежи», представленной на 

соискание учёной степени кандидата психологических наук по 

специальности 19.00.01 - Общая психология, психология личности, 

история психологии (педагогические и психологические науки).   
 

Современный мир невозможно представить без Интернета – он 

стал неотъемлемой частью жизни человека. Интернет – это источник 

информации, доступное средство приобретения знаний, умений и 

навыков, помощник в повседневной жизни. Наиболее активными 

интернет-пользователями является молодежь. Молодежь предпочитает 

выход в Интернет для поиска новостей, просмотра электронной почты, 

общения в социальных сетях (facebook, вконтакте, twitter, 

одноклассники, whatsupp, viber и др.), онлайн покупок, получения 

необходимой информации для работы или учебы и многое другое.  

Автор диссертации Ансоров Неъматулло Ниёзмухамадзода 

характеризуется  высоким уровнем профессиональной подготовки, 

который  позволил ему успешно стать соискателем диссертации 

кандидата психологических наук. В период работы над диссертацией у 

него проявился интерес к поиску эффективных путей обеспечения 

средств психологической профилактики интернет-зависимости 

студентов. Вместе с тем, базовое образование, полученное в 

Таджикском педагогическом институте, послужило основой 

рассматривать содержание психологической профилактики интернет-

зависимости студенческой молодежи и поиска психологических 

средств снижения такой зависимости. 

В период подготовки диссертации Ансоров Неъматулло 

Ниёзмухамадзода, являясь соискателем ученой степени на кафедре 

педагогики и психологии Таджикского педагогического института в г. 

Пенджикенте, активно исследовал возможности воспитательной 

системы педагогического вуза в психологической профилактике 



интернет-зависимости студентов. Это послужило основаниями выбора 

темы исследования, связанного с развитием психологических подходов 

в профилактике интернет-зависимости студенческой молодежи и 

привлечения к этой деятельности студентов вуза, обучающихся в 

Таджикском педагогическом институте по специальности 

«Психология».  

В процессе работы над диссертационным исследованием 

соискатель показал себя добросовестным и исполнительным 

исследователем, который своевременно выполнял все требования 

научного руководителя, а также проявлял качества 

квалифицированного специалиста в области своего исследования.  

Стоит отметить, что Ансоров Неъматулло Ниёзмухамадзода в 

достаточной степени овладел методами научного анализа, 

продемонстрировал способность самостоятельно проводить 

теоретические и экспериментальные исследования, с использованием 

обширного научного материала, опираясь при этом на сильную 

теоретическую и практическую базу.  

По результатам своего научного исследования им опубликован ряд 

научных статей, в том числе в рецензируемых научных журналах ВАК 

при Президенте Республики Таджикистан и ВАК России, а также в 

других научных изданиях. Его публикации по проблемам профилактики 

интернет-зависимости студентов в условиях деятельности высшего 

профессионального образовательного учреждения получили одобрение 

со стороны ведущих ученых педагогов Республики Таджикистан.  

В соответствии с вышеизложенным, считаю, что диссертационная 

работа является завершенной научно-квалификационной работой, 

выполненной автором самостоятельно на высоком научно-

теоретическом уровне. 

Автор показал себя грамотным, добросовестным, творческим 

научным работником. В ходе работы над диссертацией опирался на 

собственный педагогический опыт в деятельности образовательного 

учреждения. В целом, Ансорова Неъматулло Ниёзмухамадзода можно 



характеризовать как сформировавшегося научного работника, 
способного решать теоретические и практические исследовательские 
задачи, достойного ученой степени кандидата психологических наук. 
Он обладает необходимыми научно-педагогическими качествами и 
склонностью к научно-исследовательской работе, способен 
самостоятельно проводить научные исследования.

Диссертация соответствует критериям, установленным 
Положением ВАК при Президенте Республики Таджикистан «О 
порядке, присуждения ученых степеней и званий» утвержденного 
Постановлением Правительства Республики Таджикистан от 30 июня 
2021г. №267 и рекомендуется к защите в объединенный
диссертационный совет 6D.KOA-025 на соискание ученой степени 
кандидата психологических наук по специальности 19.00.01 - Общая 
психология, психология личности, история психологии (педагогические 
и психологические науки).
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