
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

экспертной комиссии диссертационного совета 6D.KOA-046 при ГОУ 

«Худжандский государственный университет имени академика Бобо- 
джона Гафурова» по диссертации Почоева Бахтовара Хотамовича на те
му “Здоровьесберегающие технологии образовательного процесса в пе

дагогических колледжах Республики Таджикистан” представленную на 

соискание учёной степени кандидата педагогических наук по специаль

ности 13.00.08 - Теория и методика профессионального образования 

(13.00.08.04 - Теория и методика гуманитарных дисциплин).

При проведении экспертизы диссертационной работы Почоева 

Бахтовара Хотамовича на тему “Здоровьесберегающие технологии образова

тельного процесса в педагогических колледжах Республики Таджикистан” 

представленную на соискание учёной степени кандидата педагогических 

наук по специальности 13.00.08 - Теория и методика профессионального об

разования (13.00.08.04 - Теория и методика гуманитарных дисциплин) экс

пертная комиссия объединенного диссертационного совета 6D.KOA-046 в 

составе - доктор педагогических наук, профессора Ходжаева М.Дж. (предсе

датель); доктора педагогических наук, профессора - Сатторова А.Э.; доктора 

педагогических наук, профессора - Шаропов Ш.А. пришла к следующему за

ключению:

1. Представленная к защите диссертация Почоева Бахтовара Хотамо

вича на тему “Здоровьесберегающие технологии образовательного процесса 

в педагогических колледжах Республики Таджикистан” является самостоя

тельным, завершённым и квалифицированным исследованием, которое отве

чает требованиям, предъявляемым к кандидатским диссертациям по педаго

гическим наукам. К наиболее существенным результатам, полученным авто

ром, определяющих новизну исследования, следует отнести: дано методиче

ское и теоретическое обоснование здоровьесбережения студентов педагоги

ческих колледжей, мотивация которых направлена на ведение здорового об
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раза жизни с тем, чтобы максимально реализовать себя на личностном и 

профессиональном уровнях и внести свой вклад в развитие общества; осу

ществлена разработка модели технологии здоровьесбережения в рамках об

разовательного процесса педагогических колледжей, которая основана на 
мотивации студентов к осуществлению активной оздоровительной деятель

ности в рамках образовательного процесса как фундамента личностного и 

профессионального совершенствования; дано обоснование подходам к во

просам проектирования технологии здоровьесбережения в рамках образова

тельного процесса в средних педагогических учебных учреждениях, в основе 

которой лежит информация об образовательном уровне студентов и состоя

нии их здоровья; осуществлена разработка здоровьесберегающей технологии 

в рамках образовательного процесса, которая предусматривают применение 

модульного принципа как основы для реализации индивидуальных образова

тельных траекторий, при разработке которых учитывается уровень сформи

рованное™ профессиональных компетенций студентов и их состояние здо

ровья.

Исследуемые в диссертации проблема разработки здоровьесбере

гающей технологии образовательного процесса в педагогических колледжах 

имеет важное теоретическое и практическое значение для педагогической 

науки в свете проводимых образовательных реформ в системе образования и 

принятии ряда важных документов по охране и защите здоровья людей обу

славливают необходимость более глубокого их анализа через призму обеспе
чения эффективности подготовки будущих педагогов.

2. Диссертация отвечает требованиям пунктов 31-37 Положения ВАК 

при Президенте Республики Таджикистан « О порядке присуждения учёных 

степеней», утверждённого Постановлением Правительства Республики Та

джикистан от 30 июня 2021 г., №267, предъявляемым к диссертациям на со

искание учёной степени кандидата наук.

3. Тема и содержание диссертационной работы Почоева Бахтовара 

Хотамовича соответствуют паспорту специальности 13.00.08 - теория и ме
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то дика профессионального образования (13.00.08.04 - Теория и методика гу

манитарных дисциплин). Также исследование соответствует требованиям 

Перечня специальностей, по которым присваивается учёная степень, утвер

ждённого решением Высшей аттестационной комиссии при Президенте Рес

публике Таджикистан.

4. Практическая значимость работы заключается в том, что полученные 

в исследовании данные по разработке здоровьесберегающей технологии 

образовательного процесса в педагогических колледжах могут быть исполь

зованы в университетах и педвузах, институтах повышения квалификации 

учителей для эффективной деятельности по повышению уровня подготовки 

учителей к этой деятельности, а разработанные методики диагностики 

здоровьесберегающей технологии образовательного процесса в педагоги

ческих колледжах и научно обоснованные рекомендации педагогического 

руководства данным процессом могут использоваться педагогами в повсе

дневной практической деятельности.

5. Достоверность и обоснованность исследования обеспечивается методо

логической и теоретической обоснованностью исходных позиций, использо

ванием совокупности методов исследования, адекватных его задачам и логи

ке, разнообразием источников информации, личным участием автора в опыт

но-экспериментальной работе.

6. Поставленные в работе цель и задачи успешно решены, а выводы 

диссертации в целом не вызывают сомнения. Автореферат и опубликованные 

работы в целом отражают основное содержание диссертации. Использован

ные методы и методология исследования соответствуют содержанию диссер

тации.

7. Основные научные результаты, выводы и положения диссертации 

отражены в 12 научных статьях автора, 6 из которых опубликованы в науч

ных журналах, рецензируемых ВАК при Президенте Республики Таджики

стан и ВАК Российской Федерации. Количество публикаций в рецензируе
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мых изданиях соответствуют пункту 35 «Порядка присуждения учёных сте

пеней».
8. В диссертационной работе и других документах, представленных 

Почоевым Бахтоваром Хотамовичем неверных сведений нет.

В целом, диссертационная работа Почоева Бахтовара Хотамовича на 

тему “Здоровьесберегающие технологии образовательного процесса в 

педагогических колледжах Республики Таджикистан” является завершён

ным, самостоятельным квалификационным исследованием; представляет со

бою решение актуальной и важной педагогической проблемы и соответству

ет требованиям, предъявляемым к диссертациям на соискание учёной степе

ни кандидата педагогических наук.

С учётом пункта 53 Положения ВАК при Президенте Республики Та

джикистан «О порядке присуждения учёных степеней», утверждённого По

становлением Правительства Республики Таджикистан от 30 июня 2021 г., 

№267, экспертная комиссия рекомендует:

1. Принять к публичной защите диссертационную работу Почоева 

Бахтовара Хотамовича на тему “Здоровьесберегающие технологии образова

тельного процесса в педагогических колледжах Республики Таджикистан” 

представленную на соискание учёной степени кандидата педагогических 

наук по специальности 13.00.08 - Теория и методика профессионального об

разования (13.00.08.04 - Теория и методика гуманитарных дисциплин) в объ

единенный диссертационный совет 6D.KOA-046 при ГОУ «Худжандский 

государственный университет им.ак.Б.Гафурова».

2. Официальными оппонентами назначить:

1. Хуррам Рахимзода - доктор педагогических наук, ведущий научный 

сотрудник отдела педагогики и психологии Институт развития образо

вания имени Абдурахмана Джами Академии образования Таджи

кистана;
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2. Носирова Матлюба Пулатовна - кандидат медицинских наук, доцент 

кафедры семейной медицины Таджикского государственного медицин

ского университета имени Абуали ибни Сино;

Ведущей организацией назначить: Таджикский государственный 

педагогический университет имени Садриддина Айни.

3. Разрешить размещение диссертации, автореферата и объявления о 

защите на сайте ГОУ «Худжандский государственный университет имени 

академика Б. Гафурова» и Высшей аттестационной комиссии при Президенте 

Республики Таджикистан.

5. Разрешить тиражирование автореферата на правах рукописи и его 

рассылку.

Председатель экспертной комиссии, /
доктор педагогических наук, профессор T//L Ходжаева М.Дж.

Члены экспертной комиссии:
доктор педагогических наук, профессор - Сатторов А.Э.

доктор педагогических наук, профессор Шаронов Ш.А.
26.10.2023 г.

«Подтверждаю подписи председателя и члечов экспертной комиссии»

Ученый секретарь диссертационного Совета 
6D.KOA-046 при ГОУ «Худжандский 
государственный университет имени 
академика Бободжона Г афурова» 
доктор педагогических наук, доцент Аб дул лоева М.А.

Адрес. 735700, г. Худжанд, 12 мкр, 
д. 13 , кв. 11. тел: '+992(92)777-75-38;
E-mail: mehriniso25@jnail. г и
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